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MILITAR DO ESTADO DO MARANHAO PARA CERTIFICACAO DE
APROVACAO DE UMA EDIFICACAO
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Resumo

Devido aos diversos incéndios que se tornaram historicos entre as décadas de 70 e 80, e as
inimeras vidas que foram perdidas, juntamente com os grandes prejuizos matérias que
causaram grandes impactos na sociedade brasileira, a popula¢do passou a cobrar dos 6rgédos
competentes Normas e leis com exigéncias minimas de prevencao contra incéndio, capazes de
mitigar esses desastres. Apos esses acontecimentos, 0 Governo Federal atribuiu aos Estados, 0
poder de legislar sobre as condi¢fes minimas de prevencdo de incéndio. O presente trabalho
objetiva mostrar o procedimento de utilizacdo da Norma Técnica n® 42/21 do Corpo de
Bombeiros Militar do Estado do Maranhdo (CBMMA) em edificacdes até 750m de area
construida para a sua aprovagao junto ao mesmo. Utilizou-se como metodologia, uma pesquisa
bibliografica qualitativa como metodologia, fundamentada em uma compreensao tedrica sobre
0s aspectos relacionados ao tema da pesquisa. Para isso, foram realizadas analises de livros,
artigos, monografias e dissertagdes, buscando atualizacGes e discussdes pertinentes. De acordo
com o0 exposto, a elaboracdo de projetos de combate a incéndio é fundamental para garantir a
seguranca das pessoas e das edificacdes, seguindo as normas e regulamentos especificos.
Profissionais qualificados devem estar atualizados e preparados para enfrentar os desafios desse
campo. Portanto, é possivel concluir que a elaboracao de planos de prevencao e protecdo contra
incéndios apresenta uma complexidade devido a extensa quantidade de leis em vigor no pais.
Conforme o tipo de construcdo, diferentes regulamentos necessitam ser obedecidos,
ocasionando por vezes contradi¢des e interpretacGes equivocadas por parte dos planejadores.

Palavras-chave: Edificacdo; Norma Técnica 42/21; CBMMA.

Abstract

Due to the several fires that became historic between the 70s and 80s, and the countless lives
that were lost, along with the great material losses that caused major impacts on Brazilian
society, the population began to demand from the competent bodies standards and laws with
minimum fire prevention requirements capable of mitigating these disasters. After these events,
the Federal Government gave the States the power to legislate on minimum fire prevention
conditions. The present work aims to show the procedure for using Technical Standard n°® 42/21
of the Military Fire Brigade of the State of Maranhdo (CBMMA) in buildings up to 750m in
built area for approval by the same. A qualitative bibliographic research was used as a
methodology, based on a theoretical understanding of the aspects related to the research topic.
To this end, analyzes of books, articles, monographs and dissertations were carried out, seeking
updates and relevant discussions. According to the above, the development of firefighting
projects is essential to guarantee the safety of people and buildings, following specific rules and
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regulations. Qualified professionals must be up to date and prepared to face the challenges of
this field. Therefore, it is possible to conclude that the preparation of fire prevention and
protection plans is complex due to the extensive number of laws in force in the country.
Depending on the type of construction, different regulations need to be obeyed, sometimes
causing contradictions and misinterpretations on the part of planners.

Keywords: Building; Technical Standard 42/21; CBMMA.

1. Introducéo

O dominio do fogo sempre foi um desejo humano e, uma vez alcancado, possibilitou
grandes avancos, como a fabricacdo de ceramica e vidro, a forja do aco e o cozimento de
alimentos. No entanto, a expansdo do uso do fogo também trouxe consequéncias negativas,
como um aumento significativo de incéndios que causaram e ainda causam grandes perdas
materiais e de vidas (SEITO et al., 2008).

Conforme aponta Gomes (2014), diversas medidas de combate ao fogo foram adotadas
ao longo do tempo, acompanhadas pelo desenvolvimento de novos equipamentos, técnicas
inovadoras e, principalmente, pela criacdo de legislacdes especificas e suas constantes
atualizacbes. Essas regulamentagOes sé@o fundamentais para a elaboracdo de Projetos de
Prevencao e Combate a Incéndio (PPCI).

O Corpo de Bombeiros Militar de cada estado cria uma legislacdo especifica vigente,
denominada Norma Técnica (NT) ou Instrucdo Técnica (IT). As edificacbes devem elaborar
seus respectivos projetos com base nessas normas, indicando 0s sistemas preventivos
necessarios, e esses projetos estdo sujeitos a aprovacéo do Corpo de Bombeiros.

Em 21 de dezembro de 2020 a Lei 11.390/2020 que Institui o Regulamento de
Seguranca Contra Incéndios das Edificages e Areas de Risco no Estado do Maranho, foi
homologada, com essa nova Lei foi criada também Normas Técnicas (NT's) para os diversos
sistemas de prevencao e combate a incéndios, bem como orientacdo para profissionais técnicos
apresentarem projetos, parecer, requerimentos e solicitacdes para aprovacdo de edificacbes do
Estado do Maranhdo. (Norma Técnica n°® 01 — Procedimentos Administrativos e Medidas de
Seguranca).

Nesse contexto, iremos apresentar a NT n® 42/21 que trata de aprovacéo de edificagdes
com éarea construida menor que 750 (setecentos e cinquenta) metros quadrados e que nao
possuem restricdes conforme a norma em lide.

Segundo “O Cdédigo de Seguranga Contra Incéndio e Panico (CSCIP-RJ) tomando-se

outro exemplo de regulamentacao, pode-se verificar que a do Estado do Rio de Janeiro, contida



em seu CSCIP (Decreto-Lei n® 247/75 e Decreto n® 897/76), e ainda vigente (com alteracGes
atualizadas), apresenta grande abrangéncia e detalhamento, atingindo quase todas as medidas
de seguranca contra incéndio até hoje conhecidas, se bem que algumas de dificil aplicacdo na
época pela auséncia de regulamentagdo auxiliar, em especial de normas da ABNT.

Podemos encontrar nessa legislagdo desde medidas preventivas, como o controle do
calor, pela proibicdo da pratica de fumo em alguns locais, da eletricidade (inclusive estatica e
de descargas atmosféricas), exigindo sistemas elétricos a prova de explosdo em alguns casos,
do combustivel, em especial de sua quantidade e armazenagem (BRENTANO, 2015).

Essa legislacdo contempla edifica¢Ges do tipo comercial, educacional, e diversos outros
seguimentos da economia do nosso estado, tendo em vista que grandes empreendimentos que
ultrapassem a area construida de 750 (setecentos e cinguenta) metros quadrados e que
ultrapassem a capacidade de 200 (duzentas) pessoas quando for enquadrada em local de
concentracdo de publico ndo se enquadra nesse processo técnico simplificado.

O presente trabalho objetiva mostrar o procedimento de utilizacdo da Norma Técnica n°
42/21 do Corpo de Bombeiros Militar do Estado do Maranhdo (CBMMA) em edificacdes até
750m de area construida para a sua aprovagdo junto a0 mesmo. Bem assim, preencher
corretamente 0 Anexo do Formulario de Processo Técnico para edificacfes de Médio Risco da
Norma técnica n® 42/21; uso de equipamentos para mensurar energia elétrica, tais como
termOmetro e medidor de tensdo; e descrever os passos que 0 Engenheiro(a) Civil deveréa fazer
para obtencédo do Certificado de Aprovacéo da Edificacao.

Utilizou-se como metodologia, uma pesquisa bibliografica qualitativa como
metodologia, fundamentada em uma compreensédo tedrica sobre 0s aspectos relacionados ao
tema da pesquisa. Para isso, foram realizadas analises de livros, artigos, monografias e
dissertacdes, buscando atualizacdes e discussdes pertinentes

A auséncia da visita técnica na edificacdo impacta negativamente da aplicacdo da
Norma técnica n° 42/2021?

Diante das ocorréncias de incéndios em edificacbes em no Estado do Maranh&o
conforme noticiado no Portal G1/MA onde ha perdas de vidas e bens e que causam muitos
prejuizos e perdas de pessoas, e de acordo com dados nacionais que grande parte desses
incéndios poderiam ser evitados com o0 uso de extintores adequados e fiacdo elétrica bem
dimensionadas e conservadas e que o profissional de Engenharia Civil tera essa expertise para
fazer uma avaliacdo do ambiente em que for contratado para prestar o seu servigo profissional
da melhor maneira possivel e garantir para si e para o cliente ao qual o contratou que a

edificagdo que esta sendo avaliada estd tendo um olhar clinico de profissional que conhece do



assunto e ira garantir uma “edificacdo segura’ para si e demais frequentadores do ambiente (G1
— TV MIRANTE, 2023).

O presente trabalho traz uma abordagem a respeito dos procedimentos a serem
realizados pelo profissional habilitado que ird conduzir o processo diante da aplicacdo da
Norma Técnica n® 42/21.

Em um cenario onde muitas edificacBes antigas foram construidas sem sistemas
adequados de protecdo contra incéndios, 0 que pode aumentar a ocorréncia de sinistros, a
verificacdo dos sistemas preventivos dessas construgfes torna-se cada vez mais crucial.
Atuando na identifica¢do das ndo conformidades dos sistemas preventivos dessas edificagdes,
é possivel realizar estudos que contribuam para suas corre¢Bes. 1sso pode evitar perdas

patrimoniais e de vidas, promovendo mudancas significativas na realidade atual.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

O Corpo de Bombeiros Militares (CBM), tanto no Brasil quanto no mundo, surgiu e se
organizou historicamente em resposta a grandes incéndios que ocorreram em diferentes
momentos da historia. A necessidade de proteger a vida e o patriménio humano foi o principal
impulso para a sua criagdo. Com o passar do tempo, suas responsabilidades foram além do
combate a incéndios, abrangendo também a prevencdo de incéndios, resgates e primeiros
socorros, entre outras tarefas, em resposta as necessidades da populacdo (COSTA, 2008).

E importante notar que a historia e a organizacio dos corpos de bombeiros variam de
acordo com o pais, estado e cidade. No Maranhdo, por exemplo, 0 CBBMA esta estruturado
em 10 Unidades Operacionais distribuidas pelos quatro municipios da ilha. Sdo Luis conta com
08 unidades, Sdo José de Ribamar e Paco do Lumiar possuem uma unidade cada, enquanto o
municipio de Raposa ndo possui nenhuma unidade.

E importante destacar que o trabalho do CBMMA esté diretamente ligado a protegio
dos direitos fundamentais de preservacdo da vida, seguranca, patrimdnio e acesso a informacao.
Nesse sentido, a Constituicdo Federal Brasileira, em seu Art. 144°, inciso V, § 5°, estabelece os
Corpos de Bombeiros Militares como 6rgaos do Sistema de Seguranca Publica, com atribuigdes
de defesa civil e outras definidas em legislacdes especificas (BRASIL, 1988). A Constitui¢do
Estadual do Maranhdo, em seu Capitulo Unico da Seguranca Publica, Art. 116°, incisos | e 11,
confirma o CBMMA como o 6rgéo central do Sistema de Defesa Civil do Estado, responsavel
pela execucdo da Politica Estadual de Defesa Civil e pelas medidas de prevencao e combate a
incéndios (MARANHAO, 1989). Além disso, a Lei de Organizacdo Basica do Corpo de



Bombeiros Militar do Maranhdo, em seu Capitulo 1, Art. 2°, inciso IX, exemplifica que esta

instituicdo tem como responsabilidade:

IX - desenvolver pesquisas cientificas em seu campo de atuagdo funcional e ac¢Ges
educativas de prevengdo de incéndios, socorros de urgéncia, panico coletivo e
protecdo ao meio ambiente, bem como a¢des de protecdo e promogdo do bem-estar da
coletividade e dos direitos [...] (MARANHAO, 2015).

Portanto, é responsabilidade do CBMMA desempenhar a funcdo de policia
administrativa em relacdo aos servicos de seguranca contra incéndios e salvamentos, através de
estudos, analises e planejamento. Nesse contexto, é essencial analisar o desempenho no espaco
urbano por meio de indicadores de desempenho. Como Maricato (2013) alerta, a resposta a
emergéncias para lidar com eventos e tragédias, como inunda¢es, incéndios, desabamentos,

acidentes de transito, entre outros, exige profissionais qualificados.

Em especial as situacfes de emergéncia requerem pessoal com qualificagdo especial,
para tomar decisdes frente a cenarios nem sempre previsiveis. E preciso manter um
nivel da gestdo ocupado com as respostas imediatas para que seja possivel elaborar
propostas para 0 médio e longo prazos. A propria elaboragdo de tais propostas exige
um tempo de maturacdo (MARICATO, 2013, p. 80-81).

Pensar e planejar a atuacdo do CBMMA nos espacos urbanos é essencial diante da
dindmica e do crescimento dos municipios que compdem a llha do Maranhdo. Os problemas e
impactos do crescimento urbano sdo determinantes para a seguranga dos moradores. Conforme
argumenta Carlos (2004, p. 80), "o espago urbano, enquanto produto social em constante
processo de reproducdo nos obriga a pensar a acdo humana como obra continuada, acdo
reprodutora que se refere aos usos do espago”.

Ademais, a Lei Estadual n® 11.390/2020, em seu Capitulo IV, Art. 5°, estabelece que é
competéncia do CBMMA estudar, analisar e planejar normas que regulamentem a seguranca
contra incéndios e emergéncias, além de promover programas de educagdo publica nesse campo
(MARANHAO, 2020). No contexto do planejamento urbano e seu caréter interdisciplinar, a
atuacdo do CBMMA deve ir além da analise dos atendimentos atuais, incluindo progndsticos

para a preservacao da vida dos moradores.

2.1 Prevencdo e combate ao incéndio no Brasil

Segundo Silva (2018), os incéndios de grande magnitude e com impactos sociais e

materiais significativos, como os dos edificios Joelma e Andrus (S&o Paulo, 1972-1974),



Conjunto Nacional (Sao Paulo, 1978), Torres da CESP (Sao Paulo, 1987), Lojas Americanas
(Porto Alegre, 1973), Lojas Renner (Porto Alegre, 1976), e Edificio Andorinhas (Rio de
Janeiro, 1986), deram inicio ao processo de reestruturacao das medidas de prevencéo e combate
a incéndios no Brasil. O objetivo desse processo foi garantir maior confiabilidade e melhor
desempenho dos materiais e componentes dos sistemas construtivos.

De acordo com a legislacao brasileira (BRASIL, 2017), a Lei Federal n® 13.425, de 30
de marco de 2017, estabelece diretrizes gerais para a prevencao e combate a incéndios. Essa lei
visa prevenir desastres em edificacGes unifamiliares e multifamiliares, areas de reunido de
publico e estabelecimentos comerciais, atribuindo responsabilidades a engenheiros e arquitetos.

Ainda conforme BRASIL (2017), o Corpo de Bombeiros Militar tem a funcdo de
analisar, planejar, vistoriar e fiscalizar as medidas de prevencdo e combate a incéndios e
desastres em estabelecimentos, edificacGes e areas de reunido de publico. Isso ocorre sem
prejuizo das atribuigdes dos municipios no controle das edificacGes e da ocupacdo do solo
urbano, bem como das responsabilidades dos profissionais habilitados. Assim, as acOes de
prevencdo e combate a incéndios também sdo reguladas pelos estados, que, atraves do Corpo
de Bombeiros, estabelecem suas proprias Instru¢des Tecnicas (IT) especificas para as medidas
de prevencéo.

2.2 Fogo e incéndio

De acordo com a Instrucdo Técnica (IT) 02/2019 do Corpo de Bombeiros da Policia
Militar do Estado de S&o Paulo (CBMESP), o fogo é um processo de transformacgéo quimica
que envolve quatro elementos fundamentais: combustivel (materiais inflamaveis), comburente
(oxigénio), calor (ignicdo) e a reacdo em cadeia. Este ultimo elemento é descrito como o
"resultado de uma transformacao que gera outra transformagao”, substituindo o antigo conceito
do tridngulo do fogo.

Para que o fogo ocorra, 0s reagentes precisam estar a uma temperatura elevada. Assim,
o fogo ¢ iniciado quando o material combustivel atinge sua temperatura de igni¢cdo na presenca
do comburente, 0 que, por sua vez, gera mais calor necessario para a continuacdo da combustéo.

A Figura 1 ilustra o Tetraedro do Fogo. Para extinguir o fogo, é suficiente remover

qualquer um dos elementos essenciais: combustivel, comburente ou fonte de calor.



Figura 1 — Quadrado ou Tetraedro do fogo
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Fonte: Camargo et al. (2021)

Conforme a NBR 13860 (1997), um incéndio ocorre quando o fogo sai de controle,
geralmente de forma violenta e destrutiva. Esse fendmeno pode causar uma série de impactos
negativos, incluindo colapso estrutural, queimaduras, intoxicacdo por fumaca, além de danos

materiais significativos e, em alguns casos, até a perda de vidas humanas.

2.3 Classificacdo e metodos de extingdo do fogo

A classificacdo do fogo é determinada pelo tipo de material em combustéo e pelo estagio
do incéndio. Existem seis classes de incéndio, identificadas pelas letras A, B, C, D, E e K, de
acordo com a Associacdo Nacional de Protecdo contra Incéndio dos EUA, uma classificacdo
adotada também pela Associacao Brasileira de Normas Técnicas (ABNT).

e Classe A: Envolve combustiveis sélidos, como papel, tecidos naturais, madeira e
palha. Apds a queima, esses materiais deixam cinzas e brasas como residuos. A extingdo desse
tipo de fogo é mais eficaz com o uso de agua para resfriamento.

o Classe B: Envolve liquidos inflamaveis, como gasolina, gases, querosene, 0leos e
solventes. Esse tipo de fogo ndo deixa residuos solidos e é melhor extinto por abafamento,
resfriamento com espuma, pé quimico seco ou gas carbdnico, ou interrompendo a reacdo em
cadeia.

e Classe C: Refere-se a incéndios em equipamentos elétricos energizados, como

paineis de elevadores, computadores, centrais de alarme, transformadores, televisores e radios.



O agente extintor utilizado ndo deve ser condutor de eletricidade, para evitar riscos de choque
elétrico, sendo recomendados o pé quimico seco ou gas carbonico.

e Classe D: Trata de incéndios envolvendo metais combustiveis, como selénio,
potéssio, litio, zinco, sddio, zirconio e aluminio fragmentado. A extin¢do desse tipo de fogo €
feita por abafamento com pos especiais, pois esses metais podem gerar oxigénio durante a
combustéo.

o Classe E: Envolve materiais quimicos e radioativos.

o Classe K: Envolve incéndios em 6leos vegetais, gorduras de cozinha ou gorduras
animais. O agente extintor deve ter uma base alcalina para promover a saponificagdo, uma
reacdo quimica que ocorre guando a substancia gordurosa saturada € exposta a altas
temperaturas.

Cada uma dessas classes requer métodos especificos de combate ao fogo, baseados nas
propriedades dos materiais envolvidos e no comportamento do fogo durante a combustéo.

2.4 Causas de incéndio

Ferigolo (1977) estabelece que as causas de incéndio podem ser divididas em trés
categorias:

o Causas naturais: Sao incéndios resultantes da acao da natureza ou em casos onde o
fogo comecga sem contato direto com uma fonte de calor externa. Exemplos incluem descargas
atmosféricas, calor solar e combustao espontanea.

o Causas acidentais: Geralmente resultam de impericia ou imprudéncia. Exemplos
comuns sdo curtos-circuitos, mau contato e sobrecarga em circuitos elétricos, uso de velas,
fogos de artificio, vazamento de gases e a convergéncia de luz através de vidros descartados
inadequadamente em &reas florestais.

e Causas criminosas: Envolvem a intengdo deliberada de causar incéndio, muitas
vezes por motivos ilicitos. Exemplos incluem atos de piromania, crimes passionais, fraudes

para obtencédo de seguros e queima de arquivos.

2.5 Medidas de seguranca contra incéndio

Segundo Silva (2012), a prevencéo de incéndios depende principalmente de evitar seu

surgimento, identificando e mitigando os riscos locais e extinguindo rapidamente qualquer



principio de incéndio. Essa abordagem é crucial para minimizar danos ao meio ambiente,
preservar vidas humanas e prevenir outras consequéncias sociais negativas.

O Decreto Estadual 63.911/2018 regula todas as medidas de prevencdo e combate a
incéndios no Estado de S&o Paulo. Esse decreto estabelece diretrizes para dificultar ou evitar a
ocorréncia e propagacdo de incéndios, permitindo o acesso e a atuacdo eficaz da brigada de
incéndio e do Corpo de Bombeiros. O objetivo principal é proteger vidas, patriménios e 0 meio
ambiente. As medidas incluem o uso de extintores de incéndio, redes de hidrantes e sprinklers,
detectores de fumaca e compartimentacdes verticais e horizontais. Essas medidas séo divididas
em duas categorias principais: medidas contra incéndio ativas e passivas.

As medidas de seguranca ativas dependem de um mecanismo manual ou automatico
para serem acionadas. O CBMESP cita como exemplo classico os extintores de diferentes
classes, que requerem uma acdo manual para serem operados. Ja os sistemas de chuveiros
automaticos (sprinklers) sdo ativados automaticamente pelo calor em caso de incéndio,
disparando alarmes e liberando agua (BRASIL, 2020).

Para a protecdo das ocupacoes, existem diversos sistemas disponiveis no mercado, como
sistemas de sinalizacdo de emergéncia, iluminacao de emergéncia, hidrantes ou mangotinhos e
espuma mecanica.

As medidas passivas, por outro lado, s&o integradas ao sistema construtivo da edificagdo
durante a fase de projeto e utilizam materiais resistentes ao fogo. Seu objetivo é compartimentar
o0 incéndio em sua origem, impedindo a propagacéo das chamas, calor e fumaca e garantindo a
integridade da edificacdo. Entre as principais medidas preventivas estdo saidas de emergéncia,
centrais de gas, compartimentacGes horizontais e verticais, sistemas de protecdo contra descarga
atmosférica, afastamento entre edificagcdes e a formacao de brigadas de incéndio (FAGUNDES,
2013).

2.6 Sistemas de hidrantes e mangotinho

Segundo Brentano (2007), o sistema de hidrantes consiste em um terminal hidraulico
equipado com um registro e inclui componentes como caixa de incéndio, mangueira, esguichos,
tubulacdes resistentes ao fogo, conexdes, sistemas de bombas automaticas para pressurizacao
em caso de emergéncia, e uma reserva técnica (RI1) de agua.

A principal diferenca entre os sistemas de hidrantes e os de mangotinhos € que 0s
mangotinhos estdo sempre montados, pressurizados e conectados a canalizacdo, permitindo um

uso rapido e imediato, conforme ilustrado na Figura 2.
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Figura 2 — (A) Hidrante, (B) Mangotinho

Fonte: Nogueira (2019)

Publicada no Diéario Oficial do Estado em 4 de julho de 2020, a IT 42/2020 passou a
permitir e exigir o uso de sistemas de hidrantes e mangotinhos dentro do Plano Técnico de
Seguranca (PTS), conforme o grupo e a ocupacao previstos no Decreto n® 63.911/11.

A Reserva Técnica de Incéndio (RTI) é o reservatdrio de agua que abastece os sistemas
de hidrantes e mangotinhos, sendo dimensionada para garantir o combate inicial ao incéndio
por um periodo especifico. Durante esse tempo, espera-se que o Corpo de Bombeiros
intervenha, utilizando hidrantes da rede puablica, caminhdes-tanques ou fontes naturais
(FLORES; ORNELAS; DIAS, 2016).

A Tabela 1 do Anexo “F” da IT 42/20 do CBMESP detalha as condi¢bes minimas das
RTI de acordo com a classificagdo das edificacdes e areas de risco.

Tabela 1 — (A) Hidrante, (B) Mangotinho

CLASSIFICAGAD DAS EDIFICAGOES E AREAS DE RISCO

CONFORME TABELA 1 DO REGULAMENTO DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO

Edincagtes & dreas A-Z, A-3, C-1, D-1(até D=1 [acima de 300 MJ/mY), D=3 C-2 (acima de G5, |-3, J4 &
de risco (area total 300 MJ/m®), D=2, D=3 (até (acima de 300 MJ/m?), D-4 1000 MJim®), 1-2 M-7
censtruida) 300 MJim?), D-4 (até 300 (acima de 300 MJ/im™), B1, B-2, {acima de 800

MJ/m?), E-1, E-2, E-3, E- C-2 (acima de 300 até 1000 M), J-3
4, E-5, E-5, F-1 (até 300 M), ©-2, F-1 {acima de 300 (acima de 800
MJim®), F-2, F-3, F-4, F8, MJim®), F-5, F-§, F-T, F8, F-10, MJim®) e M-1
G-1, G-2, G-3, G4, H1, H- F-11, H-4, |-2 {acima de 300 até
2, H-3, H-5, H-6; 11, J=1,  BOD MJ/m?), J-2 e J-3 (acima de
J2 e M-3 300 até 800 MJ/im™) e K-1

3 Tipo 1 Tipo 2 Tipo 3 Tipo 4 Tipo 4
Ate 1.500 m? ¥
= m RTISm® | RTI8m? RTI 12 m? RTI 28 m? RTI 32 m?

Fonte: IT 42/2020 (CBMESP)

2.6.1 Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) e Certificado de Licenca do Corpo de
Bombeiros (CLCB)

O Auto de Vistoria do Corpo de Bombeiros (AVCB) é um documento emitido pela

corporacdo que atesta que a edificacdo, no momento da vistoria, atende as condicdes e
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exigéncias técnicas e organizacionais minimas previstas na legislacdo. Esse projeto esta sujeito
a uma fiscalizacdo obrigatoria e presencial realizada por um representante da instituicéo.

O Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros (CLCB), por sua vez, comprova que
a edificacdo cumpre as exigéncias minimas estabelecidas na legislacao, apresentando uma carga
de incéndio com baixo risco a vida e ao patrimonio. Esse certificado possui a mesma eficacia
do AVCB e é emitido eletronicamente no prazo maximo de 7 dias, com a vistoria sendo
realizada por amostragem (CBMESP).

A regularizacdo junto ao CBMESP ¢ obrigatdria nas seguintes situacdes:

a) Regularizacéo das edificagdes e areas de risco; b) Mudanca de ocupagdo ou uso; ¢)
Construcdo e reforma; d) Ampliacdo da area construida; e) ConstrucBes provisorias (shows,

circos etc.).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Em suma, este trabalho alcancou dois resultados significativos: primeiramente, uma
breve revisdo da literatura que abordou diversos conceitos de seguranca contra incéndios, sem
negligenciar importantes eventos histdricos relacionados ao tema proposto. Agora, na segunda
fase dos resultados, sera apresentado um breve "memorial” da elaboracdo do Projeto Técnico
Simplificado (PTS) do CBMMA. Este memorial observard e demonstrard as principais
InstrucBes Técnicas para a concepgcdo de um novo projeto que atenda as condi¢cdes minimas

estabelecidas pela legislacéo.

3.1 Processo Técnico para edificacfes de Médio Risco da Norma técnica n° 42/2021

As alteracdes introduzidas pela nova legislacdo beneficiam pequenos empreendedores
em todo o Brasil. A Corporacéo precisou ajustar algumas normas técnicas de seguranca contra
incéndio, especialmente a Norma Técnica n°® 42/21 — Processo Técnico Simplificado (NT-42).
As principais mudancas incluem:

o Classificacdo de edificagOes de baixo risco com dispensa de certificagdo pelo

CBMMA,;

e Aumento da area de regularizacdo de 750 m2 para 900 m2 no processo simplificado;

 Inclusdo de centrais de Gas Liquefeito de Petréleo (GLP) até 190 kg e uso de gas

natural (GN) na modalidade de certificacéo online;
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« Inclusdo de edificacbes com tanque de combustivel exclusivamente enterrado no

processo técnico simplificado;

« Dispensa de certificacao para edificagfes de baixo risco com area construida total de

até 200 m2.

Essas mudancas estdo alinhadas aos critérios da Lei da Liberdade Econdmica,
promovendo economia e agilidade nos procedimentos de regularizacdo das edificacdes de baixo
risco. Com a publicacdo da revisdo da NT-42, sera implementada uma nova forma de
regularizagéo dessas edificagdes, visando maior eficiéncia e economia.

Construcdes de até 200 m? de area total e consideradas de baixo risco ndo precisardo
mais passar por certificacdo. Apenas medidas de seguranca na propria construcdo serao
necessarias, ndo sendo mais obrigatério o pagamento de taxas ou solicitacdo de vistorias para
regularizacdo. Antes, construcdes a partir de 750 m2 exigiam um Projeto Técnico. Com as
mudancas, essa exigéncia sera valida para areas a partir de 900 m2. Isso vai simplificar o
processo, eliminando a obrigacdo de contratar um profissional responsavel pela elaboracéao e
aprovacao do Projeto Técnico.

Edificios que possuem centrais de GLP até 190 kg ou GN atualmente precisam do
Projeto Técnico. Com a nova regulamentacéo, esses edificios com &rea total construida de até
900 m?2 poderéo ser regularizados de maneira simplificada, sem a necessidade do projeto e da
contratacdo do profissional responsavel pela elaboracéo e aprovacéo.

Ja as construgdes com tanques subterraneos para liquidos inflaméaveis ou combustiveis
ndo precisardo mais do Projeto Técnico. Os postos de combustiveis serdo regularizados por
procedimentos simplificados, sendo necessario apenas uma vistoria para regularizacéo.

Com a revisdo da NT n° 42/2021, o Corpo de Bombeiros Militar estima que
aproximadamente 80% dos estabelecimentos classificados como Processo Técnico
Simplificado, regulados pela norma, serdo dispensados de certificagdo no CBMMA. Isso trara
uma série de vantagens, incluindo agilidade, redugéo da burocracia e economia.

As edificagdes abrangidas pela Instrucdo Técnica (IT) contam com procedimentos
simplificados para regularizacdo, buscando acelerar o processo, podendo ser realizados
diretamente no Portal de  Atendimento do Corpo de Bombeiros

(http://dat.com.ma.gov.br/portal) ou por meio de Sistemas Integrados de Licenciamento, em

casos de convénio municipal. Os Processos Simplificados terdo seus Autos de Conformidades
de Processos Simplificados (ACPS's) emitidos eletronicamente pelo CBMMA. Com a

informatizacdo do servi¢o contra incéndio, novas normas podem ser estabelecidas, com o


http://dat.cbm.ma.gov.br/portal
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formulério disponivel na pagina do Corpo de Bombeiros e a realizacdo do protocolo via
internet.

Definir os procedimentos para engenheiros garantird um correto cumprimento nas
inspecdes e vistorias técnicas aplicadas as edificagdes enquadradas no processo técnico
simplificado conforme determinado pela Lei 11.390/2020 e pela Norma Técnica n° 42, além da
utilizacdo de equipamentos basicos e acessiveis para os profissionais (MARANHAO, 2020).

A presente Instrucdo Técnica estabelece a classificacdo das atividades econdmicas com
base no risco e define diretrizes para padronizar, racionalizar e simplificar os procedimentos
administrativos e as medidas de seguranca contra incéndio e panico no processo de
licenciamento empresarial junto ao CBMMA. Esta padronizacdo visa a acelerar o
licenciamento de Microempreendedores Individuais (MEI), Microempresas (ME), Empresas de
Pequeno Porte (EPP) e demais empresas com area igual ou inferior a 750m2 e classificadas
como risco médio.

Além disso, define as empresas isentas da liberacdo pelo CBMMA, classificadas como
risco leve, em conformidade com o decreto estadual n® 40.637, de 30 de julho de 2020, que
institui o Regulamento de Seguranca contra Incéndio e Panico das edificacdes e areas de risco
no Estado do Maranhao.

3.2 Instrucdo Técnica N° 42/2021

De acordo com o CBMMA, para que uma edificacdo se enquadre nas normas de um
PTS, o executor do projeto deve seguir a Instrucdo Técnica n® 42/21. Essa instrucdo visa
estabelecer os procedimentos administrativos e as medidas de seguranca contra incéndio para a
regularizacéo de edificagcbes com baixo potencial de risco, as quais sdo regularizadas por meio
do Certificado de Licenca do Corpo de Bombeiros (CLCB) nos termos da IT 01 -
Procedimentos Administrativos.

Conforme o item 5.1 da IT 42/21, somente serdo consideradas nessas condi¢des as
edificacBes que possuirem até 750 metros quadrados de area construida, com no méaximo 3
pavimentos, ou 1.500 metros quadrados de area construida, com altura maxima de 6 metros.
Porém, é comum que os profissionais da area de prevencao ndo compreendam completamente
as novas regras estabelecidas pelo CBMMA, especificamente quando se refere a "ou ainda
1.500 metros quadrados de area construida com, no maximo 6 metros de altura". Isso significa
que, embora essas caracteristicas estejam dentro dos critérios do PTS IT 42/21, essas

edificaces ndo receberdo um CLCB. Em vez disso, apenas terdo seu processo de aprovacao
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simplificado. Nesse caso, 0 projeto de aprovacdo da planta ndo é mais exigido devido ao baixo
risco de incéndio, e a aprovacao fica condicionada diretamente a vistoria técnica do CBMMA.
No entanto, é obrigatdrio instalar hidrantes e reservas técnicas de incéndio, conforme o anexo
“F”, e atender a todas as condi¢des minimas estabelecidas.

Inicialmente, as edificacGes devem ser classificadas quanto ao grupo e tipo de ocupacao,
conforme o anexo “A” da tabela 1 deste decreto. A Tabela 2, por sua vez, demonstra como deve

ser observado o tipo de ocupacao e a area de risco.

Tabela 2 — Tabela de divisdo do uso e ocupagdo das areas de risco

Grupo O°ypacial  piiese Doscrigao Exemplos
Al Habitagao unifamiliar Casas lérreas ou nssot:nda‘la;;r(r:;}zr{l;sse ndo soladas) & condominios
A Resdencial A2 Habitagdo muitifamiiar Eaificlos de apartamento em geral
A3 Habitag3o coletiva Pensionatos. internatos m::;:;:‘r;trcv; rr;-:;';;:s convenios. Capacidade
Servicodel[ B Hotel & assemehado O Caodas, dviato A3 com mais de 18 cams T

B Hospedage]
m

Holéis & assemethados com cozinha propria nos apantamentos (incluem-se

82 Hotel residancial apart-notéfs. fals, NOléis residenciais)
c-1 Comércio com baixa carga de incéndio Artigos de metal, lougas, artigos hospitalares & outros
c Comercial c2 Comeércio com media < alta carga de Cdlb.—-?'f de lojas de depaﬁnrr\:-r_\m'_‘ magazincs, armarinhos, galeras
Incéndio comerciale, supermercados em geral, mercados & outros
c3 Shopping center Shopping center

Fonte: Decreto n° 63.911\2018 (CBMESP)

Entretanto, existem grupos de ocupagdes considerados "especiais™, nos quais apenas
observar as areas e alturas maximas das ocupagfes ndo garante necessariamente que o projeto
se enquadre no PTS. Essas informacdes podem ser facilmente consultadas no mesmo Decreto.

Além disso, é obrigatdrio observar as tabelas de classificacGes quanto a altura e a carga
de incéndio. E comum que os profissionais encontrem edificacdes consideradas "antigas".
Nesse caso, 0 responsavel pelo projeto de adequacao deve recorrer a IT 43 (Adequacdes de
EdificacOes Existentes). Essa instru¢do permite que engenheiros ou arquitetos regularizem a
edificacdo dentro dos padrBes minimos exigidos, por meio de adaptacbes necessarias
(MARANHAO, 2018).

Para facilitar a compreensao dos leitores, neste artigo, abordaremos as peculiaridades
de uma edificacdo nova com as seguintes caracteristicas: "Edificacbes com Area igual ou
inferior a 750 metros quadrados e altura inferior ou igual a 12 metros™, classificadas como A-1
(Habitacdo Unifamiliar).

A Tabela 3 apresenta as obrigatoriedades minimas para as medidas de prevengdo contra

incéndios, conforme estabelecido na tabela 5 do Decreto 63.911/2018.
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Tabela 3 — Exigéncias minimas exigidas pelo decreto

Medidas de Seguranca A,D,

contra incéndio Ee G

F9 e F10
a x x x x x
Saidas de Emergénca x x x x x x x x x x
Huminacao de Emergéncih x' x* X' »x* x* x? x' x' x' -
g~ ot e x| 2] e x x x x x x x
Extintores x x x x x x x x x x
Brigada de Incéndio - - - >~ > o 2 - - - x

NOTAS ESPECIFICAS

1 - Somente para as edificacies com mais de dois pavimentos

2 — Estho isentos os moléls gue Ndo possuam corredores intermos de servigos,

3 — Para edificacho com lotacho superior a 50 pessoas ou edificacdes com mails de dois pavimentos;
4 - Exigido para lotacio supernor a 100 pessoas

Fonte: Decreto n® 63.911/2018 (CBMESP)

Nesta fase, é crucial observar as medidas minimas de seguranca contra incéndios. No
caso em estudo, o decreto requer as seguintes obrigatoriedades: saidas de emergéncia,
iluminacdo de emergéncia, sinalizacdo de emergéncia e extintores. A partir deste ponto, 0
profissional deve se concentrar nas medidas de prevencdo exigidas, observando e
implementando as instrucdes técnicas pertinentes. Na proxima etapa, serdo abordadas as 4

medidas minimas obrigatorias, orientando o profissional para as ITs aplicaveis.

Neste contexto, foi desenvolvido um "passo-a-passo” compreensivel em forma de
modelo do “Laudo de Processo Técnico Simplificado” de acordo com a norma em lide. Ao
seguir esse fluxo, os profissionais e interessados serdo capazes de compreender as etapas
principais para aquisicéo ou regularizacdo do PTS, tanto em termos administrativos quanto nos

detalhes técnicos



LAUDO DE PROCESSO TECNICO SIMPLIFICADO PARA MEDIO RISCO

LOGRADOURO PUBLICO: CEP: N°
BAIRRO: | MUNICIPIO:

COMPLEMENTO: UF: MARANHAO
RESPONSAVEL PELO USO: CPF/CNPJ

E-MAIL: FONE: ( )

RESPONSAVEL TECNICO: REGISTRO:

RAZAO SOCIAL:

NOME FANTASIA:

OCUPAGAO (Tabela 1, Anexo A, NT 01): ] CARGA DE INCENDIO (NT 14):

DOCUMENTO DE RESPONSABILIDADE TECNICA N°:

ESTRUTURA (CONCRETO, ACO, MADEIRA,
OUTROS.):
ELEMENTOS DE COBERTURA:
AREA TOTAL CONSTRUIDA (até 750 m?): AREAS NAO CONSIDERADAS (ITEM 5.2.1.1)
LOTACAO (até 200 pessoas): a)
PAVIMENTOS (até 3): b)
SUBSOLO OCUPADO: c)
LIQUIDOS COMBUSTIVEIS/INFLAMAVEIS (até 500 d)
litros):
GAS LIQUEFEITO DE PETROLEO (até 190 kg): e)

CONTROLE DE MATERIAL DE ACABAMENTO E = 5
REVESTIMENTO ILUMINACAO DE EMERGENCIA
SAIDAS DE EMERGENCIA SINALIZACAO DE EMERGENCIA
BRIGADA DE INCENDIO PROTEGAO POR EXTINTORES

CAPACIDADE DE PUBLICO POR PAVIMENTO:

POSSUIESCADA: LARGURA DA ESCADA:
ALTURA ESPELHO: LARGURA PISO:
Gl._IARDAS E CORRIMAO CONFORME ITEM 5.8 DANT PISO ANTIDERRAPANTE:
= i - i-a. | LARGURA EFETIVA DA CIRCULAGAO NOS
DISTANCIA MAXIMA A SER PERCORRIDA ATE A SAIDA: PAVIMENTOS:

LARGURA DA PORTA DE SAIDA:

AMBIENTES COM POPULACAO ACIMA DE 50 PESSOAS POSSUEM SENTIDO DE ABERTURA DA PORTA PARA
FORA:

POSSUI BARRA ANTIPANICO NOS AMBIENTES COM POPULACAO ACIMA DE 100 PESSOAS:

NUMERO DE FUNCIONARIOS COM CURSO BASICO DE BRIGADA DE
INCENDIO

CERTIFICADOS DOS CURSOS EM ANEXO

XX FUNCIONARIOS

TIPO DA LUMINARIA: FLUXO LUMINOSO:
AUTONOMIA: TENSAO MAXIMA:
LOCAIS DISPENSADOS CONFORME ITEM 5.4.1.2:

16
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INALIZACO DE EMERGENCIA CONFORME NT 20.

TERREO

TIPO DE EXTINTOR QUANTIDADE VALIDADE
1° PISO

TIPO DE EXTINTOR QUANTIDADE VALIDADE
2°PISO

TIPO DE EXTINTOR QUANTIDADE VALIDADE

CONFORMIDADE DE INSTALAGOES ELETRICAS E SPDA

DESCRICAO

NA

CONDICOES DE INSTALAGAO DOS CONDUTORES ISOLADOS, CABOS UNIPOLARES E
CABOS MULTIPOLARES.

OS CIRCUITOS ELETR!COS DEVEM POSSUIR PROTEGAO CONTRA SOBRECORRENTES
(DISJUNTORES OU FUSIVEIS).

AS PARTES VIVAS ESTAO ISOLADAS E/OU PROTEGIDAS POR BARREIRAS OU INVOLUCROS.

TODO CIRCUITO DEVE DISPOR DE CONDUTOR DE PROTECAO “FIO-TERRA” E TODAS AS
MASSAS DE INSTALACAO ESTAO LIGADAS A CONDUTORES DE PROTECAO (SALVO AS
EXCECOES).

TODAS AS TOMADAS DE CORRENTE FIXAS DEVEM SER DO TIPO COM POLO DE
ATERRAMENTO (2P + T OU 3P+T).

EXISTENCIA DE DISPOSITIVO DIFERENCIAL RESIDUAL (DR) PARA PROTECAO CONTRA
CHOQUES ELETRICOS.

QUANDO HOUVER POSSIBILIDADE DE OS COMPONENTES DA INSTALACAO ELETRICA
REPRESENTAREM PERIGO DE INCENDIO PARA OS MATERIAIS ADJACENTES, DEVERA
HAVER A DEVIDA PROTECAO.

OS QUADROS DE DISTRIBUICAO DEVEM SER PROVIDOS DE IDENTIFICACAO E
SINALIZACAO.

OS QUADROS DE DISTRIBUICAO DEVEM SER PROVIDOS DE IDENTIFICACAO E SINALIZACAO
DO LADO EXTERNO, DE FORMA LEGIVEL E NAO FACILMENTE REMOVIVEL.

10

OS COMPONENTES DOS QUADROS DEVEM SER IDENTIFICADOS DE TAL FORMA QUE A
CORRESPONDENCIA ENTRE COMPONENTES E RESPECTIVOS CIRCUITOS POSSA SER
PRONTAMENTE RECONHECIDA, DE FORMA LEGIVEL E NAO FACILMENTE REMOVIVEL.

1"

0S QUADROS, CIRCUITOS E LINHAS DOS SISTEMAS DE SEGURANGA CONTRA INCENDIO
DEVEM SER INDEPENDENTES DOS CIRCUITOS COMUNS.

12

AS FONTES DE ENERGIA, OS QUADROS, OS CIRCUITOS E AS LINHAS ELETRICAS QUE
ALIMENTAM EQUIPAMENTOS DE SEGURANCA DESTINADOS AO COMBATE E SUPRESSAO
DE INCENDIO, A VENTILACAO, A PRESSURIZACAO E AO CONTROLE DE FUMACA DEVEM
ESTAR DEVIDAMENTE PROTEGIDOS COM MATERIAL RESISTENTE AO FOGO OU
ENCLAUSURADOS EM AMBIENTES RESISTENTES A FOGO.

13

SALA DO MOTOGERADOR E CIRCUITOS ELETRICOS DE SEGURANCA POR ELE
ALIMENTADOS ESTAO EM CONFORMIDADE.

14

CIRCUITOS DE CORRENTE ALTERNADA ESTAO SEPARADOS DOS CIRCUITOS DE
CORRENTE CONTINUA.

17



15 | SISTEMA DE PROTEGAO CONTRA DESCARGAS ATMOSFERICAS (SPDA).

ART ESPECIFICA DO SISTEMA ELETRICO (PROJETO, EXECUGAO, INSPECAO, MANUTENGCAO — CONFORME O
CASO).

AVALIACAO GERAL DAS INSTALAGOES ELETRICAS:

ATESTO, NESTA DATA, QUE O SISTEMA ELETRICO DA EDIFICAGAO INCLUINDO O SPDA FOI INSPECIONADO E
VERIFICADO CONFORME AS PRESCRICOES DA NBR 5410 (CAPITULO “VERIFICAGAO FINAL"), DA NBR 5419 E
NBR 10898 (TENSAO MAXIMA NO CIRCUITO) E ENCONTRA-SE EM CONFORMIDADE, ESTANDO O PROPRIETARIO
E/OU RESPONSAVEL PELO USO CIENTE DAS SUAS RESPONSABILIDADES.

ANEXO: RESPONSABILIDADE TECNICA DE INSPECAO E MANUTENGAO DE INSTALAGOES ELETRICAS E SPDA.

|

CENTRAL DE GAS: ATESTO QUE FORAM REALIZADAS OS TESTES E MANUTENGOES CONFORME NBR 15526

DECLARO, PARA OS DEVIDOS FINS, QUE OS MATERIAIS DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO EMPREGADOS
NESTA EDIFICACAO em PAREDES, TETO, PISO E FACHADA SAO INCOMBUSTIVEIS (CLASSE I) LISTADOS ABAIXO:

PISO TETO

PARETE FACHADA

O USO DE MATERIAL DE ACABAMENTO E REVESTIMENTO DIVERSO DE CLASSE I, OU MADEIRA MAGCICA EM
FORMA DE TABUA OU TACO NO PISO, PROCEDER CONFORME ITEM 5.3 DA NT 10.

ANEXAR FOTOS DA FACHADA.

ANEXAR FOTOS DOS PREVENTIVOS (EXTINTOR, SINALIZAGAO E ILUMINACAO DE EMERGENCIA)
ANEXAR FOTOS DA ESCADA (QUANDO POSSUIR)

ANEXAR FOTOS DA CIRCULAGAO.

ANEXAR FOTOS DA SAIDA.

NOTA FISCAL DE RECARGA DE EXTINTORES (QUANDO HOUVER)

RESPONSAVEL TECNICO

RESPONSAVEL PELO USO

18
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Este artigo procurou oferecer uma visao béasica da regulamentacao técnica de seguranca
contra incéndios e panico nas edificagfes do Estado do Maranh&o, dentro das condi¢bes do
PTS, com o objetivo principal de transformar este documento cientifico em um instrumento de
apoio, simplificando as principais legislacdes relacionadas ao projeto de prevencdo de
incéndios.

.Todos os Decretos e Instrugdes Técnicas publicadas pelo CBMMA sdo de féacil
compreensdo, exigindo apenas que os profissionais da area e os interessados realizem pesquisas
e adquiram conhecimentos, a fim de aprimorar o projeto de prevencao de incéndios.

Muito se tem produzido para a prevencdo de incéndios florestais, mas a producao
relacionada a incéndios domésticos é consideravelmente menor. No contexto dos incéndios
civis, a educacao € considerada um fator-chave para a protegéo e prevencgdo contra incéndios e
panico. Assim, a manutencdo de sistemas que coletam, processam e analisam dados sobre
fatores de seguranca em edificios permite a organizagdo de programas de educacdo, prevengdo
e combate a incéndios focados no tema.

Espera-se, portanto, que esta pesquisa contribua para o meio académico na compreensao
e reflexdo sobre a seguranga em condominios, além de fomentar a discusséo sobre o combate e

a prevencdo contra incéndios em edificacdes.
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