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RESUMO

Introducdo:A prematuridade € um grave problema de saude a nivel mundial,
principalmente em paises desenvolvidos. A Organizacao Mundial da Saude (OMS),
estima que 15 milhdes de bebés nascem prematuros e cerca de 1 milh&o evolui para
Obito antes dos 28 dias de vida. Com o aumento de casos de prematuridade e com a
perspectiva de vida dos Recém-nascido Prematuro (RNPT) aumentando, novos
conceitos do cuidar foram se adequando a essa nova realidade. Objetivo:Relatar
sobre a assisténcia de enfermagem na implementacdo de protocolos e no processo
de cuidados ao RN prematuro.Material e Métodos:Como proposta metodoldgica, o
desenvolvimento de uma pesquisa de revisdo de literatura e abordagem qualitativa
com base nas andlises sobre artigos cientificos através de uma revisdo integrativa
(RI). Resultados:Ao descrever a respeito dos protocolos, que s&o usados

corrigueiramente dentro da utin para ofertar parametros de cuidados especializados

pelos enfermeiros e desempenha suas atividades da melhor forma para os RNPT.Os
protocolos tém com finalidade de adotar padronizacao da assisténcia que é
prestada para esses usuarios, visando diminuir maleficéncia causadas por

assisténcia da equipe multiprofissionais.Concluséo:No que tange aos cuidados

aos RNPT, o enfermeiro tem um papel fundamental na UTIN, quando se trata de
cuidados a serem prestados ao RNPT s&o de tamanha importancia, pois, o cuidar de
um bebé que tem caracteristica especificas.

Descritores:Unidade de terapia intensiva neonatal; Cuidados de

enfermagem; Protocolo;
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THE CHALLENGES OF THE NURSE IN THE CARE OF THE PREMATURE
NEWBORN IN THE INTENSIVE CARE UNIT.
ABSTRACT

Introduction: Prematurity is a serious health problem worldwide, especially in
developed countries. The World Health Organization (WHO) estimates that 15 million
babies are born prematurely and about 1 million die before 28 days of life. With the
increase in cases of prematurity and with the perspective of life of Premature
Newborns (PTNB) increasing, new concepts of care were adapting to this new reality.
Objective: To report on nursing care in the implementation of protocols and in the
care process for premature newborns. Material and Methods: As a methodological
proposal, the development of a literature review research and qualitative approach
based on analyzes of scientific articles through an integrative review (IR). Results:
When describing the protocols, which are routinely used within the NICU to offer
specialized care parameters by nurses and perform their activities in the best way for
PTNBs. The protocols are intended to adopt standardization of the assistance that is
provided to these users, aiming to reduce maleficence caused by the assistance of
the multidisciplinary team. Conclusion: With regard to the care of PTNBs, the nurse
has a fundamental role in the NICU, when it comes to the care to be provided to
PTNBs, they are of such importance, because caring for a baby who has specific
characteristics.

Descriptors: Neonatal intensive care unit; Nursing care; Protocol;
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1 INTRODUCAO

A prematuridade é um grave problema de saude a nivel mundial,
principalmente em paises subdesenvolvidos, tendo em vista que as principais
causas sao provocadas por algum fator determinante de saude da progenitora, tais
como: hipertensdo na gestacédo, diabetes gestacional, histérico de parto prematuro,
anterior, entre outros fatores (SILVA et al.,2021).

O Brasil juntamente com os Estados Unidos figura entre os dez paises que
mais tem parto prematuro, sdo uns dos principais paises quando a questao € parto
prematuro ficando atrds da China, india e Nigéria, cerca de 279 mil partos
prematuros por ano. A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), estima que 15
milhdes de bebés nascem prematuros e cerca de 1 milhdo evolui para 6bito antes
dos 28 dias de vida, sendo a prematuridade a segunda maior causa de morte dos
neonatos perdendo apenas para a pneumonia (FRANNK; QUARESMA; DA SILVA,
2019).

Com o aumento de casos de prematuridade e com 0 aumento da expectativa
de vida, novos conceitos do cuidar foram se adequando a essa nova realidad
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (UTIN), um ambiente destinado a estudos e
avancos cientificos, aparatos tecnolégicos, que promove um ambiente que tenham
condicdes minimas com recursos humanos e matérias para promoc¢do de uma
assisténcia de qualidade ao Recém-Nascido Prematuro (RNPT) internos da UTIN
(DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).

No que tange aos cuidados aos RNPT, o enfermeiro tem um papel
fundamental na UTIN, pois o mesmo tem contato integral que vai desde a sua
admissdo a até o periodo da alta. O enfermeiro que atua em uma UTIN tem
assisténcia humanizada, qualificada e integral ao RNPT, considerando todas as
praticas assistencialistas prestadas pelo mesmo (SEGUNDO et al., 2018).

E notorio que o enfermeiro da UTIN tem varios desafios, 0 mesmo precisa de
um conhecimento tedrico e pratico, respeito, vigilancia e sensibilidade, visto que o
mesmo esta trabalhando com um RNPT, que tem um alto grau de dependéncia do
profissional. Quando esses cuidados sao realizados de forma integral pelo
enfermeiro capacitado e preparado, bons resultados sdo alcancados no manejo
desta clientela (SALES et al., 2018).



Dentre os desafios enfrentados pelos enfermeiros neste cuidado, estdo a
utilizacdo de protocolos. Estes sdo baseados em estudos e podem melhorar a
qualidade da assisténcia aos RNPT. S&o iniameros os protocolos, 0s quais se
destacam: o protocolo para fototerapia que trata a respeito do manuseio e protecao
da pele e protecado ocular do RNPT, outro bastante utilizado € de neuroprotecéo,
aplicado em recém-nascidos prematuros extremos (RNPTE) onde o mesmo s6 sera
manuseado a cada seis horas por toda a equipe multidisciplinar.

Vale citar o protocolo de minimo manuseio, 0 mesmo foi mencionado pela
primeira vez em 1990, e leva em considera o principio de Levine, que fala a respeito
da conservacgao de energia, integridade estrutural, pessoal e social, proporcionando
um suporte terapéutico com menos estresse a este prematuro (DE FREITAS et al.,
2021).

A implementacédo da Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE),
para assegurar que os cuidados serdo planejados e executados de acordo com cada
necessidade dos Recém-Nascidos. Com a SAE, o enfermeiro da UTIN podera
prestar uma assisténcia de maneira humanizada, integral, minimizando efeitos de
sua hospitalizacdo (ROSA et al., 2021).

Observa-se que o profissional enfermeiro tem inimeras responsabilidades
dentro do seu campo de atuacdo, mesmo assim existe dividas a respeito dos
cuidados em RN prematuros, entdo notou-se a necessidade de realizacdo deste
estudo. Além da motivacdo pessoal do autor, que e um admirador incontestavel do
mundo da neonatologia e que atua com como técnico de enfermagem em uma
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal.

Desta forma, objetivo geral da pesquisa foi relatar sobre o conhecer a
assisténcia de enfermagem no processo de cuidar da prematuridade. Como
objetivos especificos: Descrever os principais cuidados executados pelo o
enfermeiro na atencéo e assisténcia ao prematuro, Destacar os principais desafios
do enfermeiro no cuidado ao RN prematuro na rotina assistencial do enfermeiro na
UTIN.
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2 MATERIAL E METODOS

Como proposta metodologica, visou-se 0 desenvolvimento de uma pesquisa
de revisdo de literatura e abordagem qualitativa com base nas analises sobre artigos
cientificos através de uma revisdo integrativa (RI). A fim de elaborar uma busca,
selecdo e andlise de estudos que abordam especificamente assuntos envolvendo a
tematica sobre a questdo:” Quais os desafios do enfermeiro na implementagédo dos
protocolos e cuidados ao recém-nascido prematuro?” (WATSON; et al., 2002)

Método de pesquisa possibilitado pela Rl destaca que, através da
combinacdo de informacdes obtidas sob diferentes matrizes epistemoldgicas, é
possivel se chegar a resultados que possam enriquecer os debates e préaticas em
torno dos beneficios dos cuidados de enfermagem. (LACERDA; et al., 2012)

O levantamento de literatura foi realizado a partir da busca de dados
cientificos, cedidos nos portais on-line: Literatura Latino-Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online(SciELO),U. S.
National Library of Medicine(PubMed), Google Académico e Periddicos CAPES,
utilizou-seos seguintes Descritores em Saude (DeCS): Unidade de terapia intensiva
neonatal; Cuidados de enfermagem; Protocolo;

Diante o exposto, foram elegiveis artigos cientificos de estudos primarios,
publicados em periddicos ordenados no periodo de 2017 a 2021, escritos,
publicados e disponiveis na integra, dessa forma, estudos fora do periodo estipulado

configuraram inelegiveis ao estudo desenvolvido.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Abaixo, segue quadro com 12 artigos para compor a amostra desta

revisao integrativa relevantes para o desenvolvimento do tema proposto. No quadro

€ destacado o “Titulo” do artigo selecionado, o(s) autor (es) e ano de sua producéo.

A fim de melhor sintetizar o contetido abordado por esses trabalhos, € destacado o

objetivo e os resultados obtidos por cada um deles.

TITULO AUTORES OBJETIVOS RESULTADO
E ANO S
A percepcao do | ROSA et al,|A percepcdo do|A SAE na UTIN é
enfermeiro  sobre a | 2021 enfermeiro sobre a | visa minimizar
qualidade da SAE no setor da UTI | fatores que possam
sistematizacao da neonatal, causar dor, estresse
assisténcia de . e
identificando as | ou qualquer outro
enfermagem em uma . ) . 5
_ _ _ dificuldades e | tipo de estimulagéo
unidade intensiva . .
beneficios da | negativa para o
neonatal.
implantagao, neonato.
descrevendo a
opinido dos
enfermeiros quanto
as etapas do
processo de
enfermagem e
comparando as
perspectivas das
diferentes
instituicoes
estudadas.
A percepcdo do | DO A percepcdo do | Demandam cuidado
enfermeiro sobre a | NASCIMENTO enfermeiro  acerca | expressivo da equipe
sistematizacdo da|SILVA et al,|da utlizacdo da |de enfermagem na
assisténcia de | 2021 Sistematizagdo da | UTIN, a hipotermia
enfermagem ao Assisténcia de | em neonatos com
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recém-nascido Enfermagem no | muito baixo peso ao
prematuro na cuidado prestado ao | nascer.
unidade de recém-nascido
cuidados intensivos. prematuro, em
Unidade de
Cuidados
Intermediarios.
Atuacéao do | DOS PRAZERES | Analisar as | Enfermeiros atuante
enfermeiro nos | et al., 2021. evidéncias UTIN tém graus de
cuidados em cientificas na | formacao
Unidades de literatura acerca da | diferenciados e a
Terapia Intensiva atuacao do | estruturacéo do
Neonatal: Revisao enfermeiro nos | trabalho ocorre pela
integrativa da cuidados em | divisdo de tarefas
literatura. unidades de terapia | entre 0os membros
intensiva neonatal. dos trabalhadores de
enfermagem.
Beneficios do | DE FREITAS et | Visualizar pela 6tica | Com o avanco do
protocolo de | al., 2021. dos profissionais | conhecimento e o
manuseio  minimo quais os beneficios | desenvolvimento
em pacientes preé- encontrados na | tecnologico, observa-
termos  extremos: realizacéo do | se 0 emprego
percepcao da protocolo. crescente de
equipe tratamentos
multiprofissional. invasivos e cuidados
médicos e de
enfermagem
intensivos para
manter a vida de RN
gravemente
enfermos.
Cuidados de | SILVA et al.,2021 | Conhecer as | Caracteriza-se que a
enfermagem na evidéncias integridade cutanea
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de
lesbes de pele em

prevengao

recém-nascidos
prematuros em
Unidade de Terapia

Intensiva Neonatal.

cientificas
disponiveis na
literatura sobre os
cuidados prestados
por enfermeiros na
prevencgao de lesbes
de pele em recém-
nascidos

prematuros em

Unidades de terapia

do RN é
delicada, fina e fragil.

como

Detecta-se, a partir
da de

dispositivos médicos,

utilizacao

imprescindiveis aos
cuidados prestados
UTIN,

situacdo de aumento

na uma

do risco de lesbes de

intensiva neonatal. pele.
Cuidados GIORDANI; Relatar a Os primeiros
essenciais com o | BERTE; elaboracao do | cuidados ao RNPT
prematuro extremo: | LOUREIRO, protocolo minimo | apés 0 seu
elaboracao do | 2017. para o0s cuidados | nhascimento sdo de
protocolo  minimo essenciais com o0s | extrema importancia
manuseio. prematuros e maior ainda por se
extremos, tratar de bebés que
priorizando um | possuem
atendimento caracteristicas
humanizado e | inferiores aos
seguro. nascidos dentro do
tempo esperado.
O cuidado de | FRANNK; Cuidados praticados | O cuidado perinatal
enfermagem ao | QUARESMA; DA |pela  enfermagem | da enfermagem
recém-nascido SILVA, 2019. com recém-nascidos | figura entre os mais
prematuro em prematuros essenciais de todos.
unidade de terapia internados om
intensiva neonatal. ) )
unidades de terapia
intensiva neonatal.
Assisténcia de | SALES et al,|A assisténcia de|O tratamento
enfermagem aos | 2018 enfermagem fototerapico somado

recém-nascidos em

destinada aos RNs

ao fator afetividade e
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fototerapia: reviséo em tratamento | sentimentos gerados
integrativa. fototerapico. diante de uma
situacao delicada
resulta em
inseguranca, medo,
interferéncia negativa
no cotidiano das
maes, nervosismo e
perturbacao.
Prevencgao de | Pinheiro, 2018 Relataram os | Manejo com a
hipotermia em resultados de uma | temperatura do
recém-nascidos intervencao de | RNPT.
prematuros melhoria de
principios  simples qualidade (MQ) para
para uma tarefa reduzir a hipotermia
complicada. em recém- -
nascidos com
MBPN no momento
da internacdo em
uma UTIN brasileira.
A atuacéo do | DE SOUZA; Expor o papel | A etapa pré-
enfermeiro na | CERQUEIRA, do enfermeiro na |transfusional comeca
gestdo do cuidado | 2019. gestdo do cuidado | com a solicitacdo
em reacoes em reacOes | médica e 0

transfusionais.

transfusionais.

encaminhamento do
pedido, sendo
realizada a coleta
para a realizacéo dos
exames

imunohematoldgicos,
puncdo do acesso
vVenoso periférico,

afericho dos dados
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vitais e conferéncia
do

hemocomponente.

de

enfermeiras sobre a

Percepcgbes

assisténcia
realizada ao recém-
nascido com

ictericia neonatal.

PEREIRA et al.,
2021

Descrever as
de

enfermeiras sobre a

percepcdes

assisténcia
realizada ao recém-
nascido com

ictericia neonatal.

do
sobre

Conhecimento
enfermeiro

ictericia neonatal, os

sinais e sintomas,
tratamento,
prevengao das
complicacgoes,
cuidados
fundamentais, além
de como orientar
correntemente a

familia sobre esse

disturbio.

Ao descrever a respeito dos protocolos, que sdo usados corriqueiramente

dentro da UTIN para ofertar parametros de cuidados especializados pelos

enfermeiros e desempenha suas atividades da melhor forma para os RNPT.A

existéncia de inumeros Procedimento Operacional Padrdo (POP) e manuais do

Ministério da Saude, disponibilizados pelo hospital para cada setor para facilitar e

oferecer uma assisténcia de qualidade, as instituicbes também podem cria POP de
acordo com suas necessidades(DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).

Os protocolos tém com finalidade de adotar padronizacdo da assisténcia

que é prestada para esses usuarios, visando diminuir maleficéncia causadas por

assisténcia da equipe multiprofissionais, a exemplo de infec¢cbes relacionada a

assisténcia (IRAS), hipoxemia, apneia, hipertensao intracranianas do fluxo cerebral
(DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).

Principais cuidados do enfermeiro ao recém-nascido na UTIN.
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O enfermeiro tem um leque de habilidades voltadas para assisténcia dentro
da UTIN, sendo assim ele faz uso iniUmeras competéncias ligada diretamente aos
cuidados especificos aos Recém-Nascidos. O enfermeiro também € responsavel por
desenvolver e aplicar os procedimentos praticos dentro da UTIN, como: passagem
de sonda vesical de demora (SVD), sonda oro/nasogastrica (SOG/SNE), cateter
central de insercdo periférica (PICC) dentre outros procedimentos de sua
competéncia (DOS PRAZERES et al., 2021).

Quando se trata de cuidados a serem prestados ao RNPT sdo de tamanha
importancia, pois, o cuidar de um bebé que tem caracteristica especificas, tais com:
baixo peso, prematuridade do sistema respiratorio, instabilidade de temperaturas e
outras caracteristicas que a torna mais vulneravel ao ambiente extrauterino. Em
meio a tantas dificuldades em prestar uma assisténcia que seja de qualidade e, ao
mesmo tempo que comporte um alto grau de conhecimento e especificidade do
cuidador e do cuidado a serem prestados aos RNPT’s, foi-se necessaria a
implementacédo e utilizacdo de meios que possibilitasse minimizar possiveis danos a
integridade fisica do RNPT durante a sua permanéncia dentro da UTIN (GIORDANI;
BERTE; LOUREIRO, 2017).

Ap6s o parto, o RN que necessita de um atendimento especializado é
encaminhado para a UTIN. LA um dos cuidados é a promoc¢éo de calor, pois
entende-se que devido a prematuridade e baixo peso, o mesmo tem uma facilidade
em ficar com hipotermia. Sendo assim, o enfermeiro deve manter esse RNPT
aguecido dentro da incubadora com uma temperatura que varia de 36.5°c a 37.5°C
(PINHEIRO, 2018).

O RNPT ser admitido, submetidos na UTIN, o enfermeiro vai fortalecer o
vinculo mée-bebé, a partir do incentivo ao aleitamento materno e incrementacao do
meétodo canguru. Assim contribuindo para que esse Recém-Nascido possa ter tem
ganho de peso, agilizando a alta médica da UTIN (DO NASCIMENTO SILVA et al.,
2021).

Tendo em vista que todos esses cuidados praticados pela equipe de
enfermagem, visam melhor conforto do NRPT durante sua permanécia na UTIN, os
protocolos em que sdo desenvolvidos para assegurar uma assisténcia de qualidade
e livre de danos para o bindmio a internacdo (DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).
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Para sistematizar estes cuidados foram criados alguns protocolos para o
cuidado ao RN na UTIN. S&o inumeros os protocolos usados dentro de uma UTIN,
sendo assim, foram destacados trés bastante usados e destacados pela literatura
que sao: protocolos de minimo manuseio, protocolo para fototerapia e protocolo de
cuidados com a pele do RN (FRANNK; QUARESMA; DA SILVA, 2019).

Protocolo de minimo manuseio

Em 1990 ja se falava pela primeira vez que o0 manuseio minimo em paciente
critico. O excesso de manuseio no paciente estava ligado diretamente com seu
agravo, por isso o protocolo de minimo manuseio (PMM) considera o principio de
Levine, a respeito da conservagcdo de energia, integridade estrutural, pessoal e
social, proporcionando um suporte terapéutico com menos estresse para RN’s de
alto risco. O Hospital Southern Regional Medical Center situado no estado da
Georgia, Estados Unidos observou que quando usado método com PMM em
paciente instaveis diminuiu a incidéncia das hemorragia intracraniana (DE FREITAS
et al., 2021).

Os RN'’s que estao clinicamente instaveis sédo inseridos no PMM, para que
sua clinica, possa vir a melhorar. A equipe vai prestar a assisténcia de forma
simultanea, ou seja, todos vao prestar sua assisténcia em horarios pré-estabelecidos
e manusear uma soO vez o paciente. O PMM é instalado ndo s6 dentro das UTIN,
mas em todos os setores com pacientes clinicamente criticos, ele é utilizado para
otimizar os cuidados prestados em um turno, de modo a deixar o neonato mais
tempo em repouso para melhor adequacédo da terapéutica estabelecida pela equipe
multiprofissional.

Devido a prematuridade os estimulos sdo recebidos de forma diferente pelo
sistema nervo autbnomo, e devido ele esta em uma UTIN com agentes estressores
agrava-se este fato. Com a visdo do cuidado do enfermeiro € promovida a
adequacao do RN para ndo haver uma sobrecarga da propria homeostase organica

do prematuro, diminuindo o risco de agravos e prolongando sua internacao.

Protocolo para fototerapia.

Entre as alteracfes fisiologicas que acometem os RNPT a mais comum é a
ictericia neonatal, ela se caracteriza pela cor amarela alaranjada da pele do RN,
cerca de 60% a 70% dos casos sdo em RN atermos e que 80% 90% sado em RNPT.
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Estimativas que 1,5 milh6es de RN tem ictericia na primeira semana de vida e que
250mil pode evoluir para ictericia severa com um maior risco de neurotoxidade
(PEREIRA et al., 2021).

Quando o RN apresenta alteracao nos niveis de bilirrubina que € uma enzima
produzida no figado decorrente da filtragem dos globulos vermelhos, encontrando-se
acima de 5mg/dl, deve ser submetido a fototerapia, que € uma luz de alta
intensidade néo invasiva, cuja finalidade é transformar a molécula da bilirrubina que
€ lipossolavel em uma molécula hidrossolavel. A fototerapia tem como finalidade ndo
s6 diminuir os niveis da bilirrubina, mas também de impedir sua passagem para 0
sistema nervoso central (PEREIRA et al., 2021).

O enfermeiro € o responsavel pelo tratamento prescrito, durante a exposicao
do RN ao hilitron (equipamento que emite luz ultravioleta), deve-se realizar a
protecdo ocular com Oculos com protecdo radiopaca, intensificar a mudanca de
decubito a cada 2horas para que a luz possa contemplar todo o corpo do RN. Os
cuidados com a pele neste periodo sdo indispensaveis, e em certos casos em que a
bilirrubina estd muito alterada o RN pode entrar em protocolo com duplo bilitron mais
biliberco (equipamento em formato de bergco que emite luz ultravioleta). O enfermeiro
também é o responsavel pelo acondicionamento e manutencgdo dos bilitrons (SALES
et al., 2018).

Protocolo para cuidados com a pele do RN.

Entre tantos desafios que o enfermeiro tem, um dos principais cuidados
dentro de uma UTIN é, com a pele do RNPT, pois a mesma é muito delicada e
constitui o0 maior 6rgdo do corpo, sendo um 6érgao vital e que deve-se manter sempre
livre de lesdo, lesdo essas que pode ser geradas de varias maneiras, uma das
principais causas de lesdo de pele do RNPT é causada por dispositivos médico-
hospitalares. A pele dos RN’s é uma prioridade para o enfermeiro, pois, o cuidado
tem que acontecer de forma integral, dindmica, continua e individualizada, o
enfermeiro que faz a execucgbes de atividades neonatais tem que reconhecer as
caracteristicas e especificidade da pele do RNPT (SILVA et al., 2021).

Além dos cuidados com a temperatura do NRPT, a protecdo da pele &
muito importante, pois, ele o maior 6rgao e é bem sensivel e deve-se ter atencao

redobrada para a prevencao e tratamento de lesdo de pele, pois a mesma € uma
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das principais causas de morbimortalidade neonatal, além, de ser uma porta de
entrada para virus, fungos e bactéria (DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).

O cuidados com a pele devem se manter em tempo integral, seguindo uma
linha de cuidado muito especifica como identificar 0 que esta causando aquela
leséo, que por frequéncia é por dispositivos que fica por sua vez mal posicionado
junto a pele. Ressalta-se que as lesfes sdo causadas nas maiorias das vezes pela
propria equipe de enfermagem, devido as tentativas de puncdo para coleta de
exames e acesso venoso para infusdo medicamentosa. Outro motivo € por falta de
atencdo da equipe em mudanca de decubito que € responsabilidade da equipe de
enfermagem. O ressecamento natural da pele que todo RN passa € um agravante
no ambiente da UTIN, pois isto pode ocorrer em qualquer idade independente de
patologias associadas, sendo mais comum em RN’s pds-termo e com ictericia
(SILVA et al., 2021).

Diante de todos esses problemas que podem surgir a equipe de
enfermagem usa de artificio para contornar essas causas evitaveis, com uso de
placas de hidrocoloide, creme de barreira e locbes emolientes e para quando ja
houver tal lesdo existem curativos e placas especificas para cada tipo de lesdo que
se adequa de forma anatémica no RN (DO NASCIMENTO SILVA et al., 2021).

Principais desafios do enfermeiro frente aos cuidados ao prematuro.

Os cuidados que sao atrelados a instituicdo como administracdo e questées
burocraticas da UTN, recursos materiais e humanos sdo fundamentais para
desenvolver uma assisténcia completa (DE SOUZA; CERQUEIRA, 2019.)

A assisténcia de enfermagem dentro de um UTIN vai além, pois, existe
também a responsabilidade de distribuir tarefas e rotinas para a equipe de
enfermagem, enquanto os demais membros da equipe sdo executores de acdes
rotineiras supervisionadas pelo enfermeiro (DE SOUZA; CERQUEIRA, 2019.)

Essas tarefas e rotinas sédo realizadas através da SAE, com essa ferramenta
tem-se a facilidade em direcionar, realizar e supervisionar todo o trabalho que esta
sendo desenvolvido dentro da UTIN, facilitando o trabalhado do enfermeiro e
agilizando seus cuidados ao RNPT (ROSA et al., 2021).

Entre tantas responsabilidades do enfermeira para com o RN, tem ainda que
prestar assisténcias para o0s pais do mesmo, pois, estdo em estado de
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vulnerabilidade devido ao seu RN esta em uma UTIN. O enfermeiro tem uma papel
fundamento quanto a isso, ele vai orientar e prestar esclarecimento quanto a
situacdo do bebé aos pais ou responsavel legal, assim, tranquilizando-os (DOS
PRAZERES et al., 2021).

O enfermeiro é o profissional que tem uma rotina de mais contato com o RN.
Dentro das atribuicbes que o enfermeiro vai exercer com os familiares sé&o:
orientacdo do estado geral do paciente, os pais por sua vez sao leigos quanto ao
ambiente da UTIN e os profissionais médicos ndo tém uma linguagem didatica para
com eles, também € responsavel por orientar o que os pais devem fazer no
momento do banho, da amamentacao e até a posicado mais confortavel para dormir
(DOS PRAZERES et al., 2021)
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4 CONCLUSAO

Foi observado o compromisso dos profissionais no cuidar do RN, com
destaque as atitudes de zelo, seguranca, respeito a individualidade e
especificidades. Retratam-se os esfor¢os para qualificagdo dos cuidados aplicados,
minimizacdo dos riscos inerentes aos procedimentos de alta complexidade e
garantias de ambiéncia do setor, buscando torna-lo menos agressivo ao neonato.

Entre tantos protocolos existentes, os trés citados sdo 0s que mais se
destacaram na literatura, pois séo frequentemente utilizados. Assim evidenciam-se
os estudos e os que mais sao usados dentro da UTIN. Desta forma o enfermeiro
necessita ter o dominio de técnicas e de multiplos conhecimentos neste ambiente.

Faz-se necessaria humanizacdo para com o RN e familia. Espera-se que os
achados desta pesquisa suscitem reflexdes acerca dos cuidados de RNPT, partindo
do principio que a assisténcia prestada torna-se fundamental para a recuperacéo do
neonato, evitando que ele evolua para as formas mais graves, refletindo ainda no
aprimoramento as praticas de profissionais de enfermagem que lidam diariamente

com esse publico.
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