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Bianca Cristina Pontes Dos Anjos Constantino?
Lays Andressa Linhares Raiol?
Prof. Me. Mariane de Amarante Souza?

RESUMO

Os impactos da pandemia de COVID-19 que comprometem a saude mental dos
estudantes de enfermagem estdo ligados as alteracbes comportamentais como
ansiedade, insbnia, exaustao extrema, estresse. Os fatores de enfrentamento desse
processo estdo no gerenciamento da sua saude mental, o bem-estar psicossocial,
criacdo de espacos nos locais de trabalho que possam ser redutores de sinais e
sintomas que agravam a saude mental desses estudantes. Portanto, € preciso
considerar a importancia do trabalho da equipe de enfermagem, principalmente, em
situacbes emergentes. Além das condicdes de trabalho adequadas, o apoio
psicossocial na preservacdo da salde mental destes profissionais € essencial para os
trabalhadores e para a qualidade do cuidado prestado. Nesse contexto, o objetivo da
pesquisa foi analisar as consequéncias da pandemia da COVID-19 na saude mental
de estudantes de enfermagem. O presente estudo foi desenvolvido através de uma
pesquisa de reviséo integrativa. O levantamento bibliografico ocorreu nos bancos de
dados informatizados: MEDLINE, LILACS e SCIELO na literatura nacional publicada
no periodo entre 2019 a 2022. Optou-se pelos descritores “obedecendo os critérios
de incluséo e excluséo e de busca estabelecidos em cada base de dados. Estudantes
sofreram efeitos psicopatolégicos, associado a nova rotina que foi imposta pela
infecdo desse virus que foi letal para muitas pessoas, quarentena, isolamento social
e por conta dessa situacdo as pessoas acabaram desenvolvendo problemas como
ansiedade que de forma desacerbada causa efeitos de estresse, ansiedade ou outras
patologias que prejudicam a qualidade de vida desse individuo diretamente.

Descritores: COVID-19; Saude Mental; Pandemia; Graduando de Enfermagem.
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CONSEQUENCES OF THE COVID-19 PANDEMIC ON THE MENTAL HEALTH OF
NURSING STUDENTS: integrative review

ABSTRACT

The impacts of the COVID-19 pandemic that compromise the mental of nursing
students nursing teams are linked to behavioral changes such as anxiety,
insomnia, extreme exhaustion, stress. The factors for coping with this process
are in managing their mental health, psychosocial well-being, creating spaces in
the workplace that can reduce the signs and symptoms that aggravate the
mental health of these professionals. Therefore, it is necessary to consider the
importance of the work of the nursing team, especially in emergent situations.
In addition to adequate working conditions, psychosocial support in preserving
the mental health of these professionals is essential for workers and for the
guality of care provided. In this context, the objective of the research was to
analyze the consequences of the COVID-19 pandemic on the mental health of
nursing students. The present study was developed through an integrative
review research. The bibliographical survey took place in the computerized
databases: MEDLINE, LILACS and SCIELO in the national literature published in
the period between 2019 and 2022. The descriptors “obeying the inclusion and
exclusion and search criteria established in each database were chosen.
Students suffered psychopathological effects, associated with the new routine
that was imposed by the infection of this virus that was lethal for many people,
guarantine, social isolation and because of this situation, people ended up
developing problems such as anxiety that uncontrollably causes effects of
stress, anxiety or other pathologies that impair the quality of life of that
individual directly.

Descriptors: COVID-19; Mental health; Pandemic; Nursing graduate.
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1 INTRODUCAO

Desde o final de 2019, a humanidade vem sendo acometida pela pandemia do
novo Coronavirus ou Covid-19(RABELO; BONFIM, 2020).

A pandemia de Covid-19 é uma emergéncia global, e é indiscutivel a énfase
gue se da as preocupacdes em como conter a disseminacdo do virus, a proposicéo
de planos nacionais, requerimentos de vacinas e medicamentos, uma atuacao
implacavel da vigilancia epidemiol6gica e, Obvio, a grande preocupacdo em como
manter o sistema econdmico funcionando (OLIVEIRA et al., 2020).

Essa doenca representa um evento infeccioso de saude publica em larga
escala que modifica radicalmente as estruturas e investimentos dos sistemas de
saude no mundo (RAMOS-TOESCHER et al., 2020).

Por se tratar de uma doenca desconhecida e de elevada transmissibilidade,
foram adotadas algumas medidas para evitar a propagac¢do do virus como o
isolamento e o distanciamento social, o0 uso de mascaras, a lavagem das méaos e a
higienizacdo com alcool em gel ou alcool 70% (OPAS, 2020). A transmissao ocorre
principalmente, pelas vias respiratérias por meio da inalacdo de goticulas
aerossOis através do contato direto entre as pessoas e objetos contaminados pelo
virus (MOREIRA, DE LUCCA, 2020).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), a maioria das pessoas
infectadas apresenta a forma leve da doenca, com alguns sintomas como mal-estar,
febre, fadiga, tosse, dispneia leve, anorexia, dor de garganta, dor no corpo, dor de
cabeca ou congestao nasal, sendo que algumas também podem apresentar diarreia,
nausea e vomito (ISER et al., 2020).

Pessoas idosas, com condicbes crbnicas pré-existentes, como diabetes e
hipertensdo, doenca pulmonar crénica ou asma de moderada a grave,
imunossuprimidos (cancer, HIV+, transplantados, doencas imunolégicas, em uso
prolongado de corticoides e outros medicamentos imunossupressores), doengas
cardiacas, insuficiéncia renal, doencas hepaticas, obesas e tabagistas sao
consideradas do grupo de risco (BRASIL, 2020).

Num cenario de pandemia deve ser considerado que toda a populacdo
experimente tensées e angustias em maior ou menor grau, sendo esperado um

aumento da incidéncia de transtornos psiquicos, embora se deva destacar que nem



todos os problemas psicolégicos apresentados poderdo ser qualificados como
doencas, a maioria podera ser classificada como reacdes normais diante de uma
situacao anormal (BRASIL, 2020).

Infelizmente, entre as fragilidades destacadas em um cenario nada equilibrado,
um aspecto tornou-se preocupante: a salde mental dos estudantes de enfermagem
(RAMOS-TOESCHER et al., 2020). Esses assumem uma posicdo de grande
relevancia no sistema de saude, cujo trabalho é centrado no cuidado, envolvendo uma
ligagdo direta entre profissional/paciente. Barbosa et al, (2020) afirma que os
estudantes de enfermagem néo estdo acostumados a lidar com situagdes de estresse
e necessidade de tomada rapida de decisdo, entretanto o cenario atual € novo do
ponto de vista de diversos fatores, levando a urgéncia de uma resposta técnica bem
como psicoemocional.

Em se tratanto de académicos da area de enfermagem, o aluno tem passado
por ansiedades e até mesmo depressao para se reinventar no periodo académico e
pandémico. Desse modo, questiona-se: Quais as principais consequencias que a
pandemia da COVID-19 vem ocasionando na saude mental dos estudantes de
enfermagem?

A importancia desta pesquisa esta em mostrar as consequéncias que a
pandemia da COVID-19 trouxe para saude mental de estudantes. Desse modo,
pretende-se abordar os niveis de ansiedade, estresse e depressao dessa populagéo
académica brasileira, utilizando achados oriundos de estudos dos anos de 2019 a
2022, periodo recorrente a suspensao das aulas de ensino universitario.

Nesse contexto, o obejtivo da pesquisa foi analisar as consequéncias da

pandemia da COVID-19 na saude mental de estudantes de enfermagem.



2 MATERIAL E METODOS

O presente estudo foi desenvolvido por meio de uma pesquisa de
REVISAO INTEGRATIVA, de forma que esse tipo de revisdo, de acordo com Soares
et al. (2014) permite criticar e sintetizar o conhecimento produzido de forma ordenada
e sistematica, com a finalidade de gerar um todo consistente e significativo por meio
de achados oriundos de estudos diversos e representativos sobre determinado tema.
Fazendo uso de publicac6es com caracteristicas metodolégicas diferentes, contudo,
sem ir de encontro ao perfil epistemoldgico dos estudos empiricos pesquisados,
contribuindo para o avanco da ciéncia a medida que permite o levantamento de
lacunas a serem preenchidas para o aprofundamento do tema.

O levantamento bibliografico ocorreu nos bancos de dados informatizados:
MEDLINE, LILACS e SCIELO na literatura nacional publicada no periodo entre 2019
a 2022. Optou-se pelos descritores “COVID-19; Saude Mental; Pandemia; Graduando
de Enfermagem”, obedecendo os critérios de busca estabelecidos em cada base de
dados.

A analise de dados adveio pela leitura meticulosa, dos estudos,
permitindo a extragdo das basilares opinides de cada autor, considerando o0s
resultados evidenciados e as conclusdes de cada publicacdo. Para conduzir o
processo de estudo foram utilizadas trés fases presentes desse processo analitico
de acordo com de Minayo (2017): a pré-analise (etapa de leitura superficial do
conteudo para identificar as principais ideias dos artigos selecionados), exploracéo
do material (fase de construcdo de grupos teméaticos a partir dos conteudos
escolhidos em cada pesquisa) e agrupamento dos resultados obtidos/interpretados

(interpretacao dos resultados e comparagéo com a literatura existente).



Fluxograma 1 - Seleg&o de estudo.

TIPO DE ESTUDO:

BASES DE DADOS: | -
Revisao Integrativa

SCIELO

LILACS
MEDLINE

DESCRITORES UTILIZADOS:
COVID-19;
Saude Mental;
Pandemia; Graduando de
enfermagem -

ANALISE DE DADOS:

Encontrou-se: 1100 artigos;
excluiram-se: 850 artigos apos o0s
critérios de inclusdo e exclusao;
Utilizou-se 07 artigos para construir 0s
resultados e discussoes.

FORAM
EXCLUIDOS: teses,
dissertacoes e artigos

publicados anterior ao
ano de 2019.

Fonte: As autoras (2022).

Utilizando as bases de dados SCIELO, LILACS, E MEDLINE foram

encontrados 1100 artigos onde foram excluidos 850 artigos, apds uma nova analise

minuciosa e 0s adequando ao critérios de inclusdo e exclusdo foram escolhidos 07

artigos que estavam concernentes com tudo que foi exigido nos critérios de incluséo.

Os critérios de inclusdo foram: TCC’s e artigos cientificos, que estivessem

disponiveis na integra, de forma gratuita, publicacdes nacionais, no idioma portugués

e que estivessem de acordo com o tema e objetivo do presente estudo. O recorte

temporal foram estudos publicados entre os anos de 2019 a 2022. Foram

selecionados 07 artigos. Os critérios de exclusao foram: artigos fora da faixa temporal,

estudos de caso e randomizados.



3 RESULTADOS

10

O trabalho foi baseado de acordo com os autores que ja estudaram,

investigaram e analisaram 0 assunto, portanto, apresentam

ideias, fatos e

conhecimentos e toda credibilidade necesséria para fundamentacéo da proposta.

Apés a coleta de dados e caracterizacdo dos estudos selecionados, as

informacdes foram organizadas e apresentadas em quadro; jA os conteudos

descritivos das principais evidéncias e conclusbes foram organizados em

agrupamentos tematicos pela semelhanca das ideias dos autores.

Quadro 1 - Caracterizacao dos estudos selecionados

enfermagem:
comparando o}
situacdo antes e
durante a
pandemia.

Autores Titulo Periddico Ano Principais Resultados
Saide menil dosgEC {2071 | A ColEIS gueu e o 1@ selde
! discentes dejTrabalhos de gofrim’ento de suas familias e diversaé
Cavalcante| enfermagem Concluséao de sequelas em  sobreviventes. além da
(2021) mediante aCurso - Niterdi adg tagdo dos individuos ao’novo estilo
pandemia do covid- ptac .
. o a de vida, e consequentemente, crise
19: revisao P . 2
; . econdmica. Diante desse cenario, as
integrativa da e S
. atividades presenciais tiveram em parte
literatura .
gue, se adaptar para a modalidade a
distancia, precisando se adequar a
realidade vivenciada pelas pessoas
2 Reverte{ A influéncia do . 2021 Os estudantes de enfermagem que
. . . International ; . _—
Villarroya | covid-19 na saude ‘ournal of experimentaram a pandemia no ultimo
et al,| mental de alunos Jmental health ano de seus estudos relatam pontuacdes
(2021) do dltimo ano de nursing mais altas na escala GHQ-28 comparado

aos estudantes que se formaram antes da
pandemia.
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3 Transi¢cado na | Nurs Forum 2020 Os sintomas mais comumente relatados
Ei aprendizagem foram dificuldade em concentrar-se (90%)
itzgeralde . . ; - o
Konrad durante o covid19: e s.enfur-se ansioso ou oprimido (84%). A
estudantes de maioria dos respondentes relataram
(2020) ) . N .
enfermagem, ansiedade relacionada a pandemia, com
ansiedade, 84% preocupados com um amigo ou
estresse e suporte parente contraindo Covid-19, e com 70%
de recursos. com medo de se infectarem. A maioria dos
entrevistados expressou preocupacdes
relacionadas a dificuldade lidar com a
carga de trabalho académica (62%) e a
necessidade de bom desempenho na
escola
4 Sun et Conhecimento Journal  of 2020 |A ansiedade durante a pandemia de Covid-
al,. sobre prevencdo | Korean 19 repercute negativamente na identidade
(2020) de doencas, | Academy of profissional da enfermagem em
ansiedade e | Nursing estudantes. As instituicdbes de ensino de
identidade enfermagem precisam oferecer servicos de
profissional aconselhamento psicolégico para
durante a estudantes de enfermagem, além de
pandemia de aprimorar o ensino das estratégias de
covid-19 em prevencao do Covid-19.
estudantes de
enfermagem em
Zhengzhou,
China.
5 Medo, estresse e | Journal ofl 2021 Estudantes de enfermagem e recém
Fernande | conhecimento do | Clinical Nursing formados, apresentam altos niveis de
z et al,. | covid-19 em estresse e medo, bem como baixo nivel de
(2021) estudantes e conhecimento sobre o covid-19. A
recém-formados presenca de alto estresse e baixo
em enfermagem conhecimento prediz medo de covid-19.
no México Se faz necessario intervencdes sobre o

conhecimento, estresse e medo de covid-
19 na populagéo estudada.
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6 Esperanca e bem- | Escola Anna | 2021 Estudantes que passavam mais horas no
Lourenco, | estar psicoldgico | Nery 2021, Vol computador trabalhando e com maior
T., etal durante a crise | ume 25 i nimero de aulas sincronas diarias
sanitaria pela | Estudo apresentavam valores estatisticamente

COVID-19: estudo | descritivo- significativos mais baixos de bem-estar

com estudantes de | correlacional psicolégico. O numero de saidas de casa
enfermagem estava positivamente correlacionado com

um aumento, estatisticamente

significativo, dos niveis de bem-estar

psicologico e esperanca dos estudantes,

sendo em sua maioria do sexo feminino.
7 Covid-19: Journal ofl 2021 Grandes variagdes estiveram presentes no
Kochuvilay| Conhecimento, Clinical Nursing conhecimento, ansiedade, preocupac¢des
il et al,.| ansiedade,Compa académicas e comportamentos preventivos
(2021) rar entre estudantes de graduacdo em

conhecimento,For
am analisados
dados de grandes
variacbes Scielo
preocupacdes
académicas e
comportamentos
preventivos entre
estudantes de

graduacéo em
enfermagem

australianos e
indianos: um

estudo transversal

enfermagem em dois paises.
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4 DISCUSSAO

De acordo com os estudos de Cavalcante (2021) os académicos de
enfermagem foram sujeitos as alteracdes rapidas, da suspensdo das aulas a
disciplinas remotas, podendo ter desencadeado dificuldades de adaptagcdo e
problemas relacionados a saude mental. Diante disso, tracou-se como objetivo geral
desse estudo: Analisar, na producao cientifica, aspectos sobre a saude mental dos
graduandos de enfermagem, durante a pandemia da covid-19.

Por isso para Reverte-Villarroya et al,. (2021) afirma que € necessario ter uma
compreensao de saude mental mais ampla do que apenas a auséncia de transtornos
mentais, ja que pode ser utilizada como um termo capaz de descrever o nivel de
gualidade de vida cognitiva ou emocional de um individuo, incluindo a sua capacidade
de apreciar a vida e procurar um equilibrio entre as atividades e os esforcos para
atingir a resiliéncia psicolégica. No caso dos estudantes de enfermagens, sobretudo
0sS que estdo na linha de frente, se sentem fragilizados, ndo apenas por causa da
demanda, mas também por todo sofrimento que presenciam.

Corrobora Fitzgeralde Konrad (2020) a saude mental deve ser parte integrante
e central do plano de enfrentamento da crise, sendo que a saude mental e o bem-
estar das populactes sédo afetados de forma dramética pela pandemia, e é urgente
gue todos os paises considerem essas questdes de forma prioritaria. Os autores ainda
trouxeram quais foram os pontos fortes para que os alunos enfrentassem a transicao
do ensino presencial para o ensino EAD. Dentre tudo que foi visto, é possivel notar
gue os professores deveriam se adequar ao ambiente de aprendizagem, comunicar
em tempo habil as mudancas em relacédo ao ensino, incentivar os alunos a praticar o
autocuidado e estender a méo para aqueles que tivesse com mais dificuldades na
adaptacao dos ensinos remotos.

Acrescenta ainda as pesquisas de Sun et al,. (2020) que cuidar das
necessidades basicas e usar estratégias Uteis de enfrentamento — garantir descanso
e descansar durante o trabalho ou entre turnos, comer alimentos suficientes e
saudaveis, praticar atividade fisica, manter contato com familiares e amigos; evitar
usar estratégias inuteis de enfrentamento, como tabaco, alcool ou outras drogas, sao
alguns cuidados recomendacdes para os profissionais.

Alguns estudantes ficaram indecisos se a visdo que tem da profissdo é

verdadeira ou ndo. Os estudantes, na atualidade, se perguntam sobre o olhar de heradi
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da pandemia que colocaram em cima da enfermagem comparados aos baixos
salérios, condicbes de trabalho e valorizacdo profissional desse profissional de
enfermagem. Quando se fala da profissdo, muitos estudantes tem um foco em fazer
a diferenca, mas se questionam acerca do ambiente e se conseguirdo mudar essa
realidade. Tais questionamentos podem gerar estresse e ansiedade por ndo terem
seguranca na sua trajetoria profissional (SUN et al, 2020).

Segundo Fernandez et al,. (2021) todas as intervencfes sdo baseadas para o
acolhimento e emocdes desses profissionais de enfermagem, sempre agindo com
empatia e sensibilidade de acordo com a base da comunicacao terapéutica que é
realizada através do meio da escuta ativa e qualificada, mantendo o foco no
enfrentamento eficaz, na resolucdo dos problemas, na esperanca e pensamentos
positivos, com o intuito de provocar respostas psicoemocionais adaptativas e
saudaveis. Todos os estudantes de enfermagem que respondem ao surto de COVID-
19 devem ter acesso a fontes de apoio psicossocial. Por outro lado, esses estudantes
apresentam pouca adesdo ao tratamento psicoldgico, alegando falta de tempo e
cansaco pela sobrecarga de estudo e por vezes de trabalho.

Afirma Palmer et al. (2021) que os aspectos que concernem a saude mental
dos estudantes de enfermagem requerem maior atencdo nesse contexto de
pandemia, e que tem sido recorrente o aumento de sintomas de ansiedade,
depressao, angustia, humor deprimido, presséo psicolégica, sintomas de transtorno
de estresse poés-traumatico (TEPT) relacionado ao sono prejudicado, baixo estoque
de medicamentos, falta de apoio, sofrimento moral de ter que escolher quem vive e
guem morre, a dificuldade de tomada de decisdo, aumento de uso de drogas, sintomas
psicossomaticos e o medo de se infectarem ou transmitirem a infec¢cdo aos membros
da familia

Concorda Muller et al. (2021) portanto, identificar os problemas emocionais e
de estresse dos individuos é uma parte importante para a intervengdo psicologica.
Embora a maior parte dos problemas psicossociais sejam consideradas normais para
uma situacao anormal, recomenda-se que as reacdes e sintomas sejam trabalhados
junto as proprias redes tradicionais de solidariedade como: familia, amigos, colegas
de trabalho, comunidade e outros.

Por isso para Tisinli, et al. (2021) acrescenta que cuidar das emocdes e
manter a sallde mental pode ser um desafio e tanto, por isso, algumas pessoas podem

entrar em contato com emocdes e pensamentos desagradaveis que influenciam nas



15

percepcdes sobre si mesmo, trazendo a tona algumas caracteristicas com as quais
podem ter dificuldade em lidar. E importante estar informado e adotar medidas para
limitar a propagacdo da infeccdo. InformacBes erradas que circulam nas midias
sociais, o0 tipo de informacdo e a forma como ela é fornecida pode gerar
consequéncias negativas ou positivas na saude mental da populacéo

Concluindo com os estudos de Gongalves el al. (2021) afirmam que a OMS
possui um guia de cuidados para a saude mental relacionado ao momento vivenciado,
abrangendo diversas orientacdes tanto para profissionais de saude quanto para a
populacdo em geral, com as seguintes inclusdes que sédo a reducdo de leitura de
noticias que possam causar ansiedade ou estresse, com a selecdo de apenas
daquelas fontes que possuem somente informacdes confiaveis com o intuito de se
atualizar, evitando a necessidade de muitas noticias; fazer pequenas pausas no
trabalho quando estiver trabalhando em Home office; sempre manter alimentacao
saudavel, sono regular, e praticar exercicios fisicos ou meditacdo; nunca deixar de
manter o contato com os familiares, sendo melhor através do ambiente virtual,
respeitando o distanciamento social; portanto, sdo alguns cuidados que auxiliam a
visarem melhoras ao seu bem-estar e sua sanidade mental.

Para Kochuvilayil et al,. (2021) por causa das inumeras dificuldades que essas
pessoas estdo enfrentando nos seus afazeres, elas se desestabilizaram
emocionalmente diante de seus medos, de tanta dor ao ver 0s seus pacientes
consternados. E com todos esses sofrimentos psiquicos entre os profissionais de de
enfermagem, tem aumentado bastante os transtornos mentais, tornando-se
preocupante, trazendo implicacdes na qualidade de vida e na assisténcia prestada ao
paciente. Devido a pandemia as pessoas passaram a enxergar a importancia que a
enfermagem tem para o sistema de saude numa batalha incansavel contra a doenca

e em prol da vida.
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5 CONCLUSAO

A pandemia de SARS-CoV-2 impbs a sociedade um periodo de isolamento
social, exigindo que os educadores buscassem meios de inovar e adaptar suas
metodologias e praticas durante o ensino remoto. A utlizagdo de recursos
tecnoldgicos foi um dos principais desafios enfrentados no exercicio da docéncia,
representando uma das grandes lacunas na formacéo docente.

Diante de tudo que foi exposto pelos autores pode-se afirmar que os
estudantes de enfermagem precisam de ajuda psicoldgica para que assim possam
conviver melhor com os fatos, perdas e demandas. Além dos fatores de mudanca de
habitos, o desemprego, morte de entes queridos, dificuldades encontradas no trajeto
desse estudante de enfermagem vao influenciar diretamente na vida profissional
desse individuo.

Em vista, percebe-se que estar em isolamento social pela COVID-19 envolve
Varios questionamentos que as pessoas jamais poderiam imaginar vivenciar um dia,
sobretudo aquelas que tinham uma vida social agitada e que sem menos esperar
tiveram que ficar dentro de suas casas. De uma hora para a outra, essas pessoas
tiveram que encarar a rotina, a ociosidade, ansiedade, depressao, devido a saudade
dos familiares e amigos e por estar impossibilitados de algum tipo de convivio social

Pesquisas revelam que atualmente os brasileiros estdo mais ansiosos do que
antes da pandemia da COVID-19. Em um estudo investigativo com mais de 10 milhdes
de buscas online, percebeu-se que nos Estados Unidos, houve vérias consultas de
pesquisa em salude mental em relacdo as medidas de isolamento social. Observou-
se ainda que em todos os topicos estavam relacionados a ansiedade, disturbios do
sono, pensamentos negativos e ideacéo suicida. As mudangas tem sido um risco a
saude, impondo desafios e reestruturacdo da rotina.

Cada estudante faz sua histéria, mesmo com todas as dificuldades
enfrentadas nessa época tdo dificil, a dedicacdo em participacdo em congressos
online, cursos a distancia, se preparar estudando por livros, se dedicar um pouco mais
nas aulas, ter forca de vontade mesmo, ndo depreciara a qualidade desse profissional
em formacdo. Tornando assim um enfermeiro resolutivo, humanizado e desenvolver
seus conhecimentos técnicos cientificos a favor da qualidade de vida de seus

pacientes.
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