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RESUMO

A automedicacio é considerada uma pratica que representa um risco para a saude,
quando realizada sem uma adequada orientagdo ou acompanhamento por
profissional da saude. Estudos evidenciaram que a pandemia de COVID-19
intensificou essa pratica. Para tanto, desenvolveu-se esta pesquisa com o objetivo de
de discutir sobre a automedicagdo no periodo da pandemia de COVID-19. Realizou-
se uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), que resultou na selegao de 11 artigos
cientificos completos, publicados em portugués, recuperados nas bases de dados
indexadas Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online
(Scielo), PubMed e Google Académico no periodo de 2019 a 2022, com base na
combinagao dos descritores “automedicacdo”, “pandemia” e “COVID-19”. Os
resultados da RIL deram énfase na substancia hidroxicloroquina (HCQ), que nao
possui comprovacgao cientifica sobre a prevencao e tratamento da doenca, HCQ
apresenta reacgdes, adversas graves podendo, inclusive, levar a ébito. De maneira
geral, os autores concordaram com os riscos da automedicagao e alertaram para
riscos de intoxicagdo, desenvolvimento de outras patologias e até mesmo
dependéncia quimica. Fatores como o0 medo da contaminacéo pelo novo coronavirus,
o isolamento social, as experiéncias anteriores e/ou receituarios antigos, o
desconhecimento cientifico sobre o tratamento e consequéncias da doenca, e ainda
0 posicionamento do governo brasileiro a favor, implicaram na automedicagdo no
contexto da pandemia de COVID-19. Os resultados encontrados refletem a percepgao
do profissional farmacéutico. Nesse sentido, ressaltou-se a importancia do
envolvimento do profissional de enfermagem na orientacéo sobre os cuidados e os
riscos da automedicacao e da producao cientifica sobre a percepcéao do profissional
de enfermagem. Além disso, discutiu-se a importancia da educagdo em saude como
estratégia de promogado da saude e, consequentemente combate as fake news,
valorizagao da ciéncia, do sistema de saude e do profissional de enfermagem.

Descritores: Automedicacdo. Pandemia. COVID-19.
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2 Mestre em Enfermagem. Docente do Curso de Graduagéo em Enfermagem da Faculdade EDUFOR
— Sao Luis.



SELF-MEDICATION DURING THE COVID-19 PANDEMIC

ABSTRACT

Self-medication is considered a practice that represents a health risk when performed
without proper guidance or monitoring by a health professional. Studies have shown
that the pandemic of COVID-19 has intensified this practice. Therefore, this research
was developed with the objective of to discuss self-medication in the period of the
COVID-19 pandemic. An Integrative Literature Review (ILR) was carried out, which
resulted in the selection of 11 complete scientific articles, published in Portuguese,
retrieved from the indexed databases Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic
Library Online (Scielo), PubMed and Google Academic in the period 2019 to 2022,
based on the combination of the descriptors "self-medication", "pandemic" and
"COVID-19". The results of the RIL emphasized the substance hydroxychloroquine
(HCQ), which has no scientific proof on the prevention and treatment of the disease,
HCQ presents serious adverse reactions and can even lead to death. In general, the
authors agreed with the risks of self-medication and warned about the risks of
intoxication, development of other pathologies, and even chemical dependence.
Factors such as fear of contamination by the new coronavirus, social isolation,
previous experiences and/or old prescriptions, lack of scientific knowledge about the
treatment and consequences of the disease, and also the positioning of the Brazilian
government in favor of self-medication in the context of the COVID-19 pandemic. The
results found reflect the perception of the pharmaceutical professional. In this sense,
it was highlighted the importance of the involvement of the nursing professional in the
orientation about the care and risks of self-medication and the scientific production
about the perception of the nursing professional. Moreover, it discussed the
importance of health education as a strategy for health promotion and, consequently,
for fighting fake news, valuing science, the health system, and the nursing
professional.

Descriptors: Self-medication. Pandemic. COVID-19.
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1 INTRODUGAO

A COVID-19, doenga causada pelo virus SARS-CoV-2 (Severe Acute
Respiratory Syndrome Coronavirus - 2), 0 novo coronavirus, pertence a familia de
virus Coronaviridae e causa infecgdes respiratérias (OMS, 2020). Foi descoberta,
inicialmente como surto na China, em 31 de dezembro de 2019, apds casos
registrados em Wuhan (ZHU et al., 2020).

No dia 11 de margo de 2020, presente em 114 paises com um total de 118
mil casos confirmados e 4.291 mortes, a Organizagdo Mundial da Saude (OMS)
declarou pandemia pela infeccdo por SARS-CoV-2 (OMS, 2020). E, devido ao
desconhecimento de como lidar com o novo virus e sobre sua transmissibilidade, a
estratégia adotada na maioria dos paises, e a indicada pela Organizagdo Mundial de
Saude (OMS), foi o distanciamento social (MAGALHAES; CARDOSO, 2020).

Considerando os numeros de confirmagdées no cenario mundial, Silva e
Camillo (2022, p. 2) destacam que, “de janeiro de 2020 a abril de 2022, foram
509.195.070 novos casos COVID-19, sendo os Estados Unidos o pais com maior
nimero de casos (80.971.930), seguido da india (43.057.545), Brasil (30.345.654),
Franca (28.298.764) e a Alemanha (24.180.512).”

Silva e Camillo (2022, p. 2) acrescentam que, “no Brasil, a primeira notificagao
de COVID-19 ocorreu no dia 26 de fevereiro de 2020, e até o dia 23 de abril de 2022,
30.345.654 casos e 662.610 obitos decorrentes da doenca foram notificados no
territério brasileiro”.

Em 31 de dezembro de 2020, o Boletim Epidemiolégico COVID-19, publicado
pela Secretaria de Estado da Saude do Maranhao (SES-MA), informou 200.938 casos
confirmados, 190.884 recuperados, 5.554 ativos (5.129 em isolamento domiciliar, 254
em internacdo enfermaria e 171 em internacdo em Unidade de Terapia Intensiva -
UTI) e 4.500 6bitos até aquela data. Destes, 4.249 confirmados, 4.133 recuperados e
74 6bitos foram de profissionais da saude (MARANHAO, 2020).

Em 16 de setembro de 2022, o Boletim Epidemiolégico da SES-MA constava
470.612 confirmados, 458.130 recuperados, 10.990 ébitos e apenas 1 internagao
enfermaria, sendo 5.505 profissionais de saude confirmados, 5.397 recuperados e 89
6bitos (MARANHAO, 2022).

Em 18 de setembro de 2022, o Vacinbmetro COVID-19 do Ministério da Saude
informa o total de 481.735.040 doses aplicadas no Brasil, sendo 12.222.745 no



Maranhao. O painel geral Coronavirus, publicado pelo Ministério da Saude informou
34.568.833 casos confirmados, 33.706.231 recuperados e 685.203 o6bitos, no Brasil,
desde o inicio da pandemia (BRASIL, 2022).

No inicio da pandemia de COVID-19 houve um movimento de
compartilhamento de ideias sobre medicamentos de eficacia na prevencao e
tratamento da doenga (sem comprovacao cientifica e por parte das autoridades
sanitarias) e, para conscientizar a populagdo sobre os riscos dessa pratica, a Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2021) emitiu alertas.

Em consonancia, Pereira Neto et al. (2022) relataram que a pandemia de
COVID-19 tem sido marcada pela alta circulagao de fake news e isso requer um
cuidado, atencéo sobre a confiabilidade das informacgdes, dentre elas a disseminagao
de videos e posts sobre medicamentos que poderiam contribuir com a prevencao da
contaminacgao por Covid-19.

Melo et al. (2021) também evidenciaram uma mudanga de comportamento da
populagao brasileira durante a pandemia de COVID-19 sobre o padrdo de consumo
de medicamentos. Os autores relataram que estava no centro dessa questdo o
denominado “tratamento precoce” ou “kit-covid”: uma combinag¢do de medicamentos
sem evidéncias cientificas conclusivas para o uso com essa finalidade, que inclui a
hidroxicloroquina ou cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a
nitazoxanida, além dos suplementos de zinco e das vitaminas C e D.

Considerando-se que a automedicagao ja € um habito no Brasil, conforme
dados do Conselho Federal de Farmacia (CFF), que indicam que, no ano de 2019,
77% dos brasileiros fizeram uso de medicagdes sem qualquer orientagdo médica, em
tempos como de uma pandemia, o comportamento dos individuos em automedicar-se
tem grande impacto nos processos epidemioldgicos e na morbimortalidade da
populacdo. Nesse sentido, o CFF ressaltou a importancia da busca por orientagdes
confiaveis quanto ao uso de medicamentos, considerando as incertezas e falta de
conhecimento cientifico, até entdo, em 2019 e 2020, sobre farmacos e terapias a
serem usadas na prevengao ou controle da doenca.

Xavier et al. (2021, p. 225), em uma revisao integrativa de literatura, entre
2015 e 2020, perceberam que “a prevaléncia de automedicag¢ao no Brasil caracteriza-
se como um agravo de saude publica e que as classes mais afetadas sao pessoas
mais jovens, e de alta escolaridade. Todavia politicas publicas veem contribuindo para



10

a diminuicao dessa pratica sobretudo em classes de maiores fatores de risco como os
idosos.”

A ANVISA define automedicagdo como o uso de medicamento sem a
prescricdo, orientacdo e/ ou acompanhamento do médico ou dentista, e
automedicacao responsavel como a pratica pela qual os individuos tratam doencas,
sinais e sintomas utilizando medicamentos aprovados para venda sem prescricao
meédica, sendo estes de eficacia e seguranga comprovadas quando utilizados
racionalmente, sendo considerada, nesse caso, uma pratica de autocuidado.
Ressalta, ainda, que “quando os medicamentos sdo usados de maneira incorreta ou
consumidos sem critérios médicos, podem prejudicar sua saude, causando desde
uma intoxicagdo a problemas mais graves que podem, inclusive, levar a morte”.
(ANVISA, 2021, p. 1).

Nesse aspecto, Oliveira et al. (2018) pontuaram que a automedicagao exibe
potencial de risco nas interacbes medicamentosas, reacbes adversas, toxicidade,
provocando um diagndstico incorreto ou tardio, devido ao farmaco mascarar a
patologia, resultando em uma resisténcia ao micro-organismo ou nao resolugao no
quadro clinico dos pacientes.

Além da corrida na luta contra um inimigo invisivel, a urgéncia no
enfrentamento de uma pandemia em escala mundial demandou inumeros desafios
para a ciéncia, a area médica e governamental quanto a necessidade de celeridade
na producao de conhecimento e decisdes sobre medidas de prevencao e combate ao
novo coronavirus. Ao mesmo tempo, aumentou a preocupacao da populagdo em geral
com o cenario de incertezas e medo da contaminagao (SILVA; BATISTA, 2020).

Considerando-se que o uso irracional de medicagdes pode acarretar diversas
complicagbes e danos a saude, faz-se necessario repensar estratégias de
conscientizacdo da sociedade sobre os riscos da automedicacdo, bem como um
controle ou restricdo sobre a venda ou distribuicdo se medicamentos sem receita
médica, a fim de garantir maior seguranga da populag&o e o melhor uso dos farmacos.

Diante da percepgado da problematica da automedicagdo no contexto da
pandemia de COVID-19, chegou-se as seguintes indagagdes: Quais os riscos a saude
ocasionados pelo uso indiscriminado de medicamentos na prevencéao e tratamento de
COVID-197? Qual a percepgao dos profissionais de enfermagem a respeito disso? Os
profissionais de enfermagem fizeram uso desses medicamentos? O que levou as

pessoas a recorrerem a essa pratica?
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Ressalta-se que o interesse pela tematica se deu por presenciar casos de
automedicacdo, mais acentuadamente, no inicio da pandemia de COVID-19, quando
foram maiores as incertezas sobre o0 novo coronavirus, formas de prevengao, contagio
e consequéncias da doenga, e, enquanto profissional de saude atuante na linha de
frente, despertou preocupacdo em pesquisar e discutir mais a fundo essa
problematica.

Portanto, justifica-se a importédncia desse estudo, de fins académicos,
enquanto instrumento para discussdo acerca da automedicacdo no contexto da
pandemia de COVID-19. Além disso, a pesquisa ampliou discussdes sobre aspectos
como condicdes de trabalho, qualificacdo e valorizacdo do profissional de
enfermagem, dentre outros.

Para tanto, propds-se uma pesquisa com o objetivo de discutir sobre a
automedicagao no periodo da pandemia de COVID-19 e com os objetivos especificos
de contextualizar a problematica da automedicacdo a partir de conceitos e
caracteristicas dessa pratica; relacionar os riscos a saude ocasionados pelo uso
indiscriminado de medicamentos na prevencao e tratamento de COVID-19 e a
percepcao dos profissionais de enfermagem a respeito dessa pratica; discutir os

fatores que implicaram na automedicacéo no periodo da pandemia de COVID-19.

2 MATERIAL E METODOS

Quanto aos procedimentos, foi realizada uma Revisdo Integrativa da
Literatura (RIL), que, conforme Sousa et al. (2017, p. 17), “¢ um método de
investigacdo que permite a sintese de conhecimentos e a incorporagao dos resultados
de estudos significativos na pratica.” Em linhas gerais, esse método consiste em
buscar estudos relevantes e diretamente relacionados sobre um determinado assunto,
considerando espaco temporal, critérios e rigor previamente determinados, permitindo
aprofundar os conhecimentos sobre a tematica, além de propiciar novas discussodes e
investigacoes.

A revisao integrativa obedeceu a seis etapas ou fases, que, conforme Sousa
et al. (2017), consiste na: 1) identificacdo do tema e questdo de pesquisa — a
automedicagao no contexto da COVID-19; 2) determinacgéo de critérios de incluséo e
critérios de exclusdo; 3) definicdo de informacbdes a serem extraidas dos artigos

recuperados — foi utilizado um quadro de variadveis de resultados; 4) avaliacédo dos
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estudos incluidos na revisédo; 5) interpretacdo e discussdo dos resultados; e 6)
apresentacao da revisado: redagao e escrita do presente artigo cientifico.

Realizou-se a busca de trabalhos publicados nas bases de dados indexadas
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO),
PubMed e Google Académico no periodo de 2019 a 2022, com base na combinagao
dos seguintes descritores “automedicacgéo”, “pandemia” e “COVID-19”.

Foram incluidos apenas artigos disponiveis na integra, publicados em
portugués, no periodo de 2019 a 2022 que tratam de automedicagdo durante a
pandemia de COVID-19. Foram excluidos trabalhos publicados em anos anteriores a
2019, trabalhos de conclusao de curso, trabalhos que estavam em outros idiomas,
duplicatas e trabalhos com titulos e/ou resumos sobre automedicagao que n&o versem
sobre os temas de maneira integrada e que ndo associam ao contexto da pandemia
de COVID-19, portanto, irrelevantes para inclusdo nesse trabalho;

Analise e discussao dos dados foi realizada a partir dos resultados obtidos e
fazendo-se um paralelo com o conhecimento tedrico, tomando-se consideragdes e

outras discussoes.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

Abaixo é detalhado o quadro 1 com os 11 artigos selecionados no trabalho.
Todos se caracterizam como trabalhos publicados em portugués, entre 2021 e 2022,
e que discutem diversos aspectos da automedicacdo no contexto da pandemia da
COVID-19.

No quadro é destacado o “titulo” do artigo selecionado, bem como, o(s)
autor(es) e ano de sua producgdo. A fim de melhor sintetizar o conteudo abordado por
esses trabalhos, foram destacados o objetivo e os resultados obtidos em cada um

deles.

Quadro 1 - Artigos cientificos utilizados para a construgéo do corpus do estudo

TITULO Ano RESE | oByETIVO RESULTADOS

A1l O impacto da | Ferreira et al. | Verificar quais os | Os medicamentos analgésicos/
pratica da | (2021) medicamentos mais | antitérmicos representaram
automedicagéo utilizados na | 50%
no Brasil: revisao automedicagao e | do uso, seguido por 35% de
Sistematica analisar anti-inflamatérios nao
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quais os fatores que
levam a
automedicagao

esteroidais, 4% antibacterianos
de uso

sistémico e 4% dos
medicamentos antigripais.
Fatores da automedicacgao:
receituarios antigos,
experiéncia anterior com o
medicamento, venda realizada
no balcdo da farmacia,
indicacdo da familia, entre
outras causas

A2 Impacto do surto | Gras et al. | Descrever as | Dos 3.114 ADRs notificados ao
de COVID-19 na | (2021) caracteristicas das | FPVD durante o periodo
notificagdo  de reagdes adversas de | COVID-19 em 2020, 114
reacdes medicamentos (3,7%) foram vinculados a
adversas de (ADRs) ligadas a | automedicagéo. As trés
medicamentos automedicagdo que | classes de ATC mais
associados a foram notificadas ao | frequentemente suspeitas
automedicagéao Banco de Dados de | eram analgésicos,

Farmacovigilancia psicolepéticos e
francesa (FPVD) | antibacterianos para  uso
durante o surto de | sistémico [...]

COVID-19 em 2020

A3 | Automedicagdo | Silva, Jesus e | Expor sobre alA Cloroquina/
na pandemia do | Rodrigues utilizacao hidroxicloroquina, vitamina
novo (2021) inadequada de | C, ivermectina, azitromicina,
coronavirus medicamentos ibuprofeno e lopinavir-ritonavir

prescritos e isentos | sdo o0s medicamentos mais
devido ao seu facil | citados nos artigos cientificos.
acesso durante o
isolamento social [...]

A4 Os riscos da | Santos et al, | Descrever as | Os resultados mostraram que a
automedicagao (2021) reacgoes e interagcbes | HCQ apresenta reacdes
por medicamentosas adversas graves podendo
hidroxicloroquina da HCQ, | inclusive levar a 6bito, além de
frente a descrevendo 0s | nao apresentar até este
Pandemia riscos inerentes a | momento eficacia comprovada
de COVID-19 automedicagao na cura da COVID-19.

durante a pandemia,
bem

como discorrer sobre
a atuacdo da midia e
das autoridades
governamentais

A5 Ocorréncia de | Gomes, Silva e | Verificar a|A populagdo buscou a
automedicagao Batalha (2021) | prevaléncia, riscos e | automedicagdo como um meio
na pandemia de fatores que levam a | de solugao rapida e facil para a
COVID-19: realizagéo da | doenga;
revisao automedicacgao, Utilizagdo da automedicagao
integrativa da através de uma | para finalidade preventiva, de
literatura revisdo  integrativa | forma equivocada, dada a

de literatura falta de comprovagao cientifica
sobre tratamento  e/ou
prevencao da COVID-19.
Risco de intoxicacao.

A6 | Perfil de uso de | Andrade, Avaliar o 84,75% dos académicos
medicamentos e | Moreno, Lopes- | perfii de uso de | afirmaram que realizam a
automedicacgdo, | Ortiz (2021) medicamentos, em | automedicagéo, muitos
em uma uma populagao | informaram acreditar nos

populacao
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universitaria, universitaria, frente a | medicamentos e alguns
frente a Pandemia da fizeram uso
pandemia da Covid-19.
Covid-19
A7 Riscos da | Silva et al | Apresentar uma | A pratica da automedicagao
automedicagao (2021) revisdo sistematica | cresceu entre a populagao
durante a de literatura sobre a | durante a pandemia como
pandemia pratica da | forma de prevenir do contagio
COVID -1 automedicagao do virus ou curar a patologia.
durante o periodo da
pandemia da COVID-
19
A8 Riscos Silva e | Avaliar a toxicidade | Dentre os riscos, o principal é
associados a | Nogueira do uso indiscriminado | o relativo ao sistema nervoso
automedicagéo e | (2022) de Ivermectina, tendo | central. A  sobredosagem
ao uso em vista a | pode ocasionar ademais,
indiscriminado automedicacdo e a | dentre as mais graves
da ivermectina irracionalidade com | consequéncias: taquicardia,
durante a que foi consumida | hipotensdo, ataxia, agitacéo,
pandemia de durante o periodo | rabdomidlise e até mesmo
Sars-Cov-2 da pandemia de | coma.
Covid-19
A9 Influéncia  das | Silva Neto et al. | Apresentar a | A partir dos meios digitais, a
midias sociais na | (2022) influéncia das midias | populacéo obtém
automedicagao sociais frente  a | conhecimento acerca de
na pandemia da automedicdo durante | terapias, favorecendo a
COVID-19 a pandemia da | automedicagao.
COVID-19
A10 | Impacto da | Alves et al | Investigar as praticas | Os principais motivos
pandemia da | (2022) de automedicacgdo | destacados foram: dores, no
Covid-19 nas durante a pandemia | geral, e gripe ou alergias. Mais
praticas de da Covid-19 entre | de 65% referiram que as
automedicacéo: professores da rede | infformacdes transmitidas pela
um estudo publica de ensino de | midia, contribuiram para o uso
descritivo  com uma cidade da regidao | de medicamentos. Dentre os
professores da metropolitana de | medicamentos, a azitromicina
rede publica de Recife-PE [...] se destacou em relagdo a
Pernambuco automedicagao
A11 | Acesso da | Lacerda, Avaliar o acesso da | Acesso a medicamentos na
populagao a | Barbosa e | populacdo a | pandemia, 55,2% do total da
medicamentos Dourado (2022) | medicamentos na | amostra relatou nao ter sido
durante a pandemia e o uso | afetado, e 29% disseram ter

pandemia do
novo
coronavirus

das "promessas
terapéuticas”
Cloroquina,
Hidroxicloroquina e
Ivermectina para
prevengao e
tratamento da
COVID-19.

tido o acesso afetado de
alguma forma. Em relacdo ao
uso das "promessas
terapéuticas", 61% dos
respondentes disse nao ter
feito uso com finalidade de
prevengdo, e sim para
tratamento, ja 52,6% da
populagao do estudo disse que
nao fez uso de jeito nenhum, e
46,2% relatou que fez uso dos
medicamentos mencionados
para tratar a COVID-19.

Fonte: Resultados da pesquisa (2022).
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3.1 Riscos a saude ocasionados pelo uso indiscriminado de medicamentos na

prevencao e tratamento de COVID-19

De forma geral, os artigos selecionados abordaram os riscos da
automedicacao na prevencao e tratamento da COVID-19, com énfase na substancia
hidroxicloroquina (HCQ), que nao possui comprovacgao cientifica sobre a prevencéao e
tratamento da doencga, conforme Santos et al. (2021) e Silva, Jesus e Rodrigues
(2021), que ainda alertam que a HCQ apresenta reagdes adversas graves podendo,
inclusive, levar a 6bito.

Gomes, Silva e Batalha (2021) observaram que a automedicagao foi
responsavel por agravamento de problemas de saude, efeitos adversos, interagbes
medicamentosas, intoxicagdo e ainda a possibilidade de dificultar o diagnostico de
outras doencas.

Para tanto, os autores sugerem o desenvolvimento de estudos mais
especificos sobre a automedicagcédo e seus “riscos voltados para grupos especiais,
como idosos, criangas, pessoas em situagdes de obesidade, cardiopatas, hipertensos,
diabéticos e pessoas com algum tipo de cancer.” (GOMES; SILVA, BATALHA, 2021,
p. 8)

Do mesmo modo, o estudo de Silva et al. (2021) corrobora com outros autores
quando discute sobre a automedicagcdo e aponta os riscos de desenvolver outras
patologias e até mesmo dependéncia quimica. Os autores reforgam a necessidade da
orientagao correta sobre o autocuidado, sobretudo em periodo de isolamento social,
compartilhamento e fake news, auséncia de consulta clinica e decisdbes como auto
dosagem medicamentosa, na tentativa desesperada de se prevenir da doenca,
aumentar a imunidade ou curar sintomas.

Silva e Nogueira (2022, p. 43772) discutem sobre a toxicidade da ivermectina
e relacionam a “sintomas gastrointestinais, hiper salivacdo, sonoléncia, fraqueza
muscular, taquicardia, hipotensdo, ataxia, agitacdo, rabdomidlise e coma, além de
outros sintomas associados como diarreia, nausea, tontura, vertigem, tremor,
sonoléncia, pruridos, erupcdes cutaneas e urticaria.”

No entanto, os autores chamam a atencao para o fato de o principal risco estar
relacionado ao sistema nervoso central. “A sobredosagem pode ocasionar, dentre
as mais graves consequéncias, taquicardia, hipotensdo, ataxia, agitagao,
rabdomidlise e até mesmo coma.” (SILVA; NOGUEIRA, 2022, p. 43761).
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Em sintese, compreende-se o potencial risco da automedicagao para a saude
do ser humano. Para os profissionais de enfermagem, representa um risco,
considerando-se disponibilidade de acesso aos farmacos. Nesse sentido, tem-se a
educacao em saude como forte aliada na promogao de agdes de conscientizacao para
melhor uso de medicamentos a partir de uma adequada dispensacao, minimizando,
assim a repercussao de praticas resultantes da desinformacgao e panico instalado na
pandemia de COVID-19.

3.2 Percepcgao dos profissionais de enfermagem a respeito da automedicagao

Os artigos selecionados trazem a percepgao do profissional de farmacia sobre
0 uso de farmacos na pandemia de COVID-19. No entanto, considera-se de suma
importancia o envolvimento do profissional de enfermagem e da equipe
multidisciplinar na orientagao do paciente sobre o uso racional de medicamentos e na
discussao dessa tematica.

Andrade, Moreno e Lopes-Ortiz (2021, p. 73772), avaliaram, sob a percepg¢ao
do farmacéutico, a automedicacao a partir de uma populacido universitaria, onde,
“84,75% afirmaram que realizam a automedicag¢ao e muitos informaram acreditar nos
medicamentos sem eficacia comprovada, inclusive alguns fizeram uso, que estao
sendo divulgados pela midia e pelo meio politico.”

O estudo de Alves et al. (2022, p. 1) investigou a pratica de automedicagao
por professores da rede publica de Recife, onde “mais de 65% referiram que as
informacdes transmitidas pela midia, contribuiram para o uso de medicamentos.”
Nesse sentido, observa-se a influéncia dos meios de comunicacéo e a problematica
do compartilhamento de informagdes sem validagao cientifica, sobretudo no meio da
categoria, no caso, professor. Os autores ressaltam a importancia da valorizagao da
saude dos professores, que, enquanto agentes de transformagéo, podem ter suas
atitudes tomadas como exemplo e a pratica da automedicagao pode representar uma
influéncia negativa.

A ivermectina, bastante utilizada no tratamento de infecgdes parasitarias, foi
defendida, em oposi¢ao e negacao a ciéncia, por lideres mundiais e grupos politicos,
no tratamento da COVID-19. No entanto, os autores foram unanimes em concordar
com os riscos do uso irracional de medicamentos, considerando-se a auséncia de

comprovacao cientifica sobre a eficacia do farmaco no combate ao coronavirus.
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Para tanto, ressalta-se a importancia de uma maior fiscalizagdo dos 6rgaos
competentes a dispensacdao de medicamentos, bem como a necessidade do
fortalecimento da telemedicina e da educacdo em saude, para uma maior
disseminagao da informacao e confiabilidade na ciéncia e no sistema de saude.

Nesse sentido, o profissional de enfermagem, bem como a equipe
multiprofissional, tem o papel importante na orientacdo para um adequado
autocuidado, além da promoc¢ao da educagao em saude, alertando para os riscos e
consequéncias da automedicacgao.

3.3 Fatores que implicaram na automedicaciao no periodo da pandemia de
COVID-19

O estudo de Ferreira et al. (2021) revelou que “receituarios antigos
representam 13% das compras dos medicamentos, seguida por experiéncia anterior
com o medicamento 12%, venda realizada no balcdo da farmacia 12%, indicacao da
familia 10% e entre outras causas.”

Paralelo a isso, Gomes, Silva e Batalha (2021), Gras et al. (2021), bem como
Lacerda, Barbosa e Dourado (2022), referiram a automedicagcéo a partir de uma
promessa terapéutica ou meio de solucdo rapida e facil para a doenga com a
finalidade, equivocadamente, preventiva para a COVID-19, corroborando com o
estudo de Silva et al. (2021) que observou a redugdo da busca pelo atendimento
hospitalar e o crescimento da pratica da automedicagao como forma de tratar ou aliviar
os sintomas da doenca ou que se assemelham a COVID-19.

A maioria dos artigos selecionados nesse trabalho n&o faz referéncia ao
posicionamento do governo brasileiro sobre o uso de medicamentos sem
comprovacao cientifica no combate a COVID-19, mas ressalta que houve o estimulou
a populagcao adotar as orientagbes da OMS e dos érgaos competentes em vigilancia
em saude e, nesse caso, da ANVISA, que emitiu alertas sobre o risco da
automedicacéo irresponsavel.

Ja o estudo de Santos et al. (2021), que discutiu sobre a atuagao da midia e
das autoridades governamentais sobre a automedicagao na pandemia de COVID-19,
enfatizou o posicionamento do presidente do Brasil defendeu o uso da
hidroxicloroquina, informando, inclusive a auséncia de efeitos colaterais, 0 que gerou

uma enorme polémica e entusiasmo por parte de apoiadores e uma parcela da
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populacdo que efetuou a compra do medicamento, chegando a faltar o produto nas
farmacias para aqueles que tratavam outras doencas com o antiparasitario.
Considerando-se o momento de temor em relacdo a doencga e de sucessivas
determinagdes e/ou recomendagdes de isolamento social, os estudos de Andrade,
Moreno e Lopes-Ortiz (2021), Alves et al. (2022), Silva Neto et al. (2022)
demonstraram também que muitas pessoas foram influenciadas pelas informacoes
veiculadas nas midias, o que fez confiarem em beneficios de medicamentos

antiparasitarios na prevencao e tratamento do coronavirus.

4 CONCLUSOES

A automedicacéo, realizada sem orientagdo de um profissional de saude,
representa um risco para a saude, uma vez que pode ocasionar efeitos adversos. No
entanto, essa pratica foi bastante evidente no inicio € nos momentos mais criticos da
pandemia de COVID-19.

No inicio da pandemia de COVID-19, fatores como o medo da contaminagéo
pelo novo coronavirus, o isolamento social, as experiéncias anteriores e/ou
receituarios antigos, o desconhecimento cientifico sobre o tratamento e
consequéncias da doenga, e ainda o posicionamento do governo brasileiro a favor,
deu espaco para o surgimento e compartilhamento de fake news sobre um “tratamento
precoce” para a doenca.

Tratava-se de uma combinacdo de medicamentos, sem evidéncias cientificas
conclusivas para o uso com essa finalidade, que incluia a hidroxicloroquina ou
cloroquina, associada a azitromicina, a ivermectina e a nitazoxanida, além dos
suplementos de zinco e das vitaminas C e D.

Os resultados dessa revisao integrativa da literatura apontam que os riscos
da automedicacdo por esses farmacos, na intencionalidade de prevengao ou
tratamento da COVID-19, vao desde intoxicagdo, agravamento ou desenvolvimento
de outras patologias, riscos ao sistema nervoso, até reagdes adversas graves
podendo, inclusive, levar a ébito.

De maneira geral, os artigos selecionados trazem a percepgéao do profissional
de farmacia sobre o uso de farmacos na pandemia de COVID-19, sendo unanimes
em concordar com o0s riscos sobre esse habito. Frente a isso, enfatiza-se a

importancia do envolvimento do profissional de enfermagem e da equipe
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multidisciplinar na orientagdo do paciente para um adequado autocuidado, além da
promocgao da educacao em saude, alertando para os riscos e consequéncias da
automedicacgao.

Em outros aspectos, sobre o negacionismo cientifico, ou seja, as crengas
pessoais educagdo em saude, tem-se o0 grande desafio da necessidade de
disseminacgao da informacao e confiabilidade na ciéncia e no sistema de saude. Para
tanto, as midias sociais e o governo, enquanto ferramentas de informacgao, poder e
influéncia, podem contribuir positivamente no enfrentamento da desinformacéo e de
praticas prejudiciais a saude, como a automedicacgao irresponsavel.

Reconhece-se as limitagdbes da pesquisa, uma vez que nao encontrou
resultados na perspectiva do profissional de enfermagem. Portanto, sugere-se sua
continuidade, no sentido de ampliar as possibilidades de discussdes sobre a tematica,
bem como proporcionar um maior envolvimento do profissional de enfermagem no

enfrentamento da problematica de automedicacao.
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