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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM NO DIAGNOSTICO DE AUTISMO

Vitoria Régia Lima de Aradjo
Prof. Msc. Livia Alessandra Gomes Aroucha
RESUMO

Introducdo: o transtorno do Espectro Autista é um distarbio do
neurodesenvolvimento, sendo reconhecido por condi¢cbes que levam a problemas no
progresso de linguagem, interacdo social, progressos de comunicagdo e das atividades
sociais, classificado como transtorno do desenvolvimento. Objetivo: Conhecer os cuidados
de enfermagem ao paciente autista. Material e Métodos: trata-se de uma revisdo
bibliografica com trabalhos publicados entre 2017 a 2021, nas Bases de Dados Scientific
Library Online (Scielo), Google Académico, Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias (Lilacs) e Biblioteca Virtual em Salde. Resultados: Evidenciou assisténcia do
enfermeiro nas suas funcBes assisténcias ao paciente diante do diagnosticos de autismo,
tendo em vista que todos os artigos selecionados fazem relatos da importancia do
diagnostico precoce do paciente no TEA a sua familia. Conclusdo: A assisténcia dos
profissionais de enfermagem é acompanhar essa crianca e sua familia desde o primeiro
diagnostico, participando da aceitacdo familiar e do meio social, orientando e tirando as

possiveis davidas que possa ocorrer no meio do tratamento.

Descritores: Transtorno do Espectro Autista, Cuidados de Enfermagem, Assisténcia Centrada
no Paciente, Enfermagem, Transtorno Autistico.



NURSING CARE IN AUTISM DIAGNOSIS

Vitoria Régia Lima de Aradjo
Prof. Msc. Livia Alessandra Gomes Aroucha
ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder is a neurodevelopmental disorder, recognized by
conditions that lead to problems in language progress, social interaction, communication
progress and social activities, classified as a developmental disorder. Objective: Knowing
nursing care for autistic patients. Material and Methods: This is a bibliographic review with
works published between 2017 and 2021, in the Scientific Library Online (Scielo), Google
Scholar, Latin American and Caribbean Literature in Science (Lilacs) and Virtual Health
Library databases. Results: It evidenced the assistance of nurses in their patient care
functions in the face of autism diagnoses, considering that all selected articles report the
importance of early diagnosis of patients with ASD to their families. Conclusion: The
assistance of nursing professionals is to accompany this child and his family from the first
diagnosis, participating in the family and social environment acceptance, guiding and solving
possible doubts that may occur in the middle of the treatment.

Descriptors: Autistic Spectrum Disorder, Nursing Care, Patient-Centered Care, Nursing,
Autistic Disorder.
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1 INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento
caracterizado por manifestacbes comportamentais, déficits na comunicacdo e na interacao
social, padrdes de héabitos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertorio
restrito de interesses e atividades. Segundo a ONU, acredita-se que ha mais de 70 milhdes de
pessoas com autismo, afetando a maneira como esses individuos se comunicam e interagem.
(HO; SOUZA DIAS, 2017).

O TEA é reconhecido por condi¢bes que levam a problemas no progresso da
linguagem, na interacdo social, nos progressos de comunicacdo e das atitudes sociais, sendo
classificado como transtorno do desenvolvimento. O autismo é exposto caracteristicamente
antes dos trés anos de idade, sendo por um comprometimento de todo seu desenvolvimento
psiconeuroldgico, comprometendo toda a comunicacdo e convivio social. (OLIVEIRA;
SERTIE, 2017).

Sendo assim, as manifestacdes variam em grau e intensidade, desta forma, o
autismo se enquadra dentro dos transtornos globais do desenvolvimento, suas causas ainda
ndo sdo conhecidas, porém alguns fatores podem estar envolvidos no seu desenvolvimento,
com incidéncia em meninos maior, tendo uma relacdo de quatro meninos para uma menina
com autismo. (POSAR; VISCANT]I, 2018).

A crianca com autismo tem maior dificuldade em efetuar as atividades ditas
simples, dai acentuar-se a necessidade de cuidados e a dependéncia para com 0s pais ou
cuidadores. Com o percorrer do tempo, a maioria das criangas e adultos com autismo expde
melhora em intera¢Ges sociais, comunicacdo e capacidade de autocuidado quando crescem.
(FERRIANI; CRUZ, 2022).

O tratamento do autismo precisa ser multidisciplinar, manifestando com
diagndstico precoce e terapias comportamentais, educacionais e familiares. Essas atribuices
podem reduzir os sintomas e fornecer base para desenvolvimento e o aprendizado, em alguns
casos associa-se também o uso de medicamentos antipsicoticos. Compbem a equipe:
Fonoaudidlogo, terapeuta ocupacional, psicélogo clinico, neurologista, psiquiatra, pediatra e
enfermeiro. (MARTINS; LIMA, 2018.)

A organizacgéo do tratamento deve ser estruturada de acordo com as etapas de vida
do paciente, e aqueles com o quociente de inteligéncia (QI) maior e capazes de articular o

parecer mais positivo. Até 0 momento, ndo se alcancou a cura para 0 autismo, a terapéutica
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tende de ajuda-los a obter independéncia para atividades didrias como vestir-se e higienizar
(OLIVEIRA; SOUZA, 2022).

Os enfermeiros precisam reconhecer que nem todas as criangas com autismos séo
iguais, necessitando, portanto, de avaliacdo e de terapéutica individuais. o enfermeiro é
fundamental no processo diagndstico do autismo, devendo se atentar aos sinais e sintomas do
autismo, proporcionando uma boa assisténcia de enfermagem a crianga e seus parentes,
encorajando, transmitindo seguranca e tranquilidade a todos (RIBEIRO; MURAD, 2020).

Como parte da equipe multiprofissional, o enfermeiro atua também como agente
terapéutico, intervém no sofrimento dos pacientes com diagnéstico de TEA, realiza
atendimentos aos familiares, trabalha com a aceitacdo do diagndstico, que traz uma mudanca
do estilo de vida da familia e de todo o ambiente familiar (SILVA; ARTICO; CICOLELLA,
2021).

O diagndstico do TEA é clinico, acompanhado por varias caracteristicas que
podem incluir comportamento ritualizado e repetitivo, avesso a mudangas na rotina,
sensibilidade sensorial, alteracdo na comunicacdo e na interacdo social, as causas ainda nao
sdo conhecidas, mas acredita-se que a condicdo se deva a mdltiplos fatores, com aspectos
ligados aos genes e aos ambientes possivelmente formados no periodo da gestacdo do bebé
(SANTOS; MACEDO; MAFRA, 2022).

De acordo com a Organizagdo Mundial da Saide (OMS), considera-se salde o
bem-estar fisico, social e emocional e qualquer coisa que altere um destes aspectos podem ser
considerados auséncia de salde, para 0s transtornos do espectro autista hd 47 possiveis
diagnésticos de Enfermagem, que podem ser determinados por isolamento social,
comunicacdo verbal prejudicada, disturbios no padrdo do sono, dificuldade ao tomar banho,
entre outros (DINIZ et al., 2022).

Para a familia com caso de autismo ha 10 situacGes de atencdo: experiéncia de
tensdo no papel do cuidador, processos familiares disfuncionais e sentimento de impoténcia,
por exemplo. O enfermeiro pode participar da construgdo do plano terapéutico junto com a
equipe multiprofissional e busca do acompanhamento dos servigos da rede publica de saude
(MAIS et al., 2018).

Diante das dificuldades enfrentadas, o papel da equipe de enfermagem é
fundamental para auxiliar no tratamento, tendo conhecimento suficiente para perceber o0s
primeiros sinais e sintomas desse disturbio. Devendo estar atento a valorizacdo da

verbalizacdo, que sua acdo é de insercdo e importante no processo de cuidar, pois, a
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qualificacdo profissional do enfermeiro ainda ndo esta preparada totalmente para acolher um
cliente autista (CUNHA et al., 2019).

Existe uma grande associacao entre autismo e deficiéncia mental, desde o leve até o
severo, considera que a gravidade dessa deficiéncia mental ndo esta associada a gravidade do
autismo, na saude a uma grande necessidade de mais profissionais para este acompanhamento
(DINIZ et al., 2022).

O profissional enfermeiro pode colaborar de forma positiva para o diagnostico e
acompanhamento do TEA, através de observacdes comportamentais de criancas, mediante a
consulta para analisar o crescimento e o desenvolvimento, como também, podem auxiliar 0s
progenitores dando apoio e informando-os quanto aos desafios e procedimentos assistenciais
gue 0s mesmos utilizardo no processo de cuidar da crianga com autismo (MANSUR et al.,
2017).

A atuacdo dos enfermeiros frente a crianca autista e sua familia é fundamental, uma
vez que eles ttm um importante papel socializador, de aceitacdo e compreensdo da crianca,
bem como no estabelecimento de limites, orientacdo e apoio a familia (CARVALHO;
SOUSA; AZEVEDO, 2022).

Diante disso, surge a questdo norteadora da pesquisa: Quais 0s cuidados de
enfermagem a paciente com diagnostico de autismo? O objetivo desta pesquisa € conhecer 0s
cuidados de enfermagem ao paciente autista.
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2 MATERIAIS E METODO

Trata-se de uma revisao bibliogréafica. A revisdo bibliogréfica é, de forma geral, a
revisao das pesquisas e das discussdes de outros autores sobre o tema que sera abordado em
seu trabalho, ou seja, é a contribuicdo das teorias de outros autores para a sua pesquisa. Todo
trabalho académico segue uma estrutura basica que compreende elementos pre-textuais,
textuais e pos-textuais, a revisdo bibliografica faz parte dessa estrutura (ANDRADES,2020).

As buscas foram realizadas em Bases de Dados Scientific Library Online (Scielo),
Google Académico, Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs) e
Biblioteca Virtual em Salde (BVS) durante o periodo de agosto a novembro de 2022.
Utilizam-se as palavras chaves: “Transtorno do Espectro Autista”, “Cuidados de
Enfermagem”, “Assisténcia Centrada no Paciente”, “Enfermagem”, “Transtorno Autistico”.

Como critério de inclusdo: Artigos publicados nos ultimos 05 anos, artigos
disponiveis na integra, que responderam a questdo de pesquisa, na lingua portuguesa. Como
critérios de ndo-inclusdo: Artigos de revisdo, monografias, teses e dissertacao.

Por se tratar de uma revisdo bibliografica dispensa aprovacdo em Comité de Etica e

Pesquisa.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO:

3.1 Historicos do Autismo no Mundo e no Brasil

O autismo € um problema do desenvolvimento humano que foi descrito pelo médico
Leo Kanner em 1943. No trabalho de Kanner, foram analisados 11 casos de pessoas que
apresentavam uma incapacidade de relacionar-se, ele chamou esse problema de distirbios
autisticos do contato afetivo. Até os anos 1980, ndo havia um espectro do autismo: o distarbio
era definido por caracteristicas bem rigidas e era tido como raro, por causa disso, até entdo,
muitas familias tinham que levar seus filhos a nove ou dez especialistas até conseguirem um
diagnostico de autismo (FERREIRA et al., 2021).

O autismo é apontado pela complicacdo na comunicacdo, interacfes sociais e por
comportamentos mondtonos e repetitivos. Dentro das condi¢Bes consideradas como autismo,
apenas uma minoria dos portadores apresenta comprometimento intelectual grave. A
eventualidade desproporcional do autismo em meninos e meninas levanta questdes ligadas aos
cromossomos sexuais. Um estudo canadense, por exemplo, concluiu que um pequeno numero
de casos de autismo esta ligado a mutacdo de um gene encontrado no cromossomo X
(LAZZARINI; ELIAS, 2022)

No Brasil, o autismo comeca a se consolidar a partir da década de 1980, foi neste
periodo que familiares, especialmente maes, descontentes com a culpa recebida pela condicédo
dos filhos, comecaram a se organizar para conseguir acesso a servi¢cos de salde (COSTA et
al., 2022). Pelo fato de ndo existir uma cura para o autismo, o0 TEA ndo é considerado doenca,
0 que também faz com que ele ndo seja considerado uma doenca mental, ao contrario disso, 0
autismo é um transtorno ou uma condi¢do e pessoas com autismo ndo precisam ser curadas
(ANDRADE et al., 2022).

A identificacdo de atrasos no desenvolvimento, o diagnéstico oportuno de TEA e
encaminhamento para interven¢Ges comportamentais e apoio educacional na idade mais
precoce possivel, pode levar a melhores resultados em longo prazo, considerando a
neuroplasticidade cerebral (SOUZA et al., 2020). Ressalta-se que o tratamento oportuno com
estimulacdo precoce deve ser preconizado em qualquer caso de suspeita de TEA ou
desenvolvimento atipico da crianca, independentemente de confirmacdo diagndstica
(SANTOS et al., 2019).

A etiologia do transtorno do espectro autista ainda permanece desconhecida,
evidéncias cientificas apontam que ndo ha uma causa Unica, mas sim a interacdo de fatores

geneéticos e ambientais, a interagdo entre esses fatores parece estar relacionada ao TEA, o0s
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fatores ambientais podem aumentar ou diminuir o risco de TEA em pessoas geneticamente
predispostas (PEREIRA et al., 2021).

Embora nenhum destes fatores pareca ter forte correlacio com aumento e/ou
diminuicdo dos riscos, a exposicdo a agentes quimicos, deficiéncia de vitamina D e acido
félico, uso de substéncias (como &cido valprdico) durante a gestacdo, prematuridade (com
idade gestacional abaixo de 35 semanas), baixo peso ao nascer (< 2.500 @), gestacdes
multiplas, infeccdo materna durante a gravidez e idade parental avancada sdo considerados
fatores contribuintes para o desenvolvimento do TEA (SOUZA; SOUZA, 2021).

Evidéncias indicam influéncia de alteragcdes genéticas com forte herdabilidade, mas
trata-se de um distarbio geneticamente heterogéneo que produz heterogeneidade fenotipica
caracteristicas fisicas e comportamentais diferentes, tanto em manifestacdo como em
gravidade (BORILLI et al., 2022).

3.2 Desafios do diagnostico do autismo.

Seu diagnostico é essencialmente clinico e considera os critérios estabelecidos pelo
DSM-V, sendo estes: déficits persistentes na comunicacdo social reciproca e interacdo social,
padrdes restritos e repetitivos de comportamento, interesses ou atividades, os sintomas devem
estar presentes precocemente no periodo do desenvolvimento, e causam prejuizo clinicamente
significativo no desenvolvimento social, profissional ou em outras areas importantes da vida
do individuo no presente (SOUZA; ANACHE, 2020).

Dentre os sinais precoces que podem ser percebidos nas criangas com o Transtorno
autista, o principal motivo de procura por uma avaliacdo médica é o atraso na linguagem,
porém existem outros sinais que podem estar presentes até mesmo antes da percepcdo do
distdrbio da linguagem, como a pobreza na interacdo social que pode ser percebida ainda
durante a fase de aleitamento, quando ha auséncia do olhar compartilhado com a mée durante
0 periodo de amamentacdo (DIAS et al., 2021).

Devido ao contato diario com as criancas, sdo 0s pais quem geralmente percebem 0s
primeiros sinais, porém, a significacdo desses sinais nem sempre esta esclarecido e acabam
sendo declarados normais. Em ciéncia o diagnéstico precoce do TEA é a fundamental
ferramenta para um progndstico efetivo, e que para isso é necessario que os profissionais em
contato com as criangas possuam a informacéo e a aptiddo para realiza-lo de forma adequada
(ARAUJO et al.,2019).

O diagnostico precoce do autismo ajuda a melhorar as habilidades sociais e de
comunicacgédo da crianga. porque 0 autista comeca a realizar as intervengdes de forma precoce

e é estimulado a se desenvolver. E um dos grandes problemas enfrentados no tratamento do
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autismo refere-se a demora do envio do paciente, os sintomas podem estar consolidados
dificultando a intervencéo do terapeuta (LOPES et al., 2017).

Em tempos onde os meios de comunicacgédo dispem de informacéo rapida e gratuita,
0s pais estdo mais conscientes sobre o TEA e, mais propensos a desenvolver preocupacoes
sobre a possibilidade do autismo. Para facilitar o rastreamento precoce do autismo foram
desenvolvidos questionarios de triagem, esses oferecem um método rpido e barato de para a
identificacdo precoce de criancas com autismo (SILVA, 2018).

O preconceito esta entre um dos maiores desafios do autismo, ainda que individuos
com TEA estejam inseridos em um ambiente familiar saudével, precisardo enfrentar o
preconceito externo, a falta de informacdo faz com que algumas pessoas vejam o0s autistas
como individuos problematicos que ndo se encaixam na estrutura existente (SANTOS;
VIEIRA, 2017).

Atualmente a educacdo inclusiva tem sido um grande desafio para os profissionais da
educacdo devido os alunos autistas que sdo matriculados na escola, o docente ndo tem
conhecimento das estratégias como trabalhar com este discente no ambiente escolar, estando
despreparados para realizacdo de atividades com estes discentes (SILVA, 2019).

Ressalta-se que professores desmotivados no ambiente escolar, devido ndo conhece
nenhuma acdo pedagdgica para trabalhar com alunos com necessidades especiais,
principalmente com o diagnostico de autismo que envolvem vérias patologias, este aluno ndo
consegue interacdo com o colega, tem dificuldade de linguagem oral e visual, ndo gosta de ser
tocando, dificuldade no relacionamento com a turma (SANTOS, 2021).

Deve-se incluir o autista nas conversas, falar com ele, perguntar como ele esta
mesmo que ele ndo responda, pois, € uma forma de ele perceber que as pessoas ao redor se
importam e véo interagir com ele. E de suma importancia praticar novas habilidades sociais
com o autista em varios lugares e também com pessoas diferentes. Para isso, € necessario
escolher o momento ideal (CARNEIRO et al., 2021).

Para as pessoas neurotipicas as habilidades sociais, ou seja, as regras, 0S costumes e
as aces que guiam nossas interacbes com outras pessoas e 0 mundo ao nosso redor, sdo
tarefas simples e que se aprende rapidamente. J& o desenvolvimento de habilidades sociais
para pessoas com autismo pode ser mais complexo e necessitar de profissionais e familiares

para que elas possam aprender e conviver em sociedade (BRASIL, 2019).
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Para ter uma orientacdo e acompanhamento é fundamental para melhorar a qualidade
de vida das pessoas com autismo. As criancas precisam enxergar a interagdo de uma forma
positiva e ndo como algo estressante ou que cause ansiedade. Ha algumas estratégias baseadas

em pesquisas que podem melhorar nesse processo (ANJOS, 2019).

3.3 Assisténcias de enfermagem no autismo.

O profissional de enfermagem no cuidado dos pacientes autistas deve conhecer com
afinco sobre o TEA, para acompanhar e auxiliar as familias com algum membro autista,
dando assisténcia, com énfase no bem-estar do portador, e esclarecendo duvidas pertinentes
(FONTINELE et al., 2022). A atencéo de profissionais de diferentes &reas € muito importante
processo de identificacdo, diagnostico e tratamento de criangas com transtorno do espectro
autista TEA (FEIFER et al., 2020).

O enfermeiro atua também como agente terapéutico, intervém no sofrimento dos
pacientes com diagndstico de TEA, realiza atendimentos aos familiares, trabalha com a
aceitacdo do diagndstico, que traz uma mudanca do estilo de vida da familia e de todo o
ambiente familiar (SANTOS et al., 2019).

O enfermeiro pode participar da construcdo do plano terapéutico junto com a equipe
multiprofissional e busca do acompanhamento dos servigos da rede publica de saide. Na
pratica, uma forma de inclusdo para o paciente com TEA é a explicacdo ludica das
intervencdes de enfermagem através de quadrinhos (SILVA; LIMA; MONTE, 2021).

O enfermeiro deve estimular novas descobertas dos sentidos usando como terapias
estimulantes, podendo ser com o paladar, visdo, audi¢do, olfato e tato, com brincadeiras
sugeridas para criangas autistas como: jogos digitais, atividades presenciais, fazendo a
historia, show das charadas, caca ao tesouro, tenha informac6es sobre a crianca autista,
explorando as habilidades destas criangas (MOURA; EVANGELISTA; SOUSA, 2021).

Dentre as abordagens da psicologia, os profissionais da equipe multidisciplinar tém
usado o ABA que se tornou a mais indicada pelos especialistas, em primeiro lugar, vamos
explicar o termo: ABA ¢ a abreviacdo para o termo em inglés: Applied Behavior Analysis, é
conhecida também como Anélise do Comportamento Aplicada. O ABA é uma ciéncia cujas
intervencdes derivam dos principios do comportamento e possui como objetivo aprimorar
comportamentos socialmente relevantes (MARQUES; MARQUES; MAIA, 2020).

O enfermeiro exerce um papel importante na assisténcia a pessoas com transtorno
mental, como sensibilizacdo da populacdo sobre a importancia de sua insercdo na
comunidade, inclusive colaborando e responsabilizando-se pela constru¢do de novos espacos

de reabilitacdo psicossocial, que fardo com que esses individuos (MAGALHAES et al, 2022).
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4 CONCLUSAO

De acordo com a literatura pesquisada o estudo possibilitou conhecer as
experiéncias desde o primeiro diagndstico, até a aceitacdo familiar e a ajuda profissional
adequada. Foi identificado que a assisténcia integral realizada pela equipe de Enfermagem a
crianga com TEA € evidenciada por uma postura humanizada, empatia e escuta qualificada
dos profissionais capaz de considerar a insercdo dos familiares/cuidadores como parte
indispensavel no cuidado a essas criancgas.

De acordo com o que foi discutido pode-se observar que a crianga com TEA, possuli
diversas dificuldades relevante quanto a interacdo social a serem enfrentadas, tanto no seu
diagndstico com seus comportamentos e falhas no aprendizado, quanto no seu dia a dia com
seus familiares.

A crianca diagnosticada com TEA ela precisa ser amparada tanto no seu ambiente
familiar, quanto aos profissionais que elas lidam durante o tratamento. Cabe ao profissional
de enfermagem, acompanhar o tratamento dessa crianga desde o diagnostico médico até a
interacdo familiar, incluindo a aceitacdo da familia, e ao esclarecimento de possiveis
duvidas.

Conclui-se que uma das maiores dificuldades do processo de tratamento é o
comportamento e diagnostico da crianca autista para a familia, sendo que a participacao e a
aceitacdo da familia e do meio social com a crianca autista € de suma importancia,
facilitando assim que durante o tratamento a crianca desenvolva melhor as suas atividades.

Portando, a assisténcia dos profissionais de enfermagem é acompanhar essa crianca
e sua familia desde o primeiro diagnostico, participando da aceitagdo familiar e do meio
social, orientando e tirando as possiveis duvidas que possa ocorrer no meio do tratamento. O
enfermeiro necessita ter conhecimento cientifico sobre o assunto e principalmente conhecer
as leis que amparam essa crianca autista.

Perante 0 exposto ressalta-se a dificuldade em conceber a pesquisa literaria, pela
escassez de estudos cientificos para analise sobre o tema da pesquisa. As questBes
abordadas neste trabalho servem para desencadear futuras pesquisas, além de ressaltar a

importancia dos cuidados de enfermagem ao paciente autista.
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