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FISIOTERAPIA NA PREVENCAO E DIMINUICAO DA INCIDENCIA DE QUEDA EM
IDOSOS: revisao de literatura
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Claudilene Moreira Gomes?
Jaciele Ribeiro Camara3

Talita Carine Feitosa Medeiros*
RESUMO

O presente trabalho aborda sobre a fisioterapia na prevengéo e diminuicado da incidéncia de queda em
idosos, como forma de levantar discussdes sobre o tema, visto que, fisioterapia aliada a pratica regular
de atividade fisica, tem sido recomendado para a redugdo de quedas em idosos, bem como para
prevencgao e reabilitagcdo de doengas cardiovasculares e outras doengas crbnicas, passiveis de ser
acometidas nesses individuos. Nesse contexto, para atingir o objetivo proposto o qual consiste em
evidenciar a contribui¢ao da fisioterapia na prevencgéao e diminui¢gdo da incidéncia de queda em idosos,
recorreu-se a uma pesquisa, cujo percurso metodolégico utilizado foi do tipo revisdo de literatura,
subsidiado por abordagem qualitativa, coletadas a partir de artigos, revistas e periédicos, a partir dos
quais se fez possivel apresentar respostas a problematica levantada: de que forma a fisioterapia pode
contribuir na prevengédo e diminuigdo da incidéncia de queda em idosos? A pesquisa realizada
possibilitou identificar as principais praticas e agdes adotadas pelos profissionais de fisioterapia no
atendimento a esse publico, chegando a conclusdo que a abordagem terapéutica da fisioterapia
favorece além da prevengado de queda, aumento da autoestima e independéncia funcional por maior
tempo. Por fim, é necessario maiores estudos que examinam a eficacia das intervengdes multifatoriais
nos resultados das quedas.

Palavras-chave: Fisioterapia Quedas. Idosos.

ABSTRACT

This paper addresses physiotherapy in preventing and reducing the incidence of falls in elderly people,
as a way of raising discussions on the topic, since physiotherapy combined with regular physical activity
has been recommended for reducing falls in the elderly, as well as for the prevention and rehabilitation
of cardiovascular diseases and other chronic diseases likely to be affected in these individuals. In this
context, to achieve the proposed objective, which consists of highlighting the contribution of
physiotherapy in preventing and reducing the incidence of falls in elderly people, we resorted to a
research whose methodological approach was a literature review, subsidized by a qualitative approach,
collected from articles, magazines and periodicals, from which it was possible to present answers to the
problem raised: how can physiotherapy contribute to the prevention and reduction of the incidence of
falls in elderly people? The research carried out made it possible to identify the main practices and
actions adopted by physiotherapy professionals in serving this public, reaching the conclusion that the
therapeutic approach to physical therapy favors in addition to the prevention of falls, increase of self-
esteem and functional independence for greater time. Finally, further studies are needed that examine
the effectiveness of multifactorial interventions on the results of falls.

Keywords: Physiotherapy. Falls. seniors.
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1 INTRODUCAO

A expectativa de vida no Brasil aumentou de forma acelerada, entre os anos de
1960 a 2018 teve um aumento de mais de 30 (trinta) anos. Com esse aumento da
idade cronoldgica, é estimado que a populacao fique mais sedentaria, aumentando a
exposicdo aos surgimentos das doencas cronicas degenerativas, além das quedas,
gue tornam-se eventos mais constantes na terceira idade (GOTTLIEB, 2016).

Segundo Pickles et al., (2015) o envelhecimento biolégico normal leva as
diminuicdes das reservas funcionais do organismo. Este efeito pode ser observado
em todos os aparelhos e sistemas: molecular, 6sseo, nervoso, circulatério, pulmonar,
enddcrino e imunoldgico. A velocidade e a extensdo dessas diminuicdes variam entre
os tecidos e funcdes, e se diferenciam de um individuo para outro. As diminuicdes
observadas nos sistemas demonstram tanto a perda de células em decorréncia da
idade quanto a diminuicdo da capacidade de um grupo de células no exercicio de sua
funcdo especializada (PICKLES et al., 2015).

Nesse contexto, a gerontologia relacionada a fisioterapia esta voltada ao
atendimento a pessoa idosa, podendo atuar na prevencdo e na reabilitacéao,
promovendo a independéncia funcional do idoso para as tarefas simples e bésicas da
vida diaria do idoso, minimizando assim, possiveis consequéncias fisiologicas
previstas na fase do envelhecimento, dentre as quais, a queda, ganha destaque
(FREITAS, 2015).

Compreende-se que o envelhecimento é um processo dinAmico e progressivo,
onde ocorrem modificagdes morfolégicas, funcionais, bioquimicas e psicolégicas, que
determinam perda da capacidade de adaptagdo do individuo ao meio ambiente,
ocasionado mais vulnerabilidade e maior incidéncia de processos patolégicos desses
individuos, sendo muito comum ouvir queixas dentre os idosos como lombalgias,
osteoartrose, e outras patologias que limitam o idoso de ter uma vida saudéavel e
produtiva (BASTOS, 2015).

Sendo assim, € fundamental o trabalho do fisioterapeuta no atendimento a
pessoa na terceira idade, possibilitando que essa parte da populacéo possa ter mais
autonomia e independéncia, sem os riscos de sofrerem quedas, tendo em vista que a
fisioterapia, auxilia de forma positiva ndo somente para a manutencdo da massa

muscular, mas também melhoram a coordenacéo e o equilibrio.



Contudo, essa pratica, orientada como prevencao primaria, se apresenta com
o0 intuito de proporcionar a¢cdes de manutencdo voltadas a saude ou, até mesmo, na
prevencdo de sequelas pertinentes ao processo de envelhecimento, ndo dando
énfase somente a reabilitacédo, mas sobretudo, na prevencio. E nesta perspectiva que
€ inserida a atuacédo do profissional fisioterapeuta, de modo a condicionar os pacientes
idosos a uma melhor qualidade de vida. Nesse contexto, considerando a relevancia
da tematica suscitada o presente trabalho apresenta como problema de pesquisa o
seguinte questionamento: de que forma a fisioterapia pode contribuir na prevencéo e
diminuicdo da incidéncia de queda em idosos?

Tal questionamento requereu uma revisao bibliografica capaz de permitir que a
tematica investigada atingisse o objetivo geral da pesquisa que consiste em evidenciar
a contribuicdo da fisioterapia na prevencao e diminui¢cdo da incidéncia de queda em
idosos, discorrer sobre o processo de envelhecimento em suas particularidades,
Identificar os principais impactos fisicos decorrentes do processo de envelhecimento
e Demonstrar os beneficios da fisioterapia para promocéao da qualidade de vida e na
prevencao de quedas em idosos enfatizando, nesse contexto, as técnicas utilizadas.

Compreende-se que a saude e a qualidade de vida dos idosos, mais que em
outros grupos etarios, sofrem a influéncia de mdltiplos fatores fisicos, psicoldgicos,
sociais e culturais. Logo, avaliar e promover a saude do idoso significa considerar
variaveis de distintos campos do saber, numa atuacdo interdisciplinar e
multidimensional.

Nesse contexto, dada a relevancia do tema abordado por esse estudo a escolha
dessa temética se deve pela necessidade de se ampliar os conhecimentos referente
a qualidade de vida de idosos, a fim de atuar na promocéao, preveng¢ao, manutengao
e reabilitagdo da saude desses individuos, bem como por compreender sua grande
contribuicéo tendo em vista que, no que concerne incidencia de quedas em idosos, a

fisioterapia preventiva a tal situagc&o é de interesse publico.

2 ENVELHECIMENTO: processo natural fisiolégico

O Envelhecimento populacional é definido como a mudanga na estrutura etaria
da populagdo, o que produz um aumento do peso relativo das pessoas acima de
determinada idade, considerada como definidora do inicio da velhice (BRASIL, 2010).

De acordo com Araujo; Barbosa (2015), o Brasil € um pais em processo de



envelhecimento, a piramide populacional comegou a transformar-se significativamente
com a presente ascensao da parcela da populagao de idosos, a demanda € cada vez
mais emergente no que tange os sistemas de saude e assisténcia social dos paises
em desenvolvimento.

O envelhecimento da populacdo e o aumento da expectativa de vida é
tendéncia mundial neste século. A cada ano, 650 mil novos idosos s&o incorporados
a populacgao brasileira, a maior parte com doengas cronicas e alguns com limitagdes
funcionais (ARAUJO; BARBOSA, 2015). No Japao, por exemplo, cerca de 24% da
populagdo tem mais de 65 anos e calculos do governo apontam que, em 2060, a
porcentagem de idosos sera de 40%, numa populagao que se reduzira dos atuais 127
milhdes para 87 milhdes (TOBACE, 2015).

Desse modo, compreende-se que o processo de envelhecimento possui certas
limitagbes que vao se agravando gradativamente com o passar do tempo, por outro
lado ele produz potencialidades unicas e distintas, como por exemplo: calma,
experiéncia, maturidade dentre outros valores inerentes a tal publico. Em visto disso,
pode-se dizer que a velhice atualmente € considerada um periodo de desenvolvimento
e ndo mais um periodo de doencas e limitacdes (GOTTLIEB et al., 2015).

O envelhecimento n&o é considerado unilateral, pois trata-se da unido de
diversos critérios, no qual estdo envolvidos aspectos biopsicossociais, € resultante da
interacdo entre saude fisica, mental, independéncia, integragdo social, além do
suporte familiar e da independéncia financeira. Além disso, o envelhecimento nao é
um estado, mas sim um processo de degradagao progressiva e diferencial que afeta
todos os seres vivos e seu termo natural € a morte do organismo (CANCELA, 2017).

Para Palma (2016), a qualidade de vida e a capacidade fisica da pessoa idosa
podem ser melhoradas significativamente, desde que tais individuos tenham uma vida
saudavel aliada a atividades fisicas e alimentagado adequada. Desta maneira os idosos
podem ter a oportunidade de continuar desfrutando da maior parte das experiéncias

prazerosas da vida.
2.1 Qualidade de Vida em ldosos

De acordo com a Organizacdo Mundial de Salude — OMS, a qualidade de vida
€ a compreensao das pessoas a respeito de sua posi¢cédo na vida, de acordo com o
contexto cultural e os sistemas de valores que norteiam a sua vida em relag&o a seus

objetivos, expectativas, padrbes e preocupacdes consideradas como uma das mais



abrangentes que valorizam a sua individualidade (FREITAS, 2016).

Para Palma (2015), a qualidade de vida e a capacidade fisica da pessoa idosa
podem ser melhoradas significativamente, desde que tais individuos tenham uma vida
saudavel aliada a atividades fisicas e alimenta¢do adequada. Desta maneira 0s idosos
podem ter a oportunidade de continuar desfrutando da maior parte das experiéncias
prazerosas da vida.

Com o significativo aumento da populacdo idosa, faz-se extremamente
necessario buscar formas para inserir tais individuos na sociedade de forma inovadora
e justa, para que assim se possa alcancar de forma democratica a igualdade na
distribuicao e facilitacdo dos servi¢cos aos quais necessitam. (PALMA, 2015).

A gualidade de vida de uma pessoa idosa também pode ser comprometida caso
0 idoso ndo se adapte ou ndo aceite a sua nova condicao de vida, visto que aspectos,
psicologicos e fisicos estao interligados entre si e caso estes ndo sejam previamente
esclarecidos e adaptados consequentemente terdo maus resultados. Assim, encarar
a vida com um novo olhar unido a habitos e alimentacfes saudaveis tem importancia
fundamental para esta nova etapa vida (MEDEIROS, 2012).

Através desse novo olhar unido a uma nova concepc¢ao de vida o idoso podera
adquirir uma maior compreensao no que diz respeito ao seu corpo, usando-o de forma
mais eficiente e aprimorando seu desempenho em todas as suas atividades tanto
fisicas como psicologicas e até profissional, obtendo como resultado melhora em sua
salde e qualidade de vida. Este método tem se tornado frequente tanto na
reabilitacdo, como na orientagdo, correcdo postural e condicionamento fisico,
favorecendo a harmonia e balanco muscular dos idosos, além do condicionamento
fisico e ganho de energia por meio dos exercicios (MEDEIROS, 2012).

Com os avangos da medicina que resultam no aumento expressivo da
expectativa de vida, vem surgindo a preocupacado dos idosos e da sociedade com a
conservacgao da condicao funcional e qualidade de vida nos anos finais (FREITAS,
2011).

Freitas (2011) prop6s no processo de construcdo de um instrumento, uma
definicdo para avaliar qualidade de vida na velhice, a qual se resume em constatar
gue a qualidade de vida € a percepcao de bem estar de uma pessoa, que deriva de
sua avaliacdo do quanto realizou, daquilo que idealiza como importante para uma boa

vida e de seu grau de satisfacdo com o que foi possivel concretizar até aquele instante.



2.2 Condicdes Patoldgicas da Terceira Idade

Segundo Meireles (2015), as alteracOes fisioldgicas e patolégicas associadas
ao envelhecimento envolvem varios sistemas, dentre eles:

¢ O sistema mantenedor do equilibrio humano: é possivel constatar déficits
neste sistema porque as estruturas afetadas pelo processo do envelhecimento
desempenham importante fungdo na dinamica corporal, comprometendo a
motricidade e o equilibrio do idoso.

¢ O sistema vestibular € extremamente necessario para o controle postural e
alinhamento corporal, sofrendo processo degenerativo na terceira idade,
principalmente no sistema nervoso periférico. Tudo isto leva a consequéncias
importantes, resultando em déficits na transmissdo de informacdes, perda da
plasticidade, contribuindo para o desequilibrio do idoso.

¢ O sistema visual é responsavel de fornecer informacdes ao sistema nervoso
central sobre a posigao e os movimentos de partes do corpo em relagdo ao ambiente,
mas devido ao avangar da idade algumas patologias prejudicam esta fungao, tais
como catarata e glaucoma, levando assim a instabilidade estatica e dinamica do
corpo.

¢ O sistema auditivo é acometido por alta sensibilidade, juntamente ao sistema
vestibular, ocasionando deterioragcdo funcional com a presenca de zumbidos e
vertigens.

e Alteragdes posturais ocorrem devido ao sofrimento dos sistemas nervoso,
0sseo, muscular e articular, determinando a diminuicdo da forga, o surgimento de
atrofias e fibrose, podendo ser acompanhados a condigdes patoldgicas ou néo,
provocando a inseguranga no momento da deambulag¢do do idoso.

Desta forma, o envelhecimento pode ser compreendido como um conjunto de
alteragdes estruturais e funcionais do organismo que se acumulam de forma
progressiva e podem prejudicar o desempenho do idoso nas suas atividades basicas
de vida, como as habilidades motoras, a adaptacdo do idoso ao meio ambiente,
provocando desordens psicoldgicas e sociais (DALLASTA; RADUNZ, 2013).

Assim, o processo de envelhecimento pode gerar grandes repercussées com
impacto social e a escassez de propostas no setor primario de saude para esta
populacéo agrava ainda mais essa situacdo (CIOLAC; GUIMARAES, 2004).

Esta bem estabelecido na literatura que a populacdo idosa apresenta reducao
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na capacidade de controlar a postura e essa dificuldade ocorre em consequéncia de
mudancas estruturais no aparelho locomotor que sdo proprias do envelhecimento,
como as alteragcbes que ocorrem no equilibrio e na marcha (ABREU; CALDAS, 2008).

As alteracbes dos sistemas organicos fisiolégicos do corpo humano
relacionadas a idade sédo problemas importantes de salde publica em rapida
expansao na populacéo idosa. Uma compreenséo das alteracdes fisioldgicas e do seu
impacto sobre a funcéo € o primeiro passo crucial para o desenvolvimento de medidas
terapéuticas ou preventivas racionais para abordar esses problemas. (GUCCIONE,

2002).
3 METODOLOGIA

Para desenvolvimento desse trabalho, o percurso metodolégico utilizado foi
conduzido por meio de estudo descritivo do tipo revisédo de literatura. Os dados foram
coletados por meio de busca nas bases de dados do Google académico, Scientific
Electronic Library Online (SciELO) e MEDLINE, os quais serviram como
embasamento para o desenvolvimento deste trabalho.

Para delimitacdo da amostra, como critérios de inclusdo, foram utilizados
artigos com texto disponivel na integra em portugués publicados nos ultimos 5 anos,
que tratam claramente da atuacao fisioterapéutica na prevencédo e diminuicido da
incidéncia de queda em idosos. Foram excluidos os artigos incompletos, ndo gratuitos,
com restricao de acesso e 0s que nao atenderam aos critérios de inclusado delineados.

Para coleta de dados, foi realizado um levantamento bibliografico referente a
fisioterapia na prevencgao e diminuicdo da incidéncia de queda em idosos, coletados
em livros, artigos e periodicos que tratem especificamente deste assunto,
posteriormente procedeu-se a interpretacdo e categorizacao dos conteldos.

Os resultados foram apresentados em forma de tabela com a sumarizagéo dos

artigos, contendo titulo, autor(es), ano de publicacdo, objetivo e resultados.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Apds a andlise dos artigos selecionados, buscou-se o0 agrupamento dos
descritores em comum para melhor entendimento. Conforme pode ser visualizado na
tabela 1.
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Tabela 1 — Sintese dos artigos selecionados referente a fisioterapia na prevengao e
diminuigao da incidéncia de queda em idosos.

ITEN TITULO AUTORES OBJETIVO RESULTADO
A fisioterapia pode
Foi destacar quais os | contribuir em idosos na
A fisioterapia na . beneficios da prevencdo de quedas,
~ CODO; S ; oo
prevencao de quedas | fisioterapia na melhorando o equilibrio,
1 .o | FERREIRA; ~
e melhora do equilibrio prevencao de forca muscular,
em idosos. ELIAS (2017) guedas e melhora do | funcionalidade, marcha,
equilibrio em idosos | promovendo bem-estar
fisico e mental
Foi possivel constatar
vérios resultados
Analsar diversos | POSIIOS para o idosos
A influéncia da gﬁ&%ﬁ%lizs dséobre a realizadas nos 6 estudos
Fisioterapia na RODRIGUE - . tais como melhoria do
2 = Fisioterapia na S
prevencdo de quedas S (2018) ~ equilibrio, aumento da
. prevencao de =
no idoso uedas na producéo de forca,
qo ulacio idosa flexibilidade, diminuicdo
populag do risco de quedas e
aumento da qualidade de
vida do idoso.
Verificar como os
ndmeros aumentam
= progre;swamen}e A fisioterapia tenta
Intervencéo com a idade, além bel h
fisioterapéutica quanto | LIMA et al de varios fatores de restabelecer e melnorar a
3 N ~ " . Lo capacidade funcional dos
a prevencao de (2018) risco, intrinsecos e . .
. . ~ idosos, prevenindo sua
guedas em idosos extrinsecos, que séo deterioracio
causadores de §ao.
guedas em pessoas
idosas.
Realizar o A prética regular de
levantamento dos P
exercicios fisicos
recursos
e - promove melhoras
- . fisioterapéuticos Co
Fisioterapia na - significativas nos
~ utilizados para a S
prevencao de quedas | OLIVEIRA ~ aspectos equilibrio,
4 . s prevencao de -
em idosos: revisdo de | (2017) : flexibilidade,
; guedas entre idosos . :
literatura e caracteriza-se funcionalidade e
e aumento da resisténcia
COMO uma revisao ;
sistematica da muscular, reduzindo o
) risco de quedas.
literatura.
A fisioterapia na
prevencao de quedas em
- idosos envolve atividades
Apresentar técnicas o L
o - fisicas, avaliacdo do
fisioterapéuticas que : S
- . ) - ambiente de convivéncia
A fisioterapia na MERES; contribuam para a L e
< ~ diaria e verificacao dos
5 prevencao de quedas MORSCH prevencao e : L
. riscos, domésticos ou
em idosos (2018) consequente

reducéo das quedas
em idosos.

nao, por meio de
recursos
cinesioterapéuticos,
orientacoes e
adaptacdes domiciliares.
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ATUACAO DA
FISIOTERAPIA

OLIVEIRA,;

E investigar os
beneficios da

Embora o processo do
envelhecimento seja
irreversivel, essas
atuacBes gerardo muitos
resultados, de modo que
0s idosos terdo uma

6 PREVENTIVA NA fisioterapia )
SAUDE DO IDOSO: SILVA (2021) preventiva na saude ”.‘e'hora na quahdade de
e . . vida com mais
revisdo de literatura dos idosos . a
independéncia e
autonomia, e tenham
uma velhice da melhor
maneira possivel.
Analisar as
condigbes de Foram registrados
acessibilidade episodios de quedas e
domiciliar dos idosos | passagens com menos
Avaliacao da e investigar a de noventa centimetros
7 acessibilidade LEMOS et satisfacédo do idoso com maior incidéncia na
domiciliar do idoso: al.,2019 em relacdo a sua cozinha, tapetes como o
Fisioterapia preventiva residéncia, obstaculo mais presente
constatando, a vista | principalmente nos
disso, condi¢cbes banheiros e piso plano
desfavoraveis no na maioria das casas.
ambiente da casa.
Destacar a
:‘:253 (:;trz;mi:;ania O fisioterapeuta é
. A P detentor de
A importancia da prevengao e no .
fisioterapia na tratamento das conhec[m_entos .
. . SOFIATTI et . necessarios para orientar
8 capacidade funcional guedas em pacientes .
de idosos com risco de al,, (2021) idosos, visando a 0S pacientes, como as
' i formas seguras de
gquedas. sua melhoria de . .
. : prevenir os riscos de
qualidade de vida e
i ; guedas.
maior capacidade
funcional.
A correlagéo
entre o indice de Barthel
e o TUG foi de -0,654
Verificar a correlagéo | (p<0,01), indicando uma
S entre o equilibrio relacéo
Eqwhpno corporgl € RODARTE | corporal e a significativa de natureza
9 capacidade funcional : . : )
. (2019) capacidade funcional | negativa entre os dois
de idosos . ; P
de idosos residentes | indices, sendo que
na comunidade. guanto maior o
tempo para realizagao do
TUG, menor escore no
indice de Barthel.
Abordar as principais A flslote_rap[a tem
influéncia direta na
causas de quedas =
; prevencao de quedas
L em idosos,
As principais causas e atuando nos fatores
a intervencao estudando os fatores intrinsecos com
10 fisioterapéutica na ALMEIDA et mtnpsecos € programas de atividades
al.,2017 extrinsecos e a

prevencdo de quedas
em idosos

intervencédo
fisioterapéutica na
prevencéo da
mesma.

fisicas e nos fatores
extrinsecos com
orientacdes de
adaptacbes do ambiente
do idoso.

Fonte: préprias autoras (2021)
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De acordo com Codo; Ferreira; Elias, (2017) a ocorréncia de quedas é
considerado um problema de saude publica na atualidade, por conta de sua alta
incidéncia e devido as consequentes complicacdes dentro da saude e os custos
assistenciais elevados. A prevaléncia dessas quedas tem etiologia multifatorial e a
diminuicdo das aptiddes fisicas tais como: idade avancgada, sedentarismo, aspectos
fisiologicos, musculoesqueléticos, forca muscular, flexibilidade, agilidade e fatores
psicossociais, relacionados ao envelhecimento, e também a fatores extrinsecos
relacionamos ao meio ambiente.

Naseri et al., (2018) reiteram, nesse contexto que, de uma forma global, as
guedas e as lesdes a elas associadas tém sido identificadas como um dos principais
problemas associados ao envelhecimento da populacdo, chegando a causar lesGes
fisicas e ter um impacto negativo na qualidade de vida entre os individuos desta
populacéo especial.

Entende-se que a prevencéo de quedas em qualquer ambiente ou contexto é
desafiante pois envolve uma série de componentes que fazem uma complexa
intervencao e avaliacdo. As pessoas mais idosas, que residem em lares ou instalagcbes
de cuidados a idosos, sdo uma populacao reconhecida com alto risco de queda devido
a muitos dos individuos ter historial de quedas, défices nas atividades de vida diarias,
disfuncbes cognitivas e visuais, serem polimedicamentados, sentirem dor, terem
incontinéncia urinaria assim como reducdo dos niveis de forca e equilibrio
(RODRIGUES, 2018).

O autor em supra considera ainda que, a ocorréncia de quedas pode ser
atenuada através da intervencdo de treino especifico nesta populacdo especial. O
treino de equilibrio mostrou fortes evidéncias em como tinha grandes resultados e
efeitos significativamente benéficos, podendo também ser conjugado com treino de
flexibilidade e exercicio fisico com énfase no treino de forca e resisténcia, pois, além
da prevengdo de queda conseguimos também agir no campo da independéncia
funcional e fazer com que esta faixa etaria consiga ser ativa e saudavel o maior tempo
guanto possivel (RODRIGUES, 2018).

E nesse ponto que a atuacéo da fisioterapia se faz de suma importancia, uma
vez que o desenvolvimento de atividades fisicas com idosos, promove fortalecimento
muscular, treino proprioceptivo que sdo importantes para restaurar o equilibrio e
marcha dos idosos, por isso € importante inserir uma rotina de exercicios semanais

na vida do idoso pois oferece uma maior seguranca na realizacao de suas atividades,
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melhorando equilibrio e marcha diminuindo assim, o risco de quedas. Levando esse
idosos a um bem-estar fisico e mental e melhor execucao das atividades ao decorrer
do dia (CODO; FERREIRA; ELIAS, 2017).

Vale ressaltar que, a postura tem uma grande influéncia na prevencéo de
guedas e, segundo Oliveira (2017), o fortalecimento da musculatura abdominal € um
fator contributivo para uma boa postura assim como reduz a inclinacdo anterior da
pélvis. Podemos relacionar este aspecto com o centro de pressdo e o centro de
gravidade, contribuindo para a reducao de quedas.

Dessa forma, compreende-se que programas de tratamento fisioterapéutico
envolvendo a prevencao de quedas em idosos usando parametros relacionados a
gualidade de vida, capacidade funcional e equilibrio apresentam uma resposta muito
positiva, contribuindo na prevencédo da incapacidade funcional, reduzindo risco de
guedas e complica¢gGes decorrentes da mesma. Esses protocolos tem base no treino
de transferéncia, equilibrio, fortalecimento muscular global, coordenacdo motora e
alongamento muscular (CODO; FERREIRA; ELIAS, 2017).

A manutencéo do equilibrio corporal € importante para a vida diaria. Equilibrio
€ definido como a capacidade do corpo humano de manter a posi¢cdo do centro de
gravidade (CG) dentro da area da base de suporte (BS). O equilibrio requer um
sistema de feedback continuo que processa entradas visuais, vestibulares e
somatossensoriais e executa processos neuromusculares . A instabilidade postural é
um problema clinico comum que frequentemente contribui a quedas, lesbes e
mobilidade reduzida (LIMA et al., 2018).

De acordo com Silva et al., (2018) déficits do equilibrio ocorrem devido as
modificacbes sensoriais que sdo consequéncias do envelhecimento, os sinais
vestibulares, proprioceptivos e visuais ndo sdo transmitidos adequadamente ao
sistema nervoso central (SNC), tal comprometimento tem grande relacdo com
aumento do risco de quedas e fraturas.

As quedas sdo consideradas um evento que marca um periodo de limitacdo
na vida do idoso, sendo a quinta causa de 6bito entre os idosos e podem ocorrer por
fatores intrinsecos como condicdes patoldgicas e efeitos colaterais de medicamentos
e fatores extrinsecos como calgados inadequados, perigos no ambiente e armadilhas
e obstaculos no proprio domicilio aumentando o risco de quedas (ALVES et al., 2018).

O risco de quedas aumenta com a idade e apOs a primeira, os idosos

tornamse vulneraveis, devido a este fator € essencial impedir o primeiro percalco para
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minimizar as quedas subsequentes, além disso, € um meio de prevencdo de
consequéncias danosas que ocorrem poés o acidente (ALMEIDA et al., 2017).

A avaliacéo do equilibrio corporal € uma diretriz para prevencao de quedas,
pois auxilia na identificacdo de idosos com alto risco de quedas na comunidade e é
uma medida para evitar as sequelas causadas como, medo de cair, ferimentos, 6bitos,
dependéncia funcional e alto custos com tratamento (OLIVEIRA; SILVA, 2021).

Meres e Morsch (2018) relataram uma relacéo significativa entre o aumento
da variabilidade no padrdo de marcha e a deterioracdo especifica das fibras
musculares de alta densidade que suportam a postura; manter a forgca relativa
preserva a robustez muscular, apesar de uma pessoa carregar outros marcadores de
fragilidade.

Ha uma tendéncia notavel de aumento de quedas na populacéo idosa, e essas
guedas foram registradas como causas comuns de admissdao em hospitais. O
envelhecimento, a patologia, a inatividade e os fatores ambientais aumentam o risco
de quedas e lesdes relacionadas as quedas. As quedas tém uma etiologia multifatorial,
com mais de 200 fatores de risco identificados (LEMOS et al., 2019).

O papel do fisioterapeuta é trabalhar com a equipe interdisciplinar e investigar
as possiveis causas das quedas, trabalhando de forma holistica para abordar as
guestbes, realizando uma analise diagndstica e entdo prescrever as medidas
terapéuticas (SOFIATTI et al.,, 2021). Promover alguns estimulos por meio de
programas de exercicios por mais de trés horas semanais tende a apresentar
melhores resultados para os idosos (LEMOS et al., 2019). Mais especificamente, o
fortalecimento muscular e exercicios aerdbicos sdo recomendados como estratégia
para prevenir esses eventos. Ha evidéncias de que o fortalecimento muscular
beneficia a estabilidade dindmica, enquanto os estimulos proprioceptivos favorecem
o equilibrio estético (MAT et al., 2015).

A atividade fisica regular pode ser uma forma de desacelerar o declinio e
manter ou mesmo aumentar a autonomia pessoal e a qualidade de vida. De acordo
com as recomendac0des e estratégias para promocao de exercicios em idosos, idosos
em risco também poderiam lucrar com programas de exercicios adaptados
(RODARTE, 2019).

Os efeitos desafiadores na capacidade funcional e a deterioracdo da
mobilidade ocorrem, com o avanco da idade, sobretudo pela perda gradativa da

massa muscular e, consequentemente, da forca muscular. Sobre esse contexto,
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pesquisas apontaram que aproximadamente 30% dos individuos com mais de 65 anos
de idade caem ao menos uma vez por ano (ZAMAI, 2015). Em muitos casos, apés as
guedas e as consequentes fraturas, os idosos passam também por danos psicologicos
e sociais, e fungdo do aumento da dependéncia de terceiros para atividades do dia a

dia e da perda da sociabilidade.

5 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo constata que a importancia da Fisioterapia € fundamental
para qualidade de vida do idoso e na sua prevencéao de queda. A ocorréncia de quedas
pode ser minimizada através da intervencao de treinamento personalizado para cada
paciente de acordo com suas limitacdes e potencialidades.

Frente ao exposto foi possivel compreender os beneficios do da fisioterapia
para a reducdo de quedas em idosos, haja vista que a pratica de atividade fisica
desempenha um papel fundamental na manutencédo da saude de idosos, conforme
abordado por diversos autores na pesquisa, e nesse contexto, o a fisioterapia é
considerada como uma atividade fundamental na manutengdo da forga e trofismo
muscular.

Constatou-se ainda que a falta regular de atividade fisica € sem duvida, um dos
fatores determinantes da epidemia global de excesso de peso e obesidade dentre
outras doencas cardiovasculares em todos os individuos sedentarios, sobretudo de
idosos. Portanto, evidencia-se de forma positiva a importancia e os beneficios que a
fisioterapia tem na prevencdo de varias doencgas, haja vista que este interfere
positivamente sobre os fatores causais de queda em idosos.

Os resultados dos artigos relacionados a atividade fisica mostraram a sua
relevancia na qualidade de vida de idosos, se praticada de forma continua, haja vista
gue, se realizada constantemente, a atividade fisica tem a propriedade de aumentar
a captacdo de glicose pelas células musculares, e o exercicio sustentado induz
aumento na sensibilidade a insulina.

A literatura apresentou diversos métodos de avaliacdo e intervencdo na
prevencado de quedas. O treino de equilibrio também mostrou fortes evidéncias com
grandes resultados e efeitos significativamente benéficos, podendo também ser
conjugado com treino de flexibilidade e exercicio fisico com énfase no treino de forga

e resisténcia, pois, além da prevencéo de queda consegue se também agir no campo
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da independéncia funcional e fazer com que esta faixa etéria consiga ser ativa e
saudavel o maior tempo quanto possivel.

A abordagem terapéutica da fisioterapia favorece além da prevencdo de
gueda, aumento da autoestima e independéncia funcional por maior tempo. Por fim, é
necessario maiores estudos que examinam a eficacia das intervengfes multifatoriais
nos resultados das quedas, e métodos de avaliacao de risco de quedas como também,
da importancia e necessidade da Fisioterapia nos diferentes contextos, na abordagem

da ergonomia e manutencéo dos espacos em que o paciente esta inserido.
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