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RESUMO

Introducédo: A Covid-19 é uma doenca causada pelo virus SARS-CoV-2, que
surgiu em Wuhan na China, em dezembro de 2019, conhecida pelos seus
impactos prejudiciais ao ser humano, como disturbios respiratorios, neurolégicos
e musculoesqueléticos, necessitando de tratamento devido ao desenvolvimento
de fraqueza muscular, alteracbes pulmonares, cardiovasculares, musculares e
cognitivas. Objetivos: identificar as intervencfes fisioterapéuticas sobre a
capacidade funcional em pacientes pés-covid-19. Metodologia: Este trabalho
trata-se de um estudo de natureza bibliografica descritiva e exploratoria de
literatura, com énfase no tema Intervencdo Fisioterapéutica na Capacidade
Funcional em Pacientes Pds-Covid-19, em estudos cientificos publicados nas
bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS e Periodicos CAPES para identificar
publicacdes relevantes dos ultimos cinco anos, 2019 a 2024. Resultados: 9
artigos foram incluidos no estudo, que destacam a importancia de programas de
reabilitacdo fisica e motora para pacientes com sequelas da COVID-19,
abordando intervencfes diversas como fisioterapia convencional, exercicios
fisicos estruturados, fisioterapia digital e fisioterapia respiratoria, sendo estes
benéficos para os pacientes. Concluséo: Portanto, a implementacdo de
programas de reabilitacdo personalizados e acessiveis deve ser uma prioridade
nos sistemas de saude, garantindo que 0s pacientes possam recuperar sua
funcionalidade e qualidade de vida.

Palavras-chave: reabilitacdo; motor; fisico; sindrome pds-covid-19.
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ABSTRACT

Introduction: Covid-19 is a disease caused by the SARS-CoV-2 virus, which
emerged in Wuhan, China, in December 2019, known for its harmful impacts on
humans, such as respiratory, neurological and musculoskeletal disorders,
requiring treatment due to the development of muscle weakness, pulmonary,
cardiovascular, muscular and cognitive changes. Objectives: to identify
physiotherapeutic interventions on functional capacity in post-covid-19 patients.
Methodology: This work is a descriptive and exploratory bibliographic study of
literature, with an emphasis on the theme Physiotherapeutic Intervention on
Functional Capacity in Post-Covid-19 Patients, in scientific studies published in
the databases: PubMed, SciELO, LILACS and CAPES Journals to identify
relevant publications from the last five years, 2019 to 2024. Results: 9 articles
were included in the study, which highlight the importance of physical and motor
rehabilitation programs for patients with sequelae of COVID-19, addressing
diverse interventions such as conventional physiotherapy, structured physical
exercises, digital physiotherapy and respiratory physiotherapy, which are
beneficial for patients. Conclusion: Therefore, the implementation of
personalized and accessible rehabilitation programs should be a priority in health
systems, ensuring that patients can recover their functionality and quality of life.

Keywords: rehabilitation; motor; physical; post-covid-19 syndrome.
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1 INTRODUGCAO

A Covid-19 é uma doencga causada pelo virus SARS-CoV-2, que surgiu
em Wuhan na China, em dezembro de 2019, dando inicio a pandemia global
declarada pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) em marc¢o de 2020, devido
sua facilidade de transmisséo e disseminacdo pelo mundo (Umakanthan et al.,
2020). Esta doenca é conhecida pelos seus impactos prejudiciais ao ser humano,
como disturbios respiratorios, neurolégicos e musculoesqueléticos (Cevei et al.,
2022; Karaarslan; Guneri; Kardes, 2022).

De acordo com (Pradhan et al., 2022; Silaghi-Dumitrescu et al., 2023),
individuos com baixa imunidade, doencas cronicas, como, diabetes mellitus,
disturbios cardiacos e doencas pulmonares sdo propensos a infec¢ao, contudo
no que diz respeito a mortalidade, observou-se que 65% das mortes ocorreram
nos individuos com 60 anos ou mais, ja nas faixas etarias de 0-1, 2-4 e 5-11 anos
observaram-se uma maior taxa de mortalidade em 2022 em comparagdo com
2021 (Orellana; Marrero; Horta, 2022).

A Organizacdo Mundial da Saude (2024) descreve que a infeccéo
apresenta indicacdes clinicas que podem variar de sinais de gripe leves a
sintomas graves e fatais, sendo fundamental realizagdo de testes eficientes e
efetivos logo nos primeiros sinais, para evitar que estes se agravem e causem
futuras complicacdes. Estes sintomas incluem febre alta, falta de ar, tosse,
diarreia, vomitos, cefaleia, ndusea, mialgia, producédo de escarro (secrecoes),
incluindo manifestacfes de fadiga extrema e algias articulares (Cevei et al.,
2022; Majumder; Minko, 2021; Pradhan et al., 2022).

Estes sintomas podem ser persistentes ou até mesmo causarem
complicagBes a longo prazo aos pacientes, como fungéo pulmonar afetada, além
de sintomas motores, como fraqueza muscular, incapacidade de exercicio e
fadigas persistentes, caracterizando entdo o que ficou conhecido como pos-
covid-19 (De Oliveira Almeida et al., 2023; Sousa et al., 2023).

Os individuos que apresentaram um quadro grave da doenca ou
passaram por hospitalizacdo prolongada (com ou sem o uso de ventilacdo

mecanica), geralmente necessitam de cuidados e acompanhamentos na pos
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infeccdo e/ou apds alta hospitalar, devido ao desenvolvimento de fraqueza
muscular, alteragbes pulmonares, cardiovasculares, musculares e cognitivas.
(De Oliveira Almeida et al., 2023; Santana; Fontana; Pitta, 2021).

Segundo a World Health Organization (2024), a reabilitacao trata-se de
um conjunto de praticas que auxiliam os individuos a alcancarem e manterem
um nivel 6timo de funcionalidade, maximizando a capacidade das pessoas de
viverem, trabalharem e de atingirem o seu potencial, na qual uma equipe
multiprofissional torna-se importante na melhora da qualidade do cuidado ao
paciente. Portanto, a reabilitacdo pds-Covid-19 requer uma equipe composta por
meédicos, fonoaudidlogos, psicologos, nutricionistas, profissionais da educacao
fisica e fisioterapeutas, visando um melhor atendimento as necessidades de
cada pessoa (Almeida et al., 2022).

No Brasil, assim como em outros paises, os fisioterapeutas sao
responsaveis por terapias respiratorias e de mobilizacdo e gerenciam a
ventilagdo mecanica juntamente com a equipe médica, ou seja, a funcéo deste
profissional est4 diretamente relacionada com a melhora da sensacdo de
dispneia, manutencdo da funcdo pulmonar, prevencdo de complicacdes e a
melhora de incapacidades (De Rezende et al., 2021; Lazzeri et al., 2020; Righetti
et al., 2020).

Portanto esse acompanhamento fisioterapéutico facilita a recuperagao e
restaura as capacidades funcionais destes individuos, pois esta abordagem
recomendada pela Organizacdo Mundial da Saude, fornece uma reabilitacédo
personalizada e baseada em evidéncias, visando o retorno a funcionalidade e
promovendo qualidade de vida, juntamente com a equipe multidisciplinar (Sousa
et al., 2023).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho é identificar as intervencdes
fisioterapéuticas sobre a capacidade funcional em pacientes pés-covid-19,
descrevendo as intervencdes utilizadas para ganho de capacidade funcional,
elencando as mudancgas musculoesqueléticas pds-covid e analisando os efeitos

da doenca na reabilitagdo motora de pacientes.
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2 METODOLOGIA

2.1 Materiais e métodos

Esse trabalho trata-se de estudo de natureza bibliografica descritiva e
exploratdria de literatura, com énfase no tema Intervencao Fisioterapéutica na
Capacidade Funcional em Pacientes Po6s-Covid-19, em estudos cientificos
publicados nas bases de dados: PubMed, SciELO, LILACS e Periddicos CAPES
para identificar publicacdes relevantes dos ultimos cinco anos, 2019 a 2024.
Utilizando os descritores: Reabilitacdo, Sindrome de PO6s-Covid-19 e
Fisioterapia, (Rehabilitation, Post-Acute Covid-19 Syndrome and Physical
Therapy) e o operador booleano “AND”.

Foram encontrados 126 artigos na PubMed, 1 no SciELO, 40 no LILACS
e 86 no Periodicos CAPES, totalizando 253 artigos sobre a Intervencéo
Fisioterapéutica na Capacidade Funcional em Pacientes P6s-Covid-19, dos

quais passaram pela andlise dos critérios de incluséo e excluséo (Figura 1).

2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Os critérios de incluséo para o levantamento bibliografico utilizados foram:
artigos em inglés e portugués que abordem a Intervencao Fisioterapéutica na
Capacidade Funcional em Pacientes P6s-Covid-19, publicados a partir de 2019
até 2024, e que abordem o impacto desta doengca em pacientes.

Os critérios de exclusao aplicados foram artigos que ndo focaram no
tratamento de pacientes P6s-Covid-19, que ndo estavam relacionados com a
Intervencéo Fisioterapéutica, artigos duplicados, artigos em quaisquer outras
linguas que ndo sejam inglés e portugués, artigos que nao estavam disponiveis

na integra, artigos de revisao de literatura.



Figura 1- Fluxograma das etapas da revisao

Artigos encontrados

PubMed
n=126

n=253

y

Apos filtrar artigos por
critérios de inclusdo e
exclusao

12

SciELO
n=1

LILACS
n= 40

Artigos com potencial de
inclusao
n=103

Excluidos:
Revisao de literatura n= 53
Duplicados n=12
Ndo contemplavam o tema n= 76
Total n= 141

Periodicos CAPES
n= 86

Artigos inclusos
n=9

Fonte: Préprios autores, 2024.
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A pesquisa nos quatro bancos de dados resultou na incluséo de 253

artigos, dos quais, apos triagem baseada na leitura de titulos e de resumos, 242

foram excluidos. Sendo assim, 110 artigos foram extraidos pois apresentavam

potencial de incluséo, e estes passaram pela analise minuciosa da leitura de

texto completo. Dessa forma, 9 artigos foram incluidos no estudo, para

elaboracao da tabela e discusséo.

Quadro 1- Artigos selecionados para os resultados

Autor/Ano | Objetivo do Tipo de Metodologia Principais
estudo estudo resultados
Estebanez- | Esta pesquisa Estudo Um total de 32 | A prética da
Pérez et teve como qualitativo participantes fisioterapia digital é
al., 2024 objetivo explorar completaram a | percebida pelas
as experiéncias intervencado de | pessoas com Covid
de pessoas com 4 semanas e Longa como um
COVID longa com foram método adequado
uma intervencéo convidados a para o atendimento
préatica de participar de de suas
fisioterapia digital, uma entrevista | necessidades de
durante quatro em saude, sem grandes
semanas. profundidade, barreiras ao seu
agendada para | uso, e destaca a
a semana importancia do
seguinte. A atendimento
participacéo foi | personalizado e da
voluntaria. continuidade na
prestacédo dos
servicos de saude.
Lee etal.,, | Examinaro Ensaio clinico | Os O gastrocnémio E-
2024. potencial do randomizado | participantes Stim auto-
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gastrocnémio E-
Stim diério,
autoadministrado
e domiciliar para
ajudar na
recuperacéo da
forca do tornozelo
e na ativacao
muscular em
pacientes com
sequelas pos-
agudas do Sars-
CoV-2 (PASC)

controlado

duplo-cego

foram divididos
em grupo de
intervencao
(Gl) e grupo
controle (GC).
Ao longo de 4
semanas, o IG
recebeu E-Stim
diario de uma
hora no
gastrocnémio e
foram
submetidos a
indices de
avaliacao das
atividades
diarias, de
independéncia,
atividades
instrumentais,
mobilidade e
cansaco.

O total de
sessoes de
terapia foi entre
28e30(1h
por dia em
torno de 4

semanas).

administrado
diariamente durante
um periodo de 4
semanas resultou
em maior forca de
dorsiflexéo do
tornozelo em
individuos com
descondicionamento
musculoesquelético
persistente do LE
devido ao PASC.
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Svensson | Avaliar a Estudo de Trinta e oito Este estudo

et al., viabilidade do viabilidade potenciais demonstrou que os

2024. exercicio fisico nao participantes procedimentos e o

individualizado randomizado | foram protocolo de

identificados mensuragao sao
por viaveis na pesquisa
cardiologistas | clinica na populacéo
nos PCC-POTS. A
ambulatorios, intervencdo com
no qual 26 exercicios
foram personalizados é
incluidos, dos | considerada segura,
guais todos viavel e aceitavel.
completaram a
intervencao

Szarvas et | Contribuir paraa | Estudo Cem adultos Um programa de

al., 2024. compreensao da | observacional | de meia-idade, | reabilitacdo

reabilitacdo de
COVID longa,
enfatizando os
beneficios
potenciais da
reabilitacdo
cardiopulmonar
estruturada na
melhoria dos
resultados e do
bem-estar do

paciente

experimental

gue tiveram
sintomas de
COVID longo,
foram
recrutados,
pareados por
idade e
receberam
reabilitacéo
supervisionada
por um
fisioterapeuta e
equipe

multidisciplinar.

personalizado e
consistente provou
ser eficaz em ajudar
na recuperacao da
saude fisica e
mental em
pacientes com
COVID longo.
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Ibrahim et
al., 2023

Comparar o
impacto de 10
semanas de
treinamento
aerodbico de
intensidade baixa
vs. moderada na
aptidao fisica,
estado
psicolégico e
qualidade de vida
em idosos pos-
COVID-19.

Estudo
randomizado

controlado

72 pacientes
divididos em 3
grupos iguais,
gue realizaram
exercicios de
intensidade
moderada, de
baixa
intensidade e
grupo controle,
por 40 min/4
vezes por
semana
durante 10
semanas,
sendo medida
a capacidade
de exercicio
usando o teste
de caminhada
de seis
minutos, teste
de sentar e
levantar de 1
minuto, escala
funcional.
Realizado de
margo a agosto
de 2022.

O exercicio aerobico
de intensidade
moderada € mais
eficaz e viavel em
idosos poés-alta
COVID-19 em
relacao a
capacidade de
exercicio, qualidade
de vida e estado
psicoldgico do que o
exercicio aerébico
de baixa

intensidade.
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Lopez- Comparar Estudo Foi realizado Os resultados
Siete et al., | parametros comparativo | em pacientes sugerem que
(2023). funcionais de experimental | ambulatoriais pacientes poés-
independéncia prospectivo gue receberam | Covid-19
fisica, alta da apresentaram
respiratoria, hospitalizagdo | melhora significativa
cognitiva e por COVID-19 | com fisioterapia
funcional em em um hospital | motora e
pacientes pés- de 3° nivel respiratoria.
COVID-19, com durante 2020-
sequelas 2021. Foram
respiratérias incluidos 116
antes e apos um pacientes, que
programa de apresentaram
fisioterapia sintomas
respiratéria e moderados na
terapia internacao.
ocupacional.
Romanet Avaliar os efeitos | Estudo Adultos A reabilitacéo de
et al., 2023 | da reabilitacdo do | multicéntrico | previamente treinamento fisico

treinamento fisico
(ETR) na dispneia
e nas medidas de
gualidade de vida
relacionadas a
saude em
pessoas com
desconforto
respiratério
continuo apos o
CARDS

admitidos com
CARDS em 3
unidades de
terapia
intensiva na
gual os
participantes
receberam
ETR ou
fisioterapia

padréao por 90

de 90 dias melhorou
a dispneia em suas
3 dimensbes. Entre
0s participantes que
permaneceram
dispneicos apés o
desenvolvimento de
CARDS, em
comparacao com a

fisioterapia padréo.
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dias, entre o
periodo de
agosto de 2020

e janeiro de
2022.
Estebanez- | Explorar o efeito Estudo Avaliou O exercicio
Pérez; de uma experimental | inicialmente e | terapéutico
Pastora- intervencao de ao final da implementado por
Bernal; fisioterapia digital intervencdo de | meio da pratica de
Martin- na recuperagao 4 semanas a fisioterapia digital
Valero, funcional em capacidade parece fornecer
2022. doentes funcional (STS | uma estratégia
diagnosticados e SPPBde 1 promissora para
com COVID-19 min) e a melhorar os
longa e identificar adeséo resultados
o nivel de adesao (software) de relacionados as
ao tratamento um total de 32 | condicdes fisicas
realizado. participantes. entre pacientes com
COVID-19 longa,
indicando beneficios
clinicos e adeséo a
intervencao.
Parker et Investigar o efeito | Estudo Foi orientada e | O Borg CR-10 da
al., 2022. das atividades prospectivo apresentada OMS é um protocolo
diarias de como cinco de estimulacéo
estimulacdo com fases estruturado que
base no protocolo incrementais demonstrou pela
de estimulacéo da de atividade, primeira vez na
classificacao de onde um RPE | literatura atual
esforco percebido recomendado | reduzir

(RPE) Borg CR-

de 0-10 sendo

substancialmente os
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10 da
Organizacgao
Mundial da Saude
(OMS) na
reducéo de
episodios de
PESE usando um
guestionario
PESE especifico

para a condicéo

0 mais baixo e
10° nivel
maximo de
esforco, é
aumentado em
cada fase. Os
pacientes
realizaram
desde
exercicios de
baixa
intensidade
como
alongamento,
equilibrio e
caminhadas
suaves a
exercicios de
alta
intensidade
como pratica
de esportes e
atividades

regulares.

episodios de PESE
enquanto aumenta
0S niveis de

atividade.

Fonte: Préprios autores, 2024.
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4 DISCUSSAO

Os estudos analisados destacam a importancia de programas de
reabilitacdo fisica e motora para pacientes com sequelas da COVID-19,
abordando intervencbes diversas como fisioterapia convencional, exercicios
fisicos estruturados, fisioterapia digital e fisioterapia respiratéria. A pandemia
destacou urgéncia de implementar estratégias que visassem a restauracdo da
capacidade funcional, mental e respiratéria nos casos de COVID longa, com
abordagens hibridas e incluindo diversos profissionais (lbrahim et al., 2023;
Svensson et al., 2024).

O estudo de Romanet et al. (2023) enfatizou os beneficios do treinamento
fisico estruturado (ETR) ou fisioterapia padrédo (SP) em pacientes com dispneia
pos-COVID, com impacto positivo nas dimensdes fisicas da qualidade de vida,
enquanto Lopez-Siete et al. (2023), compararam o0s parametros funcionais de
independéncia fisica, respiratdria, cognitiva e funcional em pacientes p6s-COVID
com sequelas respiratérias. Ambos os estudos apontaram a dispneia como um
sintoma persistente, que afeta a mobilidade e as atividades diarias dos
pacientes, destacando a importancia da fisioterapia na reabilitacdo para estes
casos, pois obtiveram resultados positivos na melhora deste sintoma.

Os estudos de Ibrahim et al. (2023) e Szarvas et al. (2024) apontaram que
um programa de reabilitacdo pode se mostrar eficaz no auxilio da recuperacao
fisica, mas sobretudo, da saude mental dos pacientes. Os resultados de Ibrahim
et al. (2023) revelaram, por exemplo, a melhora em sintomas de ansiedade,
enquanto Szarvas et al. (2024) perceberam melhorias significativas na saude
geral e na qualidade de vida, visto que 0s pacientes apresentavam ansiedade,
depressao e outros sintomas psicologicos.

A escala de Borg demonstrou melhora em pacientes que seguiram este
protocolo, uma vez que reduziu os episodios de exacerbacdo dos sintomas pés-
estresse (PESE) enquanto aumenta os niveis de atividade (Parker et al., 2022),
e nos pacientes pos-COVID-19 com fadiga e dispneia persistentes, que
inicialmente apresentaram 5 na escala de Borg, ao final da terapia, a for¢ca do
paciente passou a 1 na escala (Lopez-Siete et al., 2023).
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A telerreabilitacdo, como discutida por Estebanez-Pérez et al. (2024) e
Estebanez-Pérez; Pastora-Bernal; Martin-Valero (2022), apresentou-se como
uma alternativa promissora, permitindo maior acessibilidade ao atendimento. A
adeséo foi um dos pontos altos dessas intervengdes, ressaltando o papel da
tecnologia na continuidade do cuidado, mesmo a distancia. Programas
personalizados, supervisionados remotamente, trouxeram  beneficios
significativos para a funcionalidade fisica e mental, demonstrando que a
digitalizacdo pode ser integrada de forma eficiente a pratica clinica.

Estebanez-Pérez et al. (2024), realizaram uma pesquisa com base na
experiéncia de pessoas com Covid longa a uma intervencao de fisioterapia digital
realizada por Estebanez-Pérez; Pastora-Bernal; Martin-Valero (2022), na qual os
32 participantes que anteriormente participaram da intervencdo de 4 semanas
aceitaram envolver-se na entrevista. Dentre as respostas, os individuos
relataram que o programa os ajudou com melhorias na mobilidade, flexibilidade,
humor/energia, for¢a, equilibrio e capacidade pulmonar, além de destacarem a
adaptacao as suas necessidades, contudo, os pacientes relataram o apoio dos
profissionais da fisioterapia, sempre a disposicdo e de facil acesso, o que
contribuiu, de certa forma, para a permanéncia dos pacientes no estudo.

A individualizagéo dos tratamentos foi destacada em diversos estudos,
como os de Svensson et al. (2024) e de Szarvas et al. (2024), que avaliaram
intervencdes especificas para diferentes condi¢cdes, como a sindrome pos-
COVID-POTS e reabilitacdo cardiopulmonar. Esses estudos reforcaram a
necessidade de personalizacdo e avaliacdo continua das respostas terapéuticas,
especialmente em condi¢gbes cronicas e complexas, aléem de destacar que a
personalizacdo do tratamento foi eficaz no auxilio da recuperagéo da saude fisica
e mental, sendo considerada segura, viavel e aceitavel.

Por fim, Lee et al. (2024) e Estebanez-Pérez; Pastora-Bernal; Martin-
Valero (2022), realizaram estudos durante um periodo de 4 semanas, contudo
apontaram que isto foi uma limitacdo do estudo, e que a intervencao de curto
prazo foi eficaz para a melhora da ativacdo do musculo gastrocnémio e aumento
da forca de dorsiflexdo do tornozelo, mas nao provocou alteracdes nas

atividades diarias dos pacientes, enquanto na pratica de fisioterapia digital,
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apresentou uma melhora na capacidade funcional. Destacando, portanto, uma
necessidade de estudos semelhantes com um periodo maior, a fim de obter

resultados mais significativos e confiaveis.
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5 CONCLUSAO

Os estudos analisados confirmam que a reabilitacdo, em suas diversas
formas, € essencial para a recuperacéo de pacientes com sequelas da COVID-
19, especialmente em casos de COVID longa. Intervencdes baseadas em
exercicios fisicos aerdbicos e de resisténcia, protocolos de telerreabilitacdo e
programas personalizados demonstraram eficacia na redugcdo de sintomas
persistentes como dispneia, fadiga e comprometimento funcional.

A prética clinica deve considerar a individualizacdo dos tratamentos,
utilizando tecnologias digitais quando apropriado, e integrando abordagens
multidisciplinares para atender as necessidades especificas de cada paciente.
Além disso, o fortalecimento das estratégias de adesdo, como o0 uso de
ferramentas tecnoldgicas e supervisdo remota, pode aumentar a eficacia das
intervencdes, promovendo resultados sustentiveis a longo prazo.

A implementacdo de programas de reabilitacdo personalizados e
acessiveis deve ser uma prioridade nos sistemas de saude, garantindo que os
pacientes possam recuperar sua funcionalidade e qualidade de vida. Esses
achados reforcam a relevancia de mais pesquisas que explorem novas
abordagens terapéuticas, consolidando o papel da fisioterapia e do exercicio
fisico na recuperacao p6s-COVID.

Portanto, a fisioterapia desempenha um papel fundamental na reabilitacéo
de pacientes pés-covid-19, em suas complicacbes respiratorias,
musculoesqueléticas e neuroldgicas, reestabelecendo a capacidade funcional
dos individuos, ajudando-os a retomar suas atividades diarias e minimizando os
impactos a longo prazo, juntamente com a colaboracdo da equipe
multidisciplinar, como médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem,

terapeutas ocupacionais e entre outros.
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