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RESUMO

Introducéo: As anomalias congénitas, também conhecidas como defeitos congénitos,
distarbios congénitos ou malformacdes congénitas, sdo definidas como alteragbes
funcionais ou estruturais, muitas das quais tém origem pré-natal, e podem ser
identificadas neste periodo, no periodo perinatal, no periodo neonatal, ou mesmo anos
apos o nascimento. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo caracterizar as
genitoras de recém-nascidos com malformacdo congénita. Metodologia: A presente
pesquisa, trata-se de uma revisdo de literatura integrativa qualitativa, na qual foram
utilizados artigos encontrados nas bases de dados PUBMED, SCIELO e LILACS.
Resultado e discussédo: 9 trabalhos foram selecionados da pesquisa bibliogréfica,
destacando, anomalias congénitas, alteracbes genéticas, fisioterapia e reabilitacdo. A
fisioterapia € fundamental no tratamento das malformacdes congénitas, mas nem
todos os trabalhos analisados citaram essa atuacéo fisioterapéutica. Concluséo: A
fisioterapia contribui ndo apenas para a recuperacao fisica, mas também para a
diminuicdo das complicacbes associadas a essas condi¢cdes, promovendo o
desenvolvimento motor adequado e a prevengdo de sequelas. A orientagcdo e o
acompanhamento das genitoras sobre a importancia dos cuidados terapéuticos pos-
natais e da fisioterapia sédo fundamentais para maximizar os beneficios do tratamento
e garantir que as criancas afetadas alcancem seu potencial maximo de

desenvolvimento.

Palavras-chave: Anomalias congénitas, malformacdo congénita, genitoras,
fisioterapia, reabilitacao
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ABSTRACT:

Introduction: Congenital anomalies (CA), also known a congenital defects, congenital
disorders or congenital malformations, are defined as functional or structural changes,
many of which have prenatal origin, and can be identified in this period, in the perinatal
period, in the neonatal period, or even years after birth. Objective: The present study
aims to characterize the mothers of newborns with congenital malformations.
Methodology: This research is a qualitative integrative literature review, in which
articles found in the PUB MED, SCIELO, LILACS databases were used. Result and
discussion: 9 works were selected from the bibliographical research, highlighting
congenital anomalies, genetic changes, physiotherapy and rehabilitation.
Physiotherapy is fundamental in the treatment of congenital malformations, but not all
authors mentioned this physiotherapeutic action. Conclusion: Physiotherapy
contributes not only to physical recovery, but also to reducing complications associated
with these conditions, promoting adequate motor development and preventing
sequelae. Guidance and monitoring of mothers on the importance of postnatal
therapeutic care and physiotherapy are essential to maximize the benefits of treatment

and ensure that affected children reach their maximum development potential.

Key words: Congenital anomalies, congenital malformation, mothers, physiotherapy,
rehabilitation.
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1. INTRODUCAO

As anomalias congénitas, também conhecidas como defeitos congénitos,
distlrbios congénitos ou malformacdes congénitas, sdo definidas como alteracbes
funcionais ou estruturais, muitas das quais tém origem pré-natal e podem ser
identificadas nesse periodo, nos periodos perinatal e neonatal, ou mesmo anos apos
0 nascimento. As anomalias congénitas estruturais podem ser classificadas em
anomalias menores e maiores. Anomalias congénitas menores sao aquelas que nao
acarretam problemas de saude no periodo neonatal ou apresentam implicacdes
minimas. As anomalias congénitas maiores, embora menos prevalentes, afetam
significativamente a saude do recém-nascido e a vida futura do individuo,
necessitando de intervencfes meédicas na maioria dos casos (Boyle et al., 2018).

No Brasil, as informac¢des sobre anomalias congénitas atualmente disponiveis
sdo provenientes de vigilancia passiva, cujos registros sdo obtidos por meio das
Declaracdes de Nascidos Vivos (DNV). Um estudo recente do Ministério da Saude
utilizou informacgbes disponiveis nas DNVs para determinar a prevaléncia de
anomalias congénitas consideradas raras nas regibes e estados brasileiros,
destacando a importancia desse sistema de informacgcOes para o estudo dessas
condicbes. Entretanto, mesmo sendo a principal fonte de informacdes sobre AC, o
sistema esta sujeito a subnotificacdo, uma vez que tem registrado um namero de
nascimentos com AC inferior a 1% no pais (Brasil, 2021).

Apesar disso, para Silva (2021), na etimologia em torno das anomalias
congénitas, esta presente uma variedade de fatores, incluindo infeccbées como
citomegalovirose, rubéola e toxoplasmose, além de fatores genéticos hereditarios e
ambientais. Estes incluem condicbes médicas maternas, abuso de substancias,
medicamentos, radiacdo, hipertermia, exposi¢ao a produtos quimicos, polui¢édo do ar,
solventes, pesticidas, metais pesados e anormalidades uterinas. Outros fatores de
risco conhecidos séao idade materna, tabagismo, doencas crbnicas, diabetes materna,
obesidade e novas ameacas, como a epidemia de Zika, que cria um cenario propicio
ao aumento das malformacdes congénitas.

Medeiros et al. (2021) enfatizam a importancia do acompanhamento e suporte
psicologico durante a gestagcdo, apds 0 nascimento e na primeira infancia, para que

maes e familiares se sintam seguros e confortaveis para expressar seus pensamentos
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e sentimentos. Assim, destacam a necessidade da presen¢a de um psicélogo na
equipe multiprofissional, visando auxiliar os pais no amparo emocional de que
necessitam e na tomada de decisdes. Ao entrevistarem 97 maes de bebés
diagnosticados com malformacéo congénita, os autores evidenciaram sentimento de
tristeza, desespero e surpresa em todas as categorias de sua pesquisa. Esses
sentimentos se correlacionam com depressdo, ansiedade, angustia e medo,
ressaltando que a forma como a noticia é transmitida influencia a intensidade com que
0S pais reagem a esses sentimentos.

A familia enfrenta o impacto do diagnéstico ao longo de todo o processo,
manifestando medo e angustia, especialmente ao ver o bebé. Para essas familias, o
sentimento de culpa prevalece, pois se consideram responsaveis pela malformacao.
Azevedo et al. (2021) acrescentam que muitas maes relataram sentir-se
sobrecarregadas com os cuidados diarios do bebé, dificultando seu préprio descanso,
os cuidados e a atencéo aos outros filhos.

Com base em estratégias de enfrentamento, os cuidadores buscam resolver
seus conflitos e manejar o estresse da situagdo, seja por meio da busca de
informacgdes para compreender melhor a condicao do filho, seja procurando conforto
em pessoas ou instituicbes, como a religido, para compartilhar suas angustias. Os
cuidadores também podem enfrentar a situacdo negando-a e evitando lidar
diretamente com as demandas impostas. Pesquisas sobre o enfrentamento das
malformacgdes congénitas por cuidadores revelam que, em geral, 0s pais recorrem a
religiosidade para lidar com as demandas decorrentes da situagéo (Nascimento et al.,
2019)

A informacao sobre a patologia € fundamental para que os pacientes recebam
0 tratamento adequado as suas particularidades, promovendo funcionalidade e
autonomia. O tratamento inclui o devido acompanhamento multidisciplinar,
abrangendo especialidades como fisioterapia, pediatria, neurocirurgia, ortopedia,
neurologia, psicologia, entre outras. O fisioterapeuta contribui para a reducéo das
complica¢bes, orientando os familiares quanto a assisténcia ao desenvolvimento
neuro-motor. Desde 0 nascimento, a crianga deve ser incentivada a realizar atividades
da vida diaria, mediante ajustes no ambiente, para que se sinta capaz de desenvolver
habilidades e competéncias, atingindo o maximo de seu potencial (Maia et al., 2020)

Conforme o exposto, percebe-se que o entendimento sobre o perfil familiar,

principalmente das genitoras, € essencial para o adequado tratamento de recém-
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nascidos com malformacao. Diante disso, esse trabalho possui 0 objetivo caracterizar

as genitoras de recém-nascidos com malformacéo congénita.
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2. METODOLOGIA
2.1 Materiais e métodos

Foi realizada uma revisao de literatura utilizando uma estratégia de busca que
considerou publicacdes em inglés ou portugués, disponiveis nas seguintes fontes de
dados: SciELO, LILACS e PubMed. O periodo de busca abrangeu os anos de 2019 a
2024, com o obijetivo de identificar os artigos mais relevantes sobre o tema.

Os descritores utilizados na pesquisa foram: "malformacdes congénitas”, "anomalias
congénitas”, "genitoras”, "fisioterpia” e "reabilitacdo" bem como seus equivalentes em
inglés: "congenital malformations”, "congenital anomalies”, "mothers”, "physiotherapy"
e "rehabilitation”. A busca na literatura resultou em 169 artigos, dos quais 9 foram
selecionados para os resultados, ap6s a aplicacdo dos critérios de elegibilidade

definidos pela pesquisa.

2.2 Critérios de inclusdo e exclusao

Os artigos foram pré-selecionados com base nos titulos e na leitura dos
resumos. Em seguida, realizou-se a leitura integral dos estudos, considerando os
seguintes critérios de inclusdo: (a) artigos publicados entre os anos de 2019 e 2024;
(b) artigos publicados na lingua portuguesa e inglesa; (c) artigos com textos completos
e gratuitos disponiveis. Critérios de exclusdo: (a) artigos de reviséo bibliografica; (b)
estudos repetidos; (c) artigos de que ndo atendiam a tematica, conforme descrito na

figura O1.



Figura 1. Fluxograma da sele¢éo de artigos.

Estratégias de busca:
Pubmed: 57
Scielo: 53
LILACS: 59
Total: (n=169)

v

Estudos com

potencial de inclusé&o.

(n=30)

Estudos excluidos por ndo
corresponderem a temética:
Por titulo: 40
Duplicados: 17

Artigos de reviséo: 28

!

Estudos incluidos na

revisao:

(n=9)

Fonte: Autores, 2024

v

Estudos excluidos ap6s leitura na

integra: 45
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3. RESULTADOS
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Os artigos selecionados para a revisdo, apds a aplicacdo dos critérios de

inclusdo e exclusdo, estdao apresentados no quadro abaixo. Nele constam os

seguintes dados: autor, ano, objetivo, delineamento metodoldgico e resultados.

Quadro 1. Descricdo dos artigos selecionados.

desenvolviment
0 local no
extremo sul do

Brasil.

disponibilizado
s pela Equipe
de Vigilancia de
Eventos Vitais,
Doencas e
Agravos Na&o
Transmissiveis

da

Coordenacéao
Geral de
Vigilancia em
Saude da
Secretaria
Municipal  de

Saude de Porto

Alegre.

Autor e ano Objetivo de Tipo de Metodologia Principais
Estudo estudo Resultados
Goldani et | Este estudo | Um estudo | O estudo | Dos 347.494
al., 2022 investigou a | observacion | utilizou 0s recgm-nasudos
_ registrados na
prevaléncia de | al bancos de | secretaria de
AC e a relacdo | retrospectivo | dados anuais | saude
. municipal de
com do Sistema de P
porto alegre
escolaridade e Informacdes 5.131
idade materna, sobre Nascidos | aPresentavam
. alguma AC
de acordo com Vivos . g .
identificados ao
0 (SINASC) nascimento

entre 2017 a
20109.
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Dashtaki et | Este estudo teve | Estudo Neste estudo | Verificou-se
al., 2022 como transversal transversal, que a
objetivo todos os bebés | incidéncia de
determinar a nascidos de | ACM estava
incidéncia de marco de 2016 | significativame
anomalias a marco de | nte relacionada
congénitas 2017 nos | com o local de
maiores (ACM) hospitais da | residéncia da
registradas ao provincia de |made e a sua
nascimento e Chaharmahal e | paridade.
também sua Bakhtiari foram
relacéo avaliados para
com alguns ACM ao
fatores nascer.
relacionados em
neonatos
nascidos.
Ortoni et al., | Relacionar Estudo Realizado em | As maes que
2022 aspectos transversal um centro de |tinham pareja,
sociodemogréfic | analitico reabilitacdo em | atividade de

0os e clinicos
com a qualidade
de vida de mées
de criangas com
Sindrome

Congénita  do

Zika Virus.

Goiania, regido

central do
Brasil. Foi
utilizado um

questionario de
perfil
sociodemografi
co e clinico e da
Qualidade de
Vida da
Organizacao
Mundial da

Saude.

ocio, que
usavam 0
automovel

como meio de
transporte e
que tinham um
filho

sindrome

com

congénita com

microcefalia
tinham uma
melhor
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qualidade de
vida.
Cunha et al., | Identificar as | Estudo Realizou-se um | Os principais
2022 técnicas observacion | estudo _mOt'VOS ?Ie
o . N _ internacao
fisioterapéuticas | al descritivo | observacional | foram:
utilizadas nas | do descritivo  do | prematuridade
0, =
UTINs no estado | tipo tipo (190/0’ n=22),
baixo peso ao
do RS. transversal transversal, nascer (81,8%,
com amostra | "=18),
sindrome do
por desconforto
conveniéncia, | respiratério
0, =
entre (81,8%, n=18)
e
agosto € Malformacgdes
setembro  de | Congeénitas
2021. (27,3 %, n=6).
Silva et al., | O objetivo deste | Observacion | Foram Este estudo
2020 estudo foi | al, de corte | realizadas demonstra que,
- _ para esse
verificar a | transversal e | avaliacgoes, paciente, a
influéncia  da | descritivo antes e | fisioterapia
fisioterapia depois de oito aquatica
ISt bl pol "0 1 funcional pode
aquatica sessoes de | Influenciar
funcional no atendimento, | forma positiva o

desenvolviment
o] motor
grosso de um
lactente
prematuro com
diagndstico
clinico de
malformacao
dos ossos do

carpo (bilateral).

por meio da
Alberta
Motor

Scale (Aims)

O protocolo foi

Infant

definido com
enfoque no
estimulo do

desenvolviment

o

desenvolviment
0 motor grosso.
A genitora
relatava que
apos o

inicio da
intervencao, o
filho teve
melhora
significativa, s6
nao na
guestao motora
mais no sono
principalmente
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neuropsicomot | no dia das
or. sessoes.
Luz et al., | Verificar o | Estudo Envolvendo 20 | Demonstrou-se
2019 conhecimento qualitativo, pais a partir de | a educacédo em
dos pais sobre a | descritivo entrevistas saude realizada
importancia da semiestruturad | pelos
sua  presenca as e analisadas | profissionais
durante a por meio da|uma excelente
hospitalizacao técnica de | estratégia que
da crianca na Andlise de | serviu para
unidade de Conteado na | educar e
terapia intensiva modalidade sensibilizar os
neonatal. Andlise pais sobre a
Temaética. importancia da
sua presenca
durante a
hospitalizacao,
tornando-os
corresponsavei
s pelo cuidado a
crianca
Padmanabh | O objetivo deste | Estudo Detalhes de | Os gestores de
an et al., |estudo foi | retrospectivo | investigacoes SaUd? devem
enfatizar a
2019 determinar a como prevencao
prevaléncia e o ultrassonografi | Primaria na

padrédo de MCs
entre neonatos
em um hospital

universitario

a, radiologia,
ecocardiografic
a e estudos
laboratoriais

foram anotados
no prontuario
do caso. Seu

resultado na

forma de bons
cuidados pré-
natais, nutricao
e
medicamentos
para diminuir a
parcela
prevenivel de
CMs. A
deteccao
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forma de
morbidade,
internagéo
hospitalar e

mortalidade foi

precoce € 0
gerenciamento
oportuno sao

necessarios

para diminuir a

mortalidade.
analisado.
Silva et al., | Descrever  as | Estudo Com dados do | De 15.689
2018 anomalias descritivo Sistema de | nascimentos,
congénitas Informacoes 77 foram
(ACs) entre sobre Nascidos | registrados com
nascidos vivos Vivos (Sinasc). | ACs. Houve
de maes incremento de

residentes em

Tangara da
Serra, MT,
Brasil, durante o
periodo  2006-
2016.

80,7%
no registro de
AC em 2016,
representando
10,3/1.000

nascidos vivos,
incluindo cinco
casos de
microcefalia; a
prevaléncia de
AC foi

entre criancas

maior

de mulheres
maiores de 35

anos de idade.
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Aguiar et al.,
2018

Este trabalho

teve como
objetivo realizar
uma avaliacao
fisioterapéutica
em um
voluntario com
malformacao

do

inferior

congénita
membro

direito, a fim de

conhecer seus
aspectos
motores e
funcionais.

Observacion
al, de corte
transversal e

descritivo

Realizado em
clinica
de

fisioterapia de

uma

escola

uma
universidade

do do
Estado de Sé&o
Os

procedimentos

interior

Paulo.

consistiram em:

anamnese,
exame  fisico,
escalas e

instrumentos de
do
controle, indice
de Barthel

modificado,

avaliacao

plataforma de
forca e
avaliacao

postural.

S&o essenciais
para conhecer
as alteracoes
fisicas
decorrentes da
malformacéao
congénita para
promover um
melhor
direcionament
0 em seu
tratamento,

geralmente
essas
deficiéncias
ocorrem por
uso de drogas
ou
medicamentos
usados pelas

genitoras.

Fonte: Autores, 2024
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4. DISCUSSAO

Goldani et al. (2020) e Dashtaki et al. (2020) compartilharam a mesma ideia
confirmada em seus estudos sobre a prevaléncia de anomalias congénitas (AC) e sua
relacdo com a idade materna. Ambos concluiram que a idade materna tem total
influéncia no desenvolvimento de AC. Goldani et al. (2020) destacou que mulheres
com idades iguais ou superiores a 36 anos apresentavam maior risco de ter filhos com
AC. Dashtaki et al. (2020) complementam essa ideia, destacando a necessidade de
intensificar a conscientizacdo da comunidade, especialmente das mulheres, sobre a
relacédo entre idade materna e anomalias congénitas. Os autores ainda sugeriram que
essa conscientizacado poderia reduzir a incidéncia de criancas com AC, reforcando
gue a idade materna avancada pode aumentar o risco de complicagdes na gravidez.

O estudo de Aguiar et al. (2018) buscou compreender os beneficios de uma
avaliacao fisioterapéutica em um voluntario com malformacéo congénita do membro
inferior direito, com 0 objetivo de avaliar seus aspectos motores e funcionais,
considerando que se tratava de um caso peculiar, com incidéncia de 1 a cada 100.000
nascidos vivos. Os principais recursos utilizados na avaliacdo foram anamnese,
exame fisico, escalas e instrumentos de avaliacdo do controle motor, indice de Barthel
modificado, plataforma de forca e avaliagdo postural. O estudo conclui que cabe ao
fisioterapeuta proporcionar atividades que facilitem o cotidiano da crianga promovendo
maior independéncia, confirmado pela sua genitora. Que apds o inicio da intervencao
fisioterapéutica, foi natado pela mesma a melhora na independéncia e qualidade de
vida de ambos, impactando de forma positiva na vida da criangca quanto da genitora,
indicando que a fisioterapia é primordial e imprescindivel para a reabilitacdo dos
pacientes tratados no estudo, e deve abranger desde o0 desenvolvimento
neuropsicomotor, postura, equilibrio, atividades de vida diaria, protetizacdo e marcha
até as orientacfes para a familia e a melhora da qualidade de vida.

O estudo de Silva et al. (2022) analisou o impacto da fisioterapia aquatica
funcional no desenvolvimento motor grosso de um lactente prematuro diagnosticado
com malformacao bilateral dos ossos do carpo. O caso tratava-se de um paciente do
sexo masculino, com 5 meses e 2 dias de idade cronolégica, que apresentava
malformacdo dos ossos do carpo bilateral e atraso no desenvolvimento
neuropsicomotor. Assim, verificou-se que os estudos de Aguiar et al. (2018) e Silva et

al. (2022) destacaram e concluiram a importancia da fisioterapia no plano de
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tratamento para esses pacientes. Porém, apesar de abordarem perspectivas
similares, os estudos ndo corroboraram com os demais analisados.

Silva et al. (2018) buscaram compreender o perfil das anomalias congénitas
entre nascidos vivos no municipio de Tangara da Serra, Mato Grosso, Brasil, no
periodo de 2006 a 2016. Nesse estudo, foram analisados 15.689 recém-nascidos
vivos de maes residentes no municipio. Desses nascidos, 77 apresentaram alguma
anomalia congénita (AC) identificada até o dia da alta hospitalar, resultando em uma
prevaléncia de 4,9/1.000 nascidos vivos. Concluiu-se, ao final do estudo, que a
prevaléncia de AC foi baixa, possivelmente devido ao sub-registro no momento do
nascimento. O aumento observado em 2016 pode estar associado a epidemia de Zika
como causa de microcefalia e & maior atencdo dos profissionais de saude para a
identificacdo de anomalias congénitas durante a emergéncia em saude publica.

Ortoni et al. (2018) buscaram relacionar os aspectos sociodemograficos e
clinicos com a qualidade de vida de maes de criancas com Sindrome Congénita do
Zika Virus. O estudo identificou que a qualidade de vida dessas maes estava
relacionada a aspectos sociodemogréficos e clinicos, sendo que aquelas em melhores
condicBes financeiras apresentavam uma qualidade de vida superior. Dessa forma,
observou-se que os ultimos dois estudos citados buscaram destacar a prevaléncia dos
impactos causados apds o diagndstico de Zika em neonatos nascidos vivos e em suas
genitoras, compartilhando a mesma perspectiva, mas sem corroborar com os demais
trabalhos analisados.

Padmanabhan et al. (2019), em seu estudo retrospectivo, descreveram a
prevaléncia e o padrdao de doencas congénitas e malformacdes em neonatos
atendidos em um hospital universitario. Foram observados 2.132 bebés, dos quais 87
(4,08%) apresentaram malformacbes. Entre eles, a prevaléncia foi de 3,9% em
nascidos vivos e 4,8% em natimortos. Dos bebés com malformacdes, 54% eram do
sexo masculino, 45% do sexo feminino e 1% apresentava disturbios de diferenciacéo
sexual (DSD). O parto ceséreo foi 0 método utilizado em 63,2% dos casos, enquanto
outros métodos corresponderam a 36,8%.

As malformagdes envolveram, principalmente, o sistema cardiovascular
(35,6%), seguidas pelo sistema musculoesquelético (26,4%), sistema geniturinario
(13,8%), sistema gastrointestinal (9,2%) e sistema nervoso central (10,3%). Os fatores
de risco maternos associados as malformacdes incluiram diabetes (2,3%), idade

materna entre 21 e 30 anos (87,4%) e consanguinidade (8%). A mortalidade mais alta



23

ocorreu entre bebés com malformagdes do sistema cardiovascular (76,5%). A maioria
dos bebés com malformacdes recebeu alta (65,5%), enquanto 19,5% faleceram e 15%
foram encaminhados para intervengdo em um centro de maior complexidade. Ao final
do estudo, concluiu-se que as malformacdes congénitas (MCs) representam uma das
principais causas de mortalidade neonatal, assim. Assim, os gestores de saude devem
enfatizar a prevencao primaria por meio de cuidados pré-natais adequados, boa
nutricdo e medicamentos, visando reduzir a parcela de MCs evitaveis.

Luz et al. (2019) destacaram a importancia da presenca dos pais durante o
internamento neonatal. O estudo envolveu 20 pais, por meio de entrevistas
semiestruturadas, analisadas com a técnica de Analise de Conteudo na modalidade
de Andlise Temética. Os resultados evidenciaram que a presenca dos pais colabora
para a recuperacao da saude da crianga, reduzindo o tempo de hospitalizacao.

Cunha et al. (2022) investigaram as técnicas fisioterapéuticas utilizadas nas
UTINs (Unidades de Terapia Intensiva Neonatal) no estado do Rio Grande do Sul. Foi
aplicado um questionario on-line a fisioterapeutas atuantes, composto por 32 questbes
sobre formacdo e atuacdo profissional, jornada de trabalho, dados das unidades,
relacionamento  multiprofissional e técnicas fisioterapéuticas empregadas.
Prematuridade foi identificada como o principal motivo de internagao (100%), baixo
peso (81,8%), sindrome do desconforto respiratério (81,8%) e anomalias congénitas
(27,3%), as técnicas fisioterapéuticas mais citadas foram posicionamento terapéutico
e aspiracao (95,5%), além do incentivo a linha média (90,9%). O estudo concluiu que
as condutas fisioterapéuticas identificadas sao consistentes com as recomendacoes
da literatura, sendo pertinentes e adequadas ao tratamento neonatal.

Ao final desta pesquisa, conclui-se que a fisioterapia é fundamental no
tratamento de malformacdes congénitas. Contudo, nem todos os trabalhos analisados
mencionaram a necessidade da atuacao fisioterapéutica. Assim, torna-se necessaria
a realizacéo de mais estudos para evidenciar que a fisioterapia desempenha um papel
essencial tanto no periodo pré-natal quanto apés o nascimento, contribuindo para o
acompanhamento, estimulo ao desenvolvimento do recém-nascido e prevencao de
complicagbes futuras, visando melhorar o desenvolvimento psicomotor dessas

criancgas.
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5. CONCLUSAO

Este estudo forneceu informacbes relevantes sobre os fatores
sociodemogréficos, clinicos e ambientais relacionados ao risco de malformagfes em
recém-nascidos. A analise revelou que fatores como idade materna avancada,
histérico familiar e exposi¢do a agentes teratogénicos sdo determinantes significativos
para o aparecimento dessas condicoes.

Adicionalmente, foi evidenciada a importancia da fisioterapia no manejo e
reabilitacdo de recém-nascidos com malformacdes congénitas. A atuacao precoce de
fisioterapeutas, especialmente nas areas neonatal e pediatrica, tem mostrado grande
impacto na melhoria da qualidade de vida das criancas, auxiliando no
desenvolvimento motor e tratando disfungdes fisicas decorrentes das malformacgdes.
Estudos analisados reforcam que a fisioterapia contribui ndo apenas para a
recuperacao fisica, mas também para prevenir complicacdes e sequelas, promovendo
um desenvolvimento motor adequado.

Por fim, a educacao e o acompanhamento das mées sobre a importancia dos
cuidados terapéuticos pos-natais, aliados a um trabalho multiprofissional, séo
essenciais para maximizar os beneficios do tratamento. A partir desses achados,
recomenda-se a ampliacdo de pesquisas que explorem novas abordagens
terapéuticas e a implementacéo de politicas publicas que garantam o acesso universal
a fisioterapia neonatal, visando melhorar os desfechos clinicos e sociais dessas

criangas.
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