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RESUMO

Introducao: Fibromialgia €& caracterizada em dores musculares generalizada,
apresentando disturbios do sono, cefaleia, irritabilidade e fadiga. A Fisioterapia
Aquatica € um método que também apresenta bons resultados para tratamento da
fibromialgia, pois 0 ambiente aquatico estabelece seguranca para o paciente durante
a pratica da atividade, onde para esses pacientes, os exercicios em solo pode ser
dificil para ser realizado. As caracteristicas da agua e sua temperatura, associado as
técnicas da Fisioterapia Aquatica, proporcionam relaxamento corporal, reducao da
dor, e melhora fisica do paciente. Objetivo: analisar os efeitos da Fisioterapia
Aquatica na dor em individuos com diagnostico de fibromialgia. ldentificando
métodos e técnicas para melhor eficacia no tratamento. Metodologia: Realizou-se
um estudo de reviséo bibliografica, com abordagem qualitativa, nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude (BVS); Pedro, Lilas, Pubmed e periédicos caps. O
intervalo temporal foi dos ultimos sete anos, sendo de 2019 a 2024, com base aos
critérios de elegibilidade estabelecidos inicialmente, encontrou-se 7 artigos como
resultado final das buscas. Resultados e Discussdo: Os estudos utilizados nesta
discussao, tiveram como objetivo analisar as diversas maneiras para viabilizar uma
melhor qualidade de vida aos pacientes com fibromialgia. Ficou em evidéncia em
todos os estudos que a Fisioterapia Aquatica utilizando como recurso, exercicios
ativos, aerdbicos e as técnicas de relaxamento muscular no ambiente aquatico,
proporciona aos pacientes melhora dos principais sintomas da fibromialgia.
Conclusao:Mediante a elaboracdo do presente material, verifica-se que os
individuos com diagnostico de fibromialgia, podem apresentar diversas implicagoes,
sendo fisica, mental e psicossocial. Foi possivel identificar que a pratica da
Fisioterapia Aquatica é eficaz, promovendo melhoria da saude fisica e capacidade
funcional.

Palavras-chave:Exercicio Aquatico, Hidroterapia, Fisioterapia Aquatica, fibromialgia.
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ABSTRACT

Introduction: Fibromyalgia is characterized by generalized muscle pain, presenting
sleep disturbances, headache, irritability and fatigue. Aquatic Physiotherapy is a
method that also presents good results for the treatment of fibromyalgia, as the
aquatic environment establishes safety for the patient during the activity, where for
these patients, exercises on land can be difficult to perform. The characteristics of
the water and its temperature, associated with Aquatic Physiotherapy techniques,
provide body relaxation, pain reduction, and physical improvement for the patient.
Objective:analyze the effects of Aquatic Physiotherapy on pain in individuals
diagnosed with fibromyalgia. Identifying methods and techniques for better treatment
effectiveness. Methodology: A bibliographic review study was carried out, with a
qualitative approach, in the Virtual Health Library (VHL) databases; Pedro, Lilas,
Pubmed and periodicals chaps. The time range was the last seven years, from 2019
to 2024, based on the eligibility criteria initially established, 7 articles were found as
the final result of the searches. Results and Discussion:The studies used in this
discussion aimed to analyze the different ways to provide a better quality of life for
patients with fibromyalgia. It was evident in all studies that Aquatic Physiotherapy
using active, aerobic exercises and muscle relaxation techniques in the aquatic
environment as a resource, provides patients with improvement in the main
symptoms of fibromyalgia. Conclusion:Through the elaboration of this material, it
appears that individuals diagnosed with fibromyalgia may have different implications,
including physical, mental and psychosocial. It was possible to identify that the
practice of Aquatic Physiotherapy is effective, promoting improvement in physical
health and functional capacity.

Keywords: Aquatic Exercise, Hydrotherapy, Aquatic Therapy, fibromyalgia
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1 INTRODUGAO

A fibromialgia, cuja manifestagao cardinal € dor musculoesquelética (nao
inflamatoria) generalizada (dor em quatro das cinco regides do corpo) persistente,
associada exaustao fisica, anormalidades do sono e problemas cognitivos, frequente
ocorréncia de sintomas somaticos e psicologicos adicionais, resultando em
consideravel prejuizo a qualidade de vida (Kumpel et al., 2020).

A fibromialgia causa diminuigdo da fungéao fisica, qualidade de vida e maior
prevaléncia de doencgas relacionadas a saude mental. O tratamento farmacoldgico é
0 mais utilizado em pacientes com fibromialgia, mas uma abordagem correta do
processo terapéutico deve incluir a pratica de exercicio fisico. A atividade fisica
provoca melhorias na sintomatologia, na capacidade aerdbica, na fungéo fisica e na
percepcao subjetiva de bem-estar geral e autoeficacia. Portanto, o objetivo do
presente estudo € desenvolver uma atualizagdo do estado da arte relacionado ao
exercicio aquatico em pacientes com fibromialgia, bem como conhecer os principais
beneficios deste tipo de intervencdes. (Beltran et al., 2023).

A Organizagdo Mundial da Saude (OMS), sob o cédigo M79.7 do CID-10,
define fibromialgia (FM) como uma condigdo de dor generalizada, associada a
fadiga, alteragbes no sono e disturbios cognitivos. Caracterizada como uma
sindrome altamente prevalente e incapacitante, afeta principalmente mulheres com
faixa etaria entre 20 e 55 anos (Melo et al., 2020).

Apesar de ser de uma etiologia desconhecida, apresenta sintomas
corriqueiros como fadiga, disturbios de sono e psicolégico, ansiedade e depressao.
Entretanto, a rigidez matinal, uma limitacdo de movimentos e o quadro doloroso
refletem como as manifestagdes para identificar a doenca. (Moreira et al., 2022).

Um dos principais eixos para entender essa doencga € sua relagao direta
com a desregulagdo do sistema nervoso autbnomo. Uma das principais teorias
sobre a etiologia da dor associada a essa patologia indica que o agente causador é
a desregulagdo no nivel central, especificamente, com o grau de atividade dos
sistemas nervosos simpatico e parassimpatico, ou seja, disautonomia. Essa

desregulacdo € caracterizada por hiperatividade do sistema nervoso simpatico e
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hipoatividade do sistema nervoso parassimpatico. (Riquelme et al., 2020).

O exercicio terapéutico reduz a dor, a depressdo e a gravidade dos
sintomas, melhorando a qualidade de vida relacionada a saude de pacientes com
FM. Esta modalidade de exercicio pode incluir exercicios aerdbicos, exercicios de
fortalecimento, treinamento de coordenacéo e equilibrio, estabilizacdo da postura,
mecanica corporal, exercicios de flexibilidade, treinamento de marcha e técnicas de
relaxamento, e pode ser desenvolvido em terra ou na agua. (Neira et al., 2024).

Além dos beneficios especificos do exercicio fisico, as propriedades da
agua aquecida tornam o ambiente aquatico um local adequado para a realizagao de
exercicios com o menor dano possivel ao sistema musculo-esquelético. Proporciona
reducao do impacto articular, melhora da microcirculagao, facilita o relaxamento,
diminui o numero de contragdes e melhora a for¢a muscular devido a sua resisténcia
natural (Medeiros et al., 2020).

A hidroterapia promove reducdo das forgas compressivas das
articulacbes, pOs as propriedades da agua como O empuxo que se opde a
gravidade, proporcionando, a redug¢ao do peso corporal, facilitando a execugéo dos
movimentos, promovendo uma maior movimentagdo articular e muscular do
individuo com fibromialgia. (Gonzalez et al., 2020)

A Fisioterapia aquatica consiste em um recurso terapéutico abrangente que
utiliza os exercicios aquaticos para ajudar na reabilitagdo de inumeras patologias,
ela proporciona grande alivio dos sintomas da fibromialgia, pois os movimentos
na agua tém menor agdo da gravidade, permitindo maior mobilidade e,
consequentemente, alongamentos mais bem executados. O aquecimento favorece o
relaxamento muscular, reduzindo assim a dor e a rigidez. A imersdo em agua quente
facilita a contracdo muscular e promove o aumento da circulagdo de sangue nos
musculos, tornando o tratamento mais facil e confortavel. (Marques et al., 2022)

A aquatica € uma opcao de grande valor para pacientes com
fibromialgia, com a utilizagdo agua aquecida proporciona maior seguranga na
execugdo dos exercicios onde em solo seria dificil para ser realizada. A
caracteristica térmica da agua propicia, melhora da mobilidade articular, relaxamento
corporal, da coordenacdo motora, circulagdo sanguinea e reducdo da dor. As

atividades aquaticas, quando realizadas em grupo, contribuem para uma melhora no
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convivio social e autoestima dos participantes, tendo muitos efeitos positivos nos
aspectos psicoldgicos fisicos de cada paciente, (Backes et al., 2022)

Existem evidéncias dos efeitos benéficos do exercicio fisico na melhora da
aptidao fisica, qualidade de vida, reducdo da dor e fadiga em pacientes com
Fibromialgia, os principais componentes no tratamento da Fibromialgia é a
Fisioterapia Aquatica, geralmente praticada em agua aquecida entre 32°C e 33°C, é
fortemente indicada para o tratamento, durante a imersao, os estimulos sensoriais
competem com os estimulos dolorosos, diminuindo o ciclo da dor (Santos et
al.,2020).

Os beneficios dentro da agua aquecida com as técnicas de flutuagcéo do
watsu, tem uma diminuicao das tensdes emocionais e fisicas, trazendo da qualidade
de vida.E feito por muitas repeticbes de movimentos e posi¢des elaboradas pré
definidas, assim a técnica watsu tem inicio do tronco do paciente, com deslocamento
do paciente no sentido anti-horario, girando o tronco no sentido anti-horario, levando
junto com o cotovelo esquerdo.(Schitter et al., 2021)

Este estudo tem como objetivo analisar os efeitos da fisioterapia aquatica na
dor em individuos com diagndstico de fibromialgia. Identificando métodos e técnicas

para melhor eficacia no tratamento.
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2 METODOLOGIA

2.1 Tipo de pesquisa

Trata-se de um estudo de revisdao bibliografica, com abordagem
qualitativa, que se utiliza, fundamentalmente, das contribui¢gdes dos diversos autores
sobre a tematica em questdo. Para obter as produgdes cientificas, a busca
bibliografica foi efetuada na base de dados da Biblioteca Virtual de Saude (BVS);
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PEDro e
PubMed.

Realizou-se a partir da relagdo entre os descritores: Exercicio Aquatico,
Hydrotherapy, Aquatic Therapy, fibromialgia, o intervalo temporal foi dos ultimos
cinco anos, sendo de 2019 a 2024. Foi encontrado 48 artigos, sendo excluidos 12
por titulo ndo ser compativel com a tematica da pesquisa; 5 estudos com
impossibilidade de acesso ao conteudo em sua integra; 6 artigos anteriores a 2019;
7 em outros idiomas; 11 artigos de revisdo, onde foi aproveitado 7 artigos para
realizacao desta revisao de literatura.

2.2 Critérios de inclusao e exclusao

Incluiram-se artigos que abordavam sobre a tematica em questéo referente
a individuos com fibromialgia e beneficios da fisioterapia aquatica, publicados em
portugués e inglés, estudos completos e gratuitos, dentro do periodo
preestabelecido. Adotou-se, como critério de exclusao, artigos que nao atendiam
aos objetivos destes estudos, artigos de revisdo ou em bibliotecas nacionais, e em

outros idiomas.



Figura 1. Fluxograma dos artigos escolhidos.
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4 RESULTADOS
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Diante da analise de diversos artigos, utilizando os descritores selecionados,

foi possivel encontrar um total de 48 artigos com abordagem no tema em estudo,

desse total, com base nos critérios de inclusdo e exclusdo. O resultado foi

constituido por 7 artigos.

Quadro 1. Delineamento dos artigos encontrados.

Autor/ Titulo Objetivos Delineamento Principais
ano Metodoldgico | Resultados
Neira et|Eficacia da| Verificar a eficacia|Estudo Os resultados
al., terapia aquatica|de duas|observacional |sugerem que o
(2024) |versus terrestre|intervencoes quantitativo. TA é melhor que
no tratamento fisioterapéuticas — o LBT para
da dor emjterapia aquatica e reduzir a
mulheres com|terapia terrestre - intensidade da
fibromialgia: um|para a redugdo da dor e melhorar a
ensaio clinicojdor em mulheres qualidade do
randomizado. |com fibromialgia. sono apos 6
Intervengbes  dois semanas de
programas de seguir. AT pode
exercicios ser uma boa
terapéuticos, com opgao de
sessbes de 60 tratamento para
minutos, foram mulheres  com
realizados trés fibromialgia.
vezes por semana
durante 12
semanas.
Moreira, |Exercicios Verificar a reducgao|Estudo Os resultados
et al., | aerdbicos do quadro da dor|experimental, |teve média de
(2022) |aquaticos nolem mulheres com exploratério do|indice de massa
quadro da dor|fibromialgia antes e|tipo corporal
em apos os |longitudinal, classificada
fibromialgicos. |treinamentos Running. como obesidade
aquaticos, composto grau | e a média
por 11 mulheres da relagao
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diagnosticadas com
fibromialgia, que
foram submetidas a
pratica da corrida

aquatica Deep
Water. @)
treinamento foi
durante 14
semanas, trés vezes
por semana com
intervalos de 45
segundos de

estimulo e 90 de
descanso ativo.

cintura-

demonstra que a
intensidade de
esforcgo.

representacao
entre dificil e
muito dificil. O
treinamento de
DWR  somado

ao sedentarismo
e a obesidade, o
estudo nao
caracterizou
como melhora
significativa da
dor em mulheres
fibromialgicas.

Marques
et al.,
(2022)

Fisioterapia
aquatica:
intervencgao
para mulheres
com
fibromialgia.

uma

Avaliar a efetividade
de intervencéao
hidroterapéutica com
abordagem

multidimensional na

dor, fadiga e forca
muscular em
mulheres com
sindrome da
fibromialgia, com
abordagem

quantitativa, do qual
participaram 103
individuos do sexo
feminino, pareados

por idade, distribuidos
em trés grupos: Grupo

Intervencgao (29
pessoas), Grupo
Controle (34
pessoas) e Grupo
Controle  saudaveis

(23 pessoas). Houve
17 desisténcias.
Foram submetidos a
hidroterapia em 16

Estudo
intervengao,
descritivo
carater
exploratério
com
abordagem
quantitativa.

de

de

O tratamento
dos pacientes
com fibromialgia
0s exercicios
resistidos na
agua, trouxeram
melhora
significativa nos
aspectos fisicos
no alivio da dor,
na  diminuicido
da fadiga global
e na melhora na
forca muscular.
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semanas.
kumpel, Estudo Avaliar os efeitos da|Estudo O resultado
of al., comparativo hidroterapia e do|descritivo e|houve redugao
(2020) dos efeitos da|método Pilates | quantitativo. do impacto
hidroterapia e|sobre a redugao da global da
meétodo pillates{dor, melhora da doenga na vida
sobre a|capacidade dos pacientes
capacidade funcional e da de ambos os
funcional de|qualidade do sono grupos. Ambos
pacientes em pacientes com 0s grupos
portadores de|fibromialgia. foram melhoraram
fibromialgia. avaliados 80 igualmente
pacientes do sexo qualidade do
feminino com sono. A
diagnostico  clinico hidroterapia e os
de distribuidas exercicios do
aleatoriamente em método Pilates
dois  grupos, o] se  mostraram
Grupo | realizava igualmente
tratamento por meio eficazes na
da hidroterapia e o reducgao do
grupo Il por meio do impacto global,
meétodo Pilates. melhora do sono
e capacidade
funcional em
pacientes com
fibromialgia.
Santos |Fisioterapia Avaliar a dor, | Estudo Os relatos
et al.,|aquatica: uma|qualidade de vida,|observacional; |obtidos durante
(2020) intervencao fadiga, é oferecer as|quantitativo. as sessbes de
para mulheres|mulheres uma Fisioterapia
com alternativa para Aquatica, apds o
fibromialgia. reduzir 0s encerramento
desconfortos do periodo de
causados pela intervencao,
fibromialgia, além de permitiram
orientar sobre a observar
doenca e como melhorias no
controla-la por meio impacto da
de medidas qualidade de
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educativas pautadas
em evidéncias cienti

vida das

participantes.

ficas. Vinte
mulheres
participaram da
acao extensionista,
realizaram duas
sessdes de
fisioterapia aquatica
duas vezes por
semana, por um
periodo de seis a
doze meses.
Medeiros |[Mat Pilates é|{Um ensaio clinico|Um ensaio| O principal
et al.,|tao eficaz|cego randomizado e|clinico  cego|o desfecho foi a
(2020) |quanto o|controlado no qual|randomizado e|dor medida pela
exercicio 42 mulheres com|controlado. Escala (EVA).
aerdbico fiboromialgia  foram Os  desfechos
aquatico no|randomizadas em secundarios foi
tratamento de|dois grupos: Pilates a melhora do
mulheres com|no solo e exercicios sono
fibromialgia: um|aerdbicos aquaticos. e da qualidade
ensaio clinico,|Foram realizados de vida, nao foi
randomizado e|duas vezes por observada
cego. semana durante 12 diferencas entre
semanas. Pilates solo e
exercicios
aquaticos.
Riquelme | Efeitos do|Investigar a eficacia|Estudo Mostram, que a
et al.,| exercicio do exercicio fisico|descritivo e|percepgao
(2020) aerdbico najem ambiente | quantitativo. a dor, pela EVA
percepcdo da|aquatico, percepcao diminuiu quando
dor e na|de dor e controle comparadas
variabilidade autonémico todas as médias
cardiaca em |cardiovascular em avaliadas antes
mulheres com|mulheres adultas e apdés cada
fibromialgia. sessao, a
que .so.frem de pratica de
fibromialgia exercicio fisico
composta por 15 em ambiente
mulheres com
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diagnostico de
fibromialgia com de
24  sessOes de
exercicios aquaticos
de 40 minutos.

aquatico.

Fonte: elaborado pelos autores, 2024.
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5 DISCUSSAO

Segundo kumpel et al. (2020) realizou um estudo comparativo entre
hidroterapia e método pilates, com intervengcdo sendo realizado no ambiente
aquatico e terrestre. Assim como Medeiros et al. (2020) que realizara um estudo
comparativo dos efeitos da hidroterapia e método pilates sobre a capacidade
funcional de pacientes portadores de fibromialgia. Também achados de Neira et al.
(2024) abordando a eficacia da terapia aquatica versus terrestre no tratamento da
dor em mulheres com fibromialgia.

Os mais importantes resultados destes estudos, estdo relacionados aos
métodos da fisioterapia aquatica e terrestre, melhorando semelhantemente os
principais sintomas da fibromialgia. kumpel et al. (2020) e Medeiros et al. (2020)
concordam que nao foram observadas diferencas entre o pilates e hidroterapia, mas
Neira et al. (2024) de acordo com os resultados obtidos sugere que a fisioterapia
aquatica apresenta uma melhora mais significativa sobre os sintomas da
fribromialgia.

Notou-se que todos os estudos tiveram metodologia semelhante para
intervengao, tinham media de idade entre 35 a 65 anos, mas os critérios de exclusao
foram diferentes em todos os estudos. Apdés o periodo de intervencédo, houve
melhora na qualidade do sono, redugéo significativa da sonoléncia, redug¢ao da dor,
e redugcdo do impacto global da doenga na vida dos pacientes com fibromialgia,
somente Kumpel et al. (2020) mostrou que os pacientes submetidos a fisioterapia
aquatica, houve melhora em media de 10 a 12 portos dolorosos (trigger point), e os
pacientes submetidos a fisioterapia terrestre tiveram redugdo em media de 6 a 8
potos dolorosos (trigger point).

Os estudos de Riquelme et al. (2020) que abordou Efeitos do exercicio
aerobico na percepgao da dor e na variabilidade cardiaca em mulheres com
fibromialgia. Ja estudos de Moreira et al. (2022) teve como objetivo avaliar os efeitos
dos exercicios aerdbicos aquaticos no quadro da dor em fibromialgicos. Os dois
estudos tiveram metodologias diferentes para intervengdo, mas apresentaram

semelhancga nos critérios de exclusdo, como a falta de a capacidade adaptativa no
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meio liquido, os que ndo cumpriram um minimo de 80% de frequéncias, e aqueles
que apresentavam doengas cardiovasculares.

Foi interessante observar que apos o periodo de intervencdo os resultados
obtidos pelos estudos, houve uma tendéncia de diminuicdo da percepg¢ao da dor,
principalmente na resposta cardiaca apdés o término das sessdes e aumento
progressivo na resposta parassimpatica dos pacientes. As atividades foram
realizadas com temperatura da agua entre 28° a 36° graus em ambos estudos.

Santos et al. (2020) discorre sobre fisioterapia aquatica: uma intervengéo para
mulheres com fibromialgia e estudos Marques et al. (2022) demonstra quais 0s
efeitos da fisioterapia aquatica com exercicios resistidos na dor, fadiga, capacidade
funcional e forca muscular em mulheres com fibromialgia, que diferentemente do
primeiro estudo, realiza a intervengdo incluindo pacientes com fibromialgia e
pacientes saudaveis.

Houve semelhanga na metodologia utilizada nos dois estudos que consiste
em fortalecimento muscular, exercicio aerdbico sendo realizado no ambiente
aquatico, aquecimento, alongamento e relaxamento. Mas somente Marques et al.
(2022) realizou treino de equilibrio unipodal com objetivo de obter melhor equilibrio
para o paciente, também realizou as atividades com temperatura da agua de 32° a
34° graus em todos os atendimentos.

Obtiveram também resultados semelhantes apds o periodo de intervencéo,
em relagdo quandro clinico geral, que acomete o paciente com fibromialgia com
alivio da dor em pontos especificos, a diminuicdo da fadiga e melhora na forga
muscular. Mas somente Santos et al. (2020) apresentou os relatos dos participantes
e seus familiares, sobre a experiéncia e melhoras apos o estudo.

Os estudos utilizados nesta discussdo, tiveram como objetivo analisar as
diversas maneiras para viabilizar uma melhor qualidade de vida aos pacientes com
fibromialgia. Ficou em evidencia em todos os estudos que a fisioterapia aquatica
utilizando como recurso, exercicios ativos, aerobicos e as técnicas de relaxamento
muscular no ambiente aquatico, proporciona aos pacientes melhora dos principais

sintomas da fibromialgia.
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6 CONCLUSAO

Mediante a elaboracao do presente material, verifica-se que os individuos com
diagnostico de fibromialgia, podem apresentar diversas implica¢des, sendo fisica,
mental e psicossocial. Foi possivel identificar que a pratica da fisioterapia aquatica é
eficaz, promovendo melhoria da saude fisica e capacidade funcional.

Por meio dos achados, foi possivel identificar que a fisioterapia aquatica
proporciona diversos beneficios, associando a pratica de exercicios ou técnicas de
relaxamento muscular utilizando as propriedades da agua, com a pressao
hidrostatica o empuxo, e agua aquecida, melhorando alguns dos principais sintomas,
como dor generalizada e fadiga. Desta forma foi de grande importadncia cada
intervencado, para agregar mais conhecimento e poder proporcionar uma visao dos

recursos que podem ser utilizado no quadro de tratamento para essa patologia.
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