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RESUMO

Introducdo: A Doenca de Alzheimer (DA) € uma patologia mais comum associada
a presenca de deméncia, onde causa atrofia cortical, perda neural e degeneracao
sinaptica nos tecidos que se acomete, de curso progressivo onde ha o
comprometimento da capacidade funcional, cognitiva, e até mesmo comportamental.
Objetivo: Analisar os efeitos da associacdo de exercicios fisicos e cognitivos na
fisioterapia sobre a funcionalidade global dos pacientes com Alzheimer. Metodologia:
realizou-se uma revisao bibliografica, na qual foram utilizadas as bases de dados
Pubmed, Scielo, Periddico CAPES, para encontrar artigos referentes aos ultimos 5
anos, dentro do espaco de tempo de 2020 a 2024, com critérios de inclusao e exclusao
estabelecidos. Resultados e discusséao: a busca resultou em 63 artigos, sendo que
20 foram descartados pelo critério de excluséo, restando 43 artigos onde apenas 7
contemplavam a tematica do estudo. Os artigos analisados apresentavam as
principais intervencdes fisioterapéuticas utilizadas na Doenca de Alzheimer, incluindo
exercicios fisicos, cognitivos, treino de marcha, fortalecimento, treino de equilibrio,
forca, exercicios aerdbicos e reducao do risco de quedas. Assim foram examinados
os resultados das intervencdes aplicadas, incluindo independéncia funcional, ganho
de forca muscular, equilibrio e qualidade de vida e reducédo no risco de quedas.
Concluséao: A fisioterapia € uma reabilitacdo com resultados benéficos, segura e com
otimos resultados na Doenca de Alzheimer, tendo como objetivo retardar e diminuir

os déficits cognitivos e funcionais.

Palavras-chave: Doenca de Alzheimer; Funcionalidade; Cognigéo; Fisioterapia.



PHYSICAL AND COGNITIVE EXERCISES IN PHYSIOTHERAPY:; IMPACTS ON
THE FUNCTIONALITY OF PATIENTS WITH ALZHEIMER'S
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ABSTRACT

Introduction: Alzheimer's disease (AD) is a common pathology associated with the
presence of dementia, which causes cortical atrophy, neural loss, and synaptic
degeneration in the affected tissues, with a progressive course that compromises
functional, cognitive, and even behavioral capacity. Objective: To analyze the effects
of the association of physical and cognitive exercises in physiotherapy on the overall
functionality of patients with Alzheimer's. Methodology: A bibliographic review was
carried out, in which the Pubmed, Scielo, and Periédico CAPES databases were used
to find articles related to the last 5 years, within the time frame from 2020 to 2024, with
established inclusion and exclusion criteria. Results and discussion: The search
resulted in 63 articles, of which 20 were discarded by the exclusion criterion, leaving
43 articles, of which only 7 addressed the study theme. The articles analyzed
presented the main physiotherapeutic interventions used in Alzheimer's disease,
including physical and cognitive exercises, gait training, strengthening, balance
training, strength, aerobic exercises and reduction of the risk of falls. Thus, the results
of the applied interventions were examined, including functional independence, gain in
muscle strength, balance and quality of life and reduction in the risk of falls.
Conclusion: Physiotherapy is a safe non-pharmacological option with excellent
results in Alzheimer's disease, aiming to delay and reduce cognitive and functional

deficits.

Keywords: Alzheimer's disease; Functionality; Cognition; Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

A Doenca de Alzheimer (DA) é a forma mais comum de deméncia,
caracterizada pela atrofia cortical, perda neural e degeneracao sinaptica progressiva,
resultando em comprometimento funcional, cognitivo e comportamental (Dias et al.,
2020). Afetando cerca de 10% dos individuos com mais de 65 anos e 40% daqueles
acima dos 80 anos, a DA representa aproximadamente 50% dos casos de deméncia
globalmente (Trevisan; Knorst; Batista, 2022).

Sua progresséao é dividida em trés fases: a fase leve, caracterizada por
perda de memdria recente e alteracdes comportamentais; a fase moderada, onde
ocorrem afasias, apraxias e agnosias; e, a fase grave, marcada por alucinacdes,
tremores, perda da memoria antiga e declinio acentuado da capacidade intelectual
(Shilling et al., 2022).

Nesse contexto, o exercicio fisico é considerado uma importante
abordagem terapéutica para pacientes com Alzheimer, promovendo neurogénese e
sinaptogénese, melhorando a perfusdo cerebral e mantendo o volume cerebral em
areas vulneraveis, além de reduzir a perda neural e o acumulo de proteinas
patolégicas, como a beta-amiloide (Santos; Gongalves; Bonini, 2022). A progressao
da DA leva a limitacdes significativas nas Atividades de Vida Diaria (AVD’S),
comprometendo a funcionalidade, flexibilidade, forca, equilibrio, ritmo e coordenacao
motora dos individuos afetados.

Além disso, a sarcopenia — uma condi¢do caracterizada pela perda de
massa e forca muscular relacionada ao envelhecimento — contribui de forma
expressiva para o agravamento do quadro funcional dos idosos com Alzheimer. A
sarcopenia esta associada a baixo desempenho fisico, declinio funcional e maior risco
de quedas e fraturas, impactando negativamente a qualidade de vida e independéncia
dos pacientes (Duarte et al., 2021).

A fisioterapia surge como um recurso essencial no manejo da DA, visando
preservar a funcionalidade, promover a independéncia fisica e elaborar estratégias
gue reduzam o declinio funcional (Santos; Gongalves; Bonini, 2022). Diversos estudos
indicam que a pratica de exercicios em grupos proporciona beneficios significativos

para os pacientes com Alzheimer, favorecendo ndo apenas a mobilidade e a
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estabilidade, mas também o0s aspectos sociais e emocionais dos pacientes, atraves
do estimulo cognitivo decorrente das interagdes sociais (Dias et al., 2020).

A atuacgédo fisioterapéutica abrange a pratica de exercicios fisicos e
cognitivos adaptados ao estagio da doenca, com o objetivo de minimizar o risco de
guedas e promover estimulos motores e cognitivos, otimizando, assim, a qualidade
de vida dos pacientes (Diprat; Knorst; Reimann, 2022).

Dessa forma, a presente pesquisa busca identificar a importancia da
fisioterapia e analisar os efeitos da associacao de exercicios fisicos e cognitivos sobre

a funcionalidade global de pacientes com Doenca de Alzheimer.
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2 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

2.1 Materiais e Métodos

A presente pesquisa, trata-se de um estudo de revisao bibliografica, na
gual foram utilizadas as bases de dados PubMed, Scielo, Periddico CAPES, para
encontrar os artigos referentes aos ultimos 5 anos, dentro do espac¢o de tempo de
2020 a 2024.

Foram utilizados os descritores: “Fisioterapia” (Physiotherapy Specialty,
Cognition, Alzheimer's disease, Functionality); "Cogni¢éo"; "Doenca de Alzheimer";
‘Funcionalidade”; e, “Especialidade de Fisioterapia”. Sendo encontrados 63 artigos,
dos quais 20 foram descartados pelo critério de elegibilidade da pesquisa. Dos 43

artigos restantes, apenas 7 (Figura 1) contemplavam a tematica do estudo.

2.2 Critérios de incluséo e exclusdo

Foram incluidos artigos na lingua inglesa e portuguesa que retratam os
exercicios fisicos e cognitivos na fisioterapia, artigos a partir de 2020, artigos que
retratam a importancia desses exercicios em pacientes portadores da doenca de
Alzheimer e os artigos com resultados apos a intervencao fisioterapéutica.

Os artigos excluidos foram os que nao retrataram a fisioterapia, artigos
duplicados, artigos ndo disponiveis na integra, artigos que apos a leitura sistematica
nao estavam adequados a tematica do estudo, artigos de revisdo bibliogréfica,

dissertacao, teses e trabalhos de conclusédo de curso.



Figura 1. Fluxograma

Artigos encontrados:
n=a63

Pericdicos CAPES: n = 06

SciELD: n =54
Pubied: n =03
Descartados:
. Revisdo de Literaturan =5
Duplicadosn=25
v Mao contemplavam o teman =10
Apds a filtragem de arigos Total: n= 20
por critérios de inclusdo e
exclusdo

v
Artigos com potencial de
inclusdo: n =43

Artigos inclusos: n=7

Fonte: Autoria propria, 2024.
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A presente pesquisa utilizou estudos publicados entre 2020 e 2024. A

selecéo dos artigos foi feita de forma minuciosa e criteriosa. Dessa forma, a tabela a

seguir apresenta os achados importantes relacionados aos exercicios fisicos e

cognitivos na fisioterapia e impactos na funcionalidade de pacientes com Alzheimer.

Quadro 1. Artigos selecionados para resultados.

AUTOR/ | TIPO DE OBJETIVOS METODOLOGIA PRINCIPAIS
ANO ESTUDO RESULTADOS
Hong et Ensaio clinico | Avaliar a eficacia | O estudo reuniu 4 | Apos a
al., (2023) | randomizado |da aplicagdo de | grupos paralelos onde | intervencdo  foi
exercicios incluirdo 160 | constatado que a
combinados em | pacientes, onde | Fisioterapia atua
idosos com | receberéo como intervencao
comprometimento | intervengdes fisicas e | ndo
leve da Doenca de | cognitivas conduzidas | farmacolégica,
Alzheimer. duas vezes na | que combina
semana, sendo 50 |exercicios e
minutos cada sesséo, | treinamentos
ao longo de trés |cognitivos e que
meses. podem ter efeitos
superiores em
varios aspectos
da deméncia,
incluindo
memoria, funcéo
executiva e
atencéo.
Santos Estudo Avaliar o | Foram avaliados | O estudo
FS etal., |transversal estadiamento idosos de ambos os | identificou que
(2022) demencial e o0 |sexoscom idadeigual | 60% dos idosos
desempenho ou superior aos 60 | avaliados tiveram
fisico-funcional, anos de idade, que |resultado dentro
bem como suas |foram diagnosticados |do esperado e
possiveis comprovadamente que embora
correlacdes de | com DA. Esses idosos | sejam aplicados
idosos foram avaliados por | testes distintos é
diagnosticados meio dos testes, | possivel observar
com doenca de |como, TIME UP AND |que o0 estado
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Alzheimer
atendidos por um
centro de
referéncia.

GO TEST (TUG), e o
teste de sentar e

levantar, escala de
Berg. Apos a
aplicacdo dos testes
eles foram

classificados em
frhdgeis e nao frageis,
e com potencial de
deméncia leve,
moderada e grave.

demencial
moderado e grave
impacta
diretamente  no
comprometimento
funcional.

Trevisan | Estudo O intuito da | O estudo fez andlise | Foi observado
et al., transversal pesquisa era | do perfil de atuacdo | que 88,3% dos
(2022) conhecer o perfil de | de fisioterapeutas das | fisioterapeutas
atuacao do | cidades do Rio de |questionados ja
fisioterapeuta no | Janeiro e Rio grande | haviam atendido
atendimento de | do Sul no manejo de | pacientes com
individuos com DA. | pessoas com DA, | DA, 71%
foram obtidas 256 | responderam que
respostas a um|o intuito da
guestionario que foi | fisioterapia e
enviado via endereco | retardar a
eletrbnico dos | progressdo das
conselhos de | perdas motoras,
fisioterapia e terapia | 69% manter ou
ocupacional. melhorar
equilibrio,
marcha,
coordenacdo e
forca  muscular,
68%
responderam que
0 intuito & diminuir
0 risco de quedas.
Puente Ensaio Identificar os | O estudo foi realizado | No Gl= a
Gonzalez | Clinico efeitos a curto e|com 72 pacientes, | prevaléncia de
et al., controlado médio prazo de um | onde foram colocados | quedas foi menor
(2021) duplo cego programa de |em grupos, GI=53, |(15,09%), no GC=
exercicios fisicos | GC=19, onde todos |(42,1%). Os
aos pacientes com |do Gl foram para o | resultados
DA, que tenham |centro de referéncia | comprovaram que
risco de queda,|de DA, que oferece |os exercicios
equilibrio e | programas de | fisicos reduziram
marcha. exercicios com | o risco de queda,
direcionamento, e o | melhora da
GC sao os que | marcha e

equilibrioa curto e
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residem em vida|médio prazo em
independente. idosos com DA.
Andrade | Estudo Verificar dados | O estudo foi realizado | O resultado final
et al., observacional | clinicos de | pelo departamento de | identificou que o
(2020) estadiamento, fisioterapia de Rio | comprometimento
mobilidade, Grande do Norte onde | funcional nesses
equilibrio postural e | contou com a | pacientes com DA
cognicao participacdo de 40 |é influenciado
associado ao | idosos com idade | pelo progresso da
prejuizo da | entre 60 anos ou mais | doenca, sendo
capacidade com DA leve ou |decorrente de
funcional dos | moderada, com | déficits cognitivos
idosos com DA. deambulagdo e equilibrio
independente, postural, o que
realizando um | tem relagcdo com o
guestionario para | sistema
avaliacdo dos dados, | somatossensorial
onde incluiam testes
como o] MEEM,
avaliacdo clinica da
deméncia, o TUG.
Dias et Estudo Verificar os efeitos | Foi realizado um |O estudo,
al., (2020) | longitudinal de um programa de | estudo com 11 idosas | mostrou que o0
exercicios que frequentam o | protocolo

fisioterapéuticos
em pacientes com
DA.

centro-dia na cidade
de Sao Paulo, onde

foi aplicado um
protocolo de
reabilitacédo

fisioterapéutico de

acordo com a fase da
deméncia.

abordado é capaz
de modificar a
funcéo
psicomotora e a
mobilidade
desses
com DA.

idosos
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Clemmen | Estudo Examinar 0s
sen et transversal Impactos no
al.,(2020) desempenho fisico
e funcdes
cognitivas nas
AVD’s dos

pacientes com DA
leve e moderada.

Foram incluidos 185
pacientes com DA,
sendo 76 mulheres e
109 homens, com
idade entre 70 anos,
sendo usado como
protocolo os testes de
desempenho fisico,
TUG, MEEM.

Diante das
amostras

coletadas pelos
autores, o estudo
comprovou que
ha varias
barreiras fisicas
que afetam as
funcbes desses

idosos com AVD
'S comprometida,
onde incluem
diversos fatores,
dentre eles estar
a Doenca de
Alzheimer.

Fonte: Autoria propria, 2024.
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4 DISCUSSAO

Hong et al. (2024) e Santos et al. (2022) realizaram estudos focados em
intervencdes fisioterapéuticas para pacientes com Doenga de Alzheimer. No entanto,
os estudos tiveram focos parecidos dentro desse tema. Enquanto Hong et al. (2024)
realizou um programa supervisionado com uma certa quantidade de idosos, divididos
em grupos, onde validaram a eficacia dessa intervencéo na prevencao e tratamento
do Alzheimer, onde o foco eram os exercicios fisicos. Santos et al. (2022) resolveu
avaliar o estado demencial e o desempenho fisico e funcional dos idosos
diagnosticados com a deméncia, onde foi identificado por meio do estudo que os
déficits cognitivos e funcionais vao de acordo com a progressao da doenca e que sao
guestdes importantes e estao interligadas com as AVDs.

No estudo de Santos et al. (2022) eles descobriram que o
comprometimento funcional implica na reducdo da autonomia, seguindo de risco a
institucionalizacdo, morte e diminuicdo das atividades fisicas, mesmo sendo no
estagio mais leve da deméncia. Diante dos resultados coletados nos estudos o0s
autores tinham a intencdo de descobrir de que forma as escalas de funcionalidade
classificariam a autonomia dos idosos com DA, chegando a conclusao que individuos
gue sao submetidos ao programa de intervencdes terapéuticas obtiveram melhores
resultados utilizando os instrumentos de classificagdo da capacidade funcional,
guando comparados aos que ndo executaram nenhuma atividade fisica.

Trevisan et al (2022), destacou que a fisioterapia quando trabalhada
dando énfase nos exercicios fisicos aplicados a esse publico, em especifico, eles tém
maiores probabilidades de manterem a sua autonomia e independéncia fisica,
atuando na reducao do risco de quedas e promovendo estimulagéo da parte motora
e cognitiva, tendo destaque as intervencdes, como: exercicios combinados,
mobilizacdo neural, treino de marcha, treinos aerdbicos, bicicleta estacionaria e os
exercicios fisicos para melhorar a mobilidade desses idosos.

Puente Gonzalez et al (2021) e Trevisan et al (2022) concordam que as
intervencbes terapéuticas sdo ferramentas Uteis para melhora das capacidades
funcionais associadas a DA, como: forca, equilibrio, marcha, mobilidade e fungbes
executivas. Os exercicios planejados mantém beneficios na regulacdo do

metabolismo 6sseo em individuos saudaveis ou com DA.
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Andrade et al. (2020) discute sobre analise do comprometimento
funcional e os déficits progressivos que afetam as fung¢des cognitivas levando ao
comprometimento do raciocinio e planejamento, perdas sociais, alteracdes de
comportamentos, perda da independéncia fisica e funcional, onde avaliar a
capacidade da doenca permite que os profissionais identifiquem a gravidade do
comprometimento motor, pois esté intimamente relacionado com a func¢éo cognitiva e
motora, onde compartilham da mesma estrutura neuroanatdémica.

Dias et al. (2020) evidencia em seu estudo que atividade fisica regular
tem muitos beneficios nas fung¢des cognitivas nos idosos com deméncia, onde afeta
diretamente na velocidade do processamento cognitivo e constituem na melhora da
circulacao cerebral e degradacdo de neurotransmissores que promovem mudancas
nas estruturas cerebrais. Outra evidéncia nos mostra que os resultados obtidos
durante a pesquisa mostraram que o protocolo fisioterapéutico proposto foi bastante
efetivo na saude funcional dos idosos, no que se tratando de funcfes e desempenho
psicomotor.

O protocolo aplicado por Dias et al. (2020) foi dividido em fases e os
participantes divididos em grupos, realizado 2x na semana, durante 10 semanas, na
fase preparatoria eles realizaram exercicios de alongamento de cabeca, membros
superiores e membros inferiores, durante 30 segundos para cada movimento,
flexibilidade articular de membro superior, exercicios de mobilidade, associados a
exercicios respiratérios todos com 3 séries de 10 repeticbes. Todo o protocolo
aplicado foi proposto considerando a idade e condicdes de independéncia e
prevencao de quedas.

Clemmesen et al (2020) destacou que as intervencfes demonstraram
ter capacidade de melhorar as AVDs em pacientes com deméncia. A combinacéo de
treinamento cognitivo-fisico é benéfica para idosos com DA, a abordagem aplicada
utilizou exercicios cognitivos motores combinados e treinamentos de habilidades
cognitivas.

Em contrapartida, Santos et al (2022) e Dias et al (2020) evidenciaram
gue arealizacao de atividades fisicas esta prejudicada nas pessoas que possuem DA,
e outros componentes que estéo ligados a capacidade funcional. O estudo de Dias et

al (2020) mostra que os testes aplicados de alcance funcional apresentam um
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aumento consideravel apos o treinamento com exercicios resistidos, alongamentos e
coordenacao motora.

Santos et al. (2022), revela que pode haver correlagédo entre os estagios
da deméncia e a capacidade de realizar as tarefas diarias e mesmo estando no estagio
leve da deméncia o desempenho durante as atividades ficam todos comprometidos.

Os estudos demonstraram consisténcias nos resultados quanto a
recuperacdo da funcionalidade dos pacientes com DA e a aplicacdo dos exercicios
fisicos e cognitivos nessa deméncia. As pesquisas demonstram limitacdes e adesao
dos pacientes para aplicacdo das pesquisas, espera-se gue 0s estudos continuem
para contribuir de forma positiva na independéncia funcional e autonomia dessa
populacdo diagnosticada com DA, sendo a capacidade funcional um dos principais

componentes da saude do idoso.
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5 CONCLUSAO

Nesta pesquisa, conclui-se que a fisioterapia € uma reabilitacdo com
resultados benéficos, segura e com 6timos resultados na DA, tendo como objetivo
retardar e diminuir os déficits cognitivos e funcionais causados pela doenca. A
fisioterapia utiliza de protocolos que incluem: alongamentos, exercicios aerébicos,
exercicios isométricos, treino de marcha, equilibrio, coordenac&o motora e exercicios
de dupla tarefa, aumentando o nivel de independéncia e funcionalidade para os idosos
diagnosticados com DA, geralmente direcionados de acordo com a avaliacéo cinético-
funcional.

Uma limitagdo encontrada foi a escassez de um maior quantitativo de
artigos que abordassem a tematica do estudo. Dessa forma € necessario que mais
estudos e pesquisas sejam realizados sobre o tema, tendo em vista que a fisioterapia
e 0s protocolos realizados sao fundamentais para o0 manejo da deméncia, objetivando
que essas intervengdes tenham um impacto positivo na funcionalidade desses

pacientes com Alzheimer.
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