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RESUMO

Introducao: O envelhecimento é um processo bioldgico, a maioria dos idosos apresenta
comorbidades pré-existentes ou incapacidades fisicas, progressivo e complexo, devido
suas consequéncias fisicas e psicoldgicas, que varia conforme a idade, as quedas estao
entre 0s eventos mais prevalentes na terceira idade, ocasionando varios tipos de
fraturas, principalmente a de fratura de fémur proximal (FFPs). Objetivos: O objetivo
desta pesquisa foi realizar uma revisdao de literatura visando identificar como a
fisioterapia pode atuar no tratamento e reabilitacdo da fratura proximal de fémur desde
a internacao hospitalar até o pos-operatorio. Metodologia: Trata-se de um estudo de
revisdo da literatura. As buscas foram realizadas nas bases de dados PEDro, SciELO,
PubMed e LILACS. A pesquisa abrange artigos publicados entre os anos de 2019 a
2023 na lingua inglesa, portuguesa e espanhol. Resultados: Foram encontrados 65
artigos nas bases de dados, dos quais, 56 foram excluidos por temas e objetivos nao
abrangentes, até a selecao de 09 artigos, dos quais evidenciaram, que a intervencao
fisioterapéutica aquatica € que mais se adequa ao paciente inicialmente no pos-
operatorio. Concluséo: A fratura de fémur proximal em idosos no pds-operatorio
compromete a autonomia, capacidade funcional, independéncia da populacdo idosa,
com sério risco no pods-cirargico. A intervencao fisioterapéutica aquatica tem um impacto
positivo, com a terapia cinético-funcional, se mostraram eficaz, pois se viu uma melhora
em VAarios aspectos sensosiais, motores e tateis, dando assim uma condicdo mais
independente para o paciente.

Palavras-chave: Fratura de Fémur Proximal; Idoso; Fisioterapia.



PHYSIOTHERAPY APPROACH IN THE POST-OPERATIVE PROXIMAL FEMUR
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ABSTRACT

Introduction: Aging is a biological process, most elderly people have pre-existing
comorbidities or physical disabilities, progressive and complex, due to its physical and
psychological consequences, which vary according to age, falls are among the most
prevalent events in old age, causing several types of fractures, mainly proximal femur
fractures (FFPs). Objectives: The objective of this research was to carry out a literature
review aiming to identify how physiotherapy can act in the treatment and rehabilitation
of proximal femoral fractures from hospital admission to the postoperative period.
Methodology: This is a literature review study. The searches were carried out in the
PEDro, SciELO, PubMed and LILACS databases. The research covers articles
published between 2019 and 2023 in English, Portuguese and Spanish. Results: 65
articles were found in the databases, of which 56 were excluded due to non-
comprehensive themes and objectives, until the selection of 09 articles, which showed
that the aquatic physiotherapeutic intervention is best suited to the patient initially in the
post -operative. Conclusion: Fracture of the proximal femur in the elderly in the
postoperative period compromises the autonomy, functional capacity and independence
of the elderly population, with serious risk in the post-surgical period. The aquatic
physiotherapeutic intervention has a positive impact, with the kinetic-functional therapy,
they proved to be effective, as an improvement was seen in several sensory, motor and
tactile aspects, thus giving the patient a more independent condition.

Keywords: Proximal Femur Fracture; Elderly; Physiotherapy.
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1 INTRODUCAO

O envelhecimento € um processo biologico, a maioria dos idosos apresenta
comorbidades pré-existentes ou incapacidades fisicas, progressivo e complexo, devido
suas consequéncias fisicas e psicoldgicas, que varia conforme a idade, promovendo
alteracOes fisiologicas as quais tornam o individuo mais vulneraveis, as quedas séo
consideradas como um grave problema de saude publica, impactam negativamente na
economia e previdéncia social, pelos altos custos que estes acidentes causam no ambito
hospitalar. Nesse contexto, as quedas estdo entre 0s eventos mais prevalentes na
terceira idade, ocasionando varios tipos de fraturas, principalmente a de fratura de fémur
proximal (FFPs). (Lisboa et al., 2021).

A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), classifica o envelhecimento em quatro
faixas etarias, que sdo: os individuos de meia-idade, dos 45 até os 59 anos, 0s idosos
gue se encaixam a partir dos 60 anos; ancido, entre 75 até 90 anos; e a velhice extrema,
depois dos 90 anos em diante. (Barbosa, et al., 2022).

Segundo Medeiros et al. (2022), as FFPs, podem ser encontradas em todas as
faixas etarias e sexos, sendo mais comum em idosos de baixa energia, requerem
hospitalizacdo e tratamento cirargico, esses fatores, estao relacionados diretamente a
osteoporose, desnutricdo, diminuicdo da acuidade visual, fragilidade 6ssea, sarcopenia
e reducao das funcdes cognitivas. Dessa forma, idosos acima dos 50 anos de idades,
tem maior probabilidade de risco de FFPs, que dobra a cada década, aumentando sua
incidéncia cada ano, avancando como um grave problema de saude publica.

Em funcdo do envelhecimento populacional, resultou em importante causa de
morbimortalidade na populacao idosa, com aumento significativo do nimero de fraturas
Osseas, principalmente em membros inferiores, FFPs é a lesdo traumatica com o
crescimento mais frequentes, gerando reducédo da capacidade funcional e havendo
necessidade de reabilitacdo pds-operatoria nesse individuo, somente 25% deles retorna
as suas atividades habituais, 40% tornando-se dependentes de terceiros e 20%
evoluindo a 6bito em um ano apés a leséo. (Leal et al., 2021).

Assim sendo, uma abordagem fisioterapéutica precoce sobre as condi¢des de
salude dos idosos no pos-operatorio de fratura proximal do fémur em idosos €
indispensavel para o planejamento das a¢des de prevencao, tratamento e reabilitacao,
objetivando principalmente a prevencdo e promocdo da saude, prevenindo

complicagbes na capacidade funcionais, musculares e neurologicas, assim como
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melhorar coordenagcdo motora, forca, equilibrio, reabilitando com rapidez, melhorando
os resultados, reduzindo os custos hospitalares e dando autonomia a esse paciente.
(Silva et al., 2021).

O objetivo desta pesquisa foi realizar uma revisao de literatura visando identificar
como a fisioterapia pode atuar no tratamento e reabilitacédo da fratura proximal de fémur

desde a internacéo hospitalar até o pos-operatorio.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Envelhecimento

Devido o envelhecimento populacional, as principais preocupacdes, sdo com 0s
fatores de risco para adoecimento dessa populacdo, conforme a OMS, o crescimento
da populacéo idosa no Brasil tem ocorrido de forma acelerada ao decorrer dos anos, tal
o0rgdo mostrou que até o ano de 2025, o Brasil sera o sexto pais do mundo com maior
namero de individuos idosos. (Torres et al.,2023).

Estima-se que em 2050 existirdo mais de 2 bilhdes de pessoas com mais de 60
anos no mundo, com mais de 30 milhBes destas, no Brasil. Dentre os fatores que
comprometem a mobilidade e independéncia dos idosos, tém-se as quedas que Sao 0s
principais fatores de risco para les6es em idosos, com causa multifatorial, sendo a FFPs
uma das consequéncias mais frequente, estdo associadas a elevada morbimortalidade,
com grande impacto socioecondémico e consequentemente, na saude publica. Essa
imobilidade gerada por essas situa¢des pode gerar um comprometimento irreversivel do
aparelho osteomioarticular nesses individuos. (Leite et al., 2020).

Segundo Sobral et al. (2020), os estudos demonstram a crescente preocupacao
com a independéncia funcional dos idosos extremamente vulneraveis, devido elevada
complicacBes e incidéncia de FFPs, que tém repercussdo serissima na terceira idade.
Os fatores que afetam a recuperacgao trazendo as principais consequéncias pos FFPs
sdo: idade avancada, estado de saude pré-fratura, estado emocional pés-cirurgia,
fatores relacionados a quedas posteriores, presenca de comorbidades, uso de
medicamentos, artrite, depressdo, sedentarismo, deterioragcdo na mobilidade e na
marcha, deficiéncia nutricional, deficits cognitivos e visual, alto risco em cirurgias
anteriores e disponibilidade de apoio social recebido.

As causas da FFPs sao geralmente decorrentes de traumas de baixa energia,
como quedas e idade avancada, além de baixa ingestdo de calcio e vitamina D,
osteoporose, predisposicdo genética, déficits de equilibrio, fraqueza muscular,
alteracdes neurologicas, cognitivas, deformidades osteomioarticulares entre outros, tipo
de fratura € maior em mulheres, numa proporgédo de 2:1 e em pacientes com média de
idade de 78 anos, havendo um risco especialmente maior nas pessoas com faixa etaria
entre 81 e 85 anos, e nos individuos brancos e em pacientes com outras comorbidades

associadas. (Lima, Sales e Silva, 2022).
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2.2 Fratura Proximal de FEémur

De acordo com Oliveira et al. (2021), as principais fratura que afetam os idosos,
destaca-se a FFPs, sdo mais prevalentes na regido da coxa e do quadril, que pode
acontecer na regido epifise proximal.

Segundo Andrade, Silva e Patricio, (2020), o fémur € osso da coxa, mais longo e
volumoso do corpo humano, classificadas quanto a sua anatomia, podendo ser
transtrocantéricas (entre o pequeno e o grande trocanter), colo femoral (entre a cabeca
femoral e a regido trocantérica), subtrocantéricas (no pequeno trocanter). O tratamento
cirdrgico das fraturas periarticulares e intra-articulares do fémur distal, sdo restauracao
da superficie articular do eixo femoral, mantendo estabilidade e alinhamento para

permitir Amplitude de Movimento (ADM) e reabilitagéo precoces.

2.3 Cirurgia e suas complicacdes do pos-operatorio

Conforme Junior et al. (2022), as fraturas de fémur proximal é
predominantemente cirdrgico, utilizando (osteossintese), o tipo de cirurgia e de materiais
a serem utilizados dependera da gravidade da fratura, para saber qual o melhor manejo,
exames pré-operatérios sdo indispensaveis, a radiografia é a mais importante, uma vez
gue mostra particularidades como o tamanho do acetabulo, morfologia éssea, diametro
e profundidade de cavidades, entre outros.

Estas FFPs, podem ser intracapsulares, que correspondem as do colo femoral,
ou extracapsulares, que correspondem as fraturas trans-trocanterianas. O tratamento
da maioria dessas lesfes é conservador (reservado para um menor namero de fraturas,
sendo elas incompletas ou sem desvio) ou cirdrgico visando sua reducédo e fixacao,
utilizando diferentes métodos de osteossintese, métodos de fixagdo cirurgica incluem
fixacdo externa, placas de laminas de angulo fixo, parafusos condicionais dinamicos,
placas de travamento e hastes intramedulares ou em caso de fratura do colo femoral
com desvio, utiliza-se a substituicdo protética. A fisioterapia € essencial no
acompanhamento pés-operatério imediato para evitar rigidez e perda de funcao, dando
continuidade no acompanhamento a longo prazo para avaliagdo e tratamento de
possiveis complica¢des, minimizando o agravamento da condi¢do de saude do idoso.

(Lima, Sales e Silva, 2022).
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Figura 1. Osteossintese (fixacdo do osso com placas, parafusos ou haste intramedular).
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Fonte: Dr. Fernada Artroplastia do quadrii e joelho. Disponivel em:
https://drfernandes.com.br/queda-e-fratura-em-idosos/

Figura 2. Protese do quadril (Substituicdo do quadril por uma protese articular).
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Fonte: Dr. Fernada Artroplastia do quadrii e joelho. Disponivel em:
https://drfernandes.com.br/queda-e-fratura-em-idosos/
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2.4Intervencao Fisioterapéutica

Cardoso et al. (2022), afirma que o corpo humano pode ser definido como um
complexo sistema de segmentos articulados em equilibrio estatico ou dindmico, sao
diversas as causas que podem ser situacdes intrinsecas (causadas por alteractes
fisiolégicas que os idosos vivenciam a partir de patologias ou efeitos do uso de
remedios) e extrinsecas (fatores que dependem da sociedade) e (fatores ambientais
que apresentam desafios para os idosos). A fisioterapia visa a mobilizagdo precoce, 0
treino de marcha e outros métodos de tratamento para manter ou restaurar possiveis
déficits e contribuir ativamente para minimizar os custos com despesas hospitalares,
atuando na prevencéao e promocao de saude.

De acordo com Santos e Vieira, (2021), os idosos tém uma perda do equilibrio
estatico ou dindmico devido as quedas, que também podem ser associadas a problemas
do sistema osteoarticular, sendo patologias adquiridas como a osteoporose ou
neuroldgico, que afetam a regido motora/ sensitiva ou até mesmo pela perda da
funcionalidade. Dessa forma, a abordagem fisioterapéutica na reabilitacdo dos
pacientes idosos apds se submeterem a um procedimento cirdrgico de reconstrucéo da
FFPs, faz-se necessario para garantir assim uma melhor capacidade funcional aos
mesmos.

O tratamento fisioterapéutico, comeca no periodo de internacéo hospitalar, que é
uma etapa fundamental e imprescindivel para a recuperacédo do paciente, a funcao da
fisioterapia no processo de recuperacdo do paciente, visa preservar a funcdo dos
segmentos corporais ndo acometidos e assim evitar distlrbios e deformidades, a fim de
minimizar a morbidade durante o tratamento, essa aplicagcdo gera a manutencéo e a
progressdo da resisténcia fisica, otimizacdo na mobilidade e relaxamento na

coordenacao motora e na funcionalidade do paciente. (Lima, et al., 2022).

“A fisioterapia, durante o periodo hospitalar, objetiva orientar os pacientes
quanto ao poés-operatério e estimular o retorno as atividades diarias, visando
melhorar sua qualidade de vida. As condutas fisioterapéuticas durante a
internacdo podem variar de acordo com a necessidade de cada paciente,
podem incluir mobilizages passivas, exercicios ativos, resistidos e metabdlicos,
técnicas respiratorias, transferéncias, treino de equilibrio e prescricdo de
muletas. Essas a¢fes ajudam a promover a recuperacao e evitar complicacdes,
possibilitando que o paciente volte a suas atividades rotineiras com seguranca
e autonomia”. (Torres et al., 2023, p.4).
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No primeiro dia de pos- operatdrio deve-se iniciar o tratamento fisioterapéutico e
continuar no domicilio ou em clinicas especializadas, as condutas em ambiente
hospitalar variam segundo a necessidade do paciente, retirando o paciente do leito
(evitando deformidades, Ulceras de decubito e escaras), exercicios de mobilizacdo
precoce (reduzindo riscos de problemas cardiovasculares, respiratorios, digestorios,
geniturinarios e alteragbes neuropsicologicas). A fase do tratamento onde a
consolidagcdo 0ssea seja aceitavel, e que permita uma descarga de peso parcial ou total
do membro afetado, sdo os exercicios para ganho de forca muscular e de ADM, treino
funcional, propriocepcao, equilibrio e postura. (Santos, Brandao e Xavier, 2022).

Segundo Oliveira et al. 2021, a avaliacdo do fisioterapeuta no pds-operatorio
comeca pela anamnese, exame fisico, palpacédo e inspecdo do membro, andlise de
exames complementares e qual a técnica cirdrgica utilizada, para poder tracar os
objetivos e condutas de forma segura. Na alta hospitalar o tratamento fisioterapéutico
visa cuidados para reducdo de edema, melhora da dor, mobilidade e flexibilidade,
restaurar ou manter a amplitude de fratura através da atividade, melhorar ou
reestabelecer a resisténcia e forca muscular e retornar o paciente as suas fungdes o
mais rapido possivel.

A abordagem fisioterapéutica apos alta hospitalar, sdo fundamentadas em
“exercicios de coordenacdo motora, cinética funcional, psicomotricidade, treino de
transferéncia, hidroterapia, eletroterapia, exercicios respiratérios, alongamentos,
fortalecimento muscular e global” para recompor ou cultivar as fungdes motoras,
proporcionando o desenvolvimento das interacdes sociais e a diminui¢cdo do risco de
hospitalizacdo. (Cardoso et al, 2022).

Uma das técnicas que se mostrou muito eficaz atualmente & a Fisioterapia
Aquatica (FA), voltada para terceira idade, tratar diversas doencas e varias disfungdes
musculoesqueléticas, objetiva a diminuicdo das dores existentes, aumento da forca
muscular e melhora do equilibrio, com a pratica de exercicios fisicos € possivel aplicar
treinamento de forca, equilibrio em ambiente terrestre e aquatico através do treino
resistido e da musculagéo terapéutica. A fisioterapia aquatica utiliza o exercicio resistido
para prevencao de perda de massa e forca muscular e para ganho ou manutencéo da
mesma, visando na manutencdo da capacidade funcional do idoso, permitindo criar
momentos de quantidade de informacgdes sensoriais, promovendo melhora nas reacdes

de equilibrio do corpo. (Alves et al. 2020).
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3 METODOLOGIA

3.1 Materiais e métodos

Trata-se de um estudo de revisao bibliogréafica, de carater exploratoério, qualitativo
e descritivo. O estudo foi realizado por meio de pesquisas nas bases de dados nas
plataformas SciELO, LILACS, PubMED e PEDro. Esta pesquisa contém artigos
publicados entre os anos de 2019 a 2023, nos idiomas portugués, inglés e espanhol, foi
utilizado os seguintes descritores (DeCS): “ldoso”, “Fratura de Fémur Proximal”,
“Abordagem Fisioterapéutica”. (Elderly, Proximal Femur Fracture, Physiotherapy

approach).

3.2 Critérios de Incluséo e Exclusao

Os critérios de inclusdo dos artigos elegiveis para o presente estudo foram os
artigos com tematica de fratura de fémur proximal em idosos, com abordagem
fisioterapéutica, sendo artigos publicados entre 2019 a 2023.

Os critérios de exclusdo, foram desconsiderados o0s artigos que nao
compreendiam o tema e objetivos do estudo proposto e artigos duplicados, os artigos
gue nao estivessem a dispor de forma gratuita e os que ndo se encontrassem
disponiveis na integra.

O processo de andlise dos textos ocorreu primeiramente por leitura textual, do
qual se aprofundou nos processos discursivos, dessa forma visando uma melhor
compreensao dos discursos. Essa leitura permitiu identificar e isolar enunciados dos
conteudos a ele submetidos, categorizar os enunciados e produzir textos, para uma
melhor descricéo e integracéo. Os dados e resultados extraido dos artigos selecionados
foram indexados em uma tabela. Esta € composta por variaveis de interesse da
pesquisa e seus itens sao: titulo, objetivo, autores/ano, delineamento e principais
resultados.

Foram encontrados 65 artigos nas bases de dados, apos a aplicacédo dos critérios

de incluséo e exclusao foram selecionados 56 artigos, conforme descritos na figura 3.
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Figura 3. Fluxograma dos Artigos

[ BASE DE DADOS ]

4 )
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PEDro (2).

Numero de artigos
excluidos por tema e

objetivos (56)

Artigos selecionados (09)

Fonte: Autoria propria, 2023.
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Foram selecionados 09 artigos dentre eles, estudo de caso, relato de caso,

estudo-piloto, pesquisa observacional transversal e avaliacao retrospectiva.

Tabela 1. Artigos selecionados para realizacao da discussao.

tardio de
artroplastia
total de quadril:

estudo de caso

aguatica para a
reabilitacdo de
um paciente no
pos-operatorio

tardio de

TITULOS AUTOR /| OBJETIVOS DELINEAMENTO PRINCIPAIS
ANO METODOLOGICO | RESULTADOS

Associacao Silva et | Investigar a | Estudo E necessario que
entre nivel de | al. associacao transversal, os profissionais da
independéncia | (2023). entre o nivel de | descritivo, saude deem mais
funcional e independéncia | quantitativo e de | atencdo ao quadro
percepcao funcional e a | associacao. algico desses
subjetiva  da percepgao idosos, visando
dor em idosos subjetiva  da otimizar sua
no pos- dor de idosos recuperacao
operatorio de no pos- funcional a fim de
artroplastia de operatorio de aumentar sua
quadril. artroplastia de independéncia

quadril. funcional.
Avaliacdo da | Lealetal. | Comparar o | Estudo Idosos com
implementacéo | (2021). tempo de | transversal com | fratura de fémur
de comissao internamento, | coleta de dados. | proximal se
multidisciplinar tempo até o beneficiam de um
para o] tratamento da atendimento
cuidado de fratura e multidisciplinar
idosos com mortalidade em devido a reducédo
fratura de idosos com do tempo de
fémur fratura de internamento.
proximal. fémur proximal

antes e apos a

implantagcéo de

uma comissao

multidisciplinar.
Fisioterapia Silva, et | Propor um | Estudo de caso: O programa de
aquatica no | al. protocolo de fisioterapia
pos-operatorio | (2021). fisioterapia aguatica, foi efetivo

para o aumento da
forca muscular e
melhoria do
equilibrio e da
funcionalidade do




19

artroplastia de
quadril.

quadril mesmo
ap6és um longo
periodo de pos-
operatorio, o que

evidencia a
existéncia de
potencial de

melhora no pos-
operatorio tardio da
artroplastia total de
quadril.

Tratamento Ferreira, | Verificar os | Estudo de Caso: | A abordagem
fisioterapéutico | Golias, efeitos do aplicada para a
tardio em | (2021). tratamento paciente em
individuo fisioterapéutico questao, foi capaz
submetido a tardio aplicado de surtir efeitos
cirurgia de em um positivos
fixacdo de individuo relacionados a dor,
fémur, pos- submetido a forga muscular,
fratura: um cirurgia de amplitude de
estudo de fixacdo apods movimento,
caso. fratura de equilibrio e
fémur. propriocepcgao.
Analise Alves et | Analisar os | Pesquisa Os recursos
comparativa al. resultados observacional fisioterapéuticos
dos efeitos da | (2020). gerados da | transversal. utilizados em
fisioterapia comparagao ambiente aquético
aquatica e da entre os efeitos e terrestre
musculacao da fisioterapia apresentam uma
terapéutica na aguatica e da significante
gualidade de musculacao melhora na
vida e no terapéutica no manutencgao do
equilibrio  de equilibrio e na equilibrio.
idosos. gualidade de
vida de idosos.
Avaliagdo da | Hoffman, | Efeitos da | Pesquisa Os resultados
forca muscular | et al. | fisioterapia observacional obtidos sugerem
de membros | (2019). aguatica na | transversal. gue o programa de

inferiores e
velocidade de

marcha em
idosos que
realizam
fisioterapia

aguatica.

forca de MMIl e
velocidade de
marcha dos
idosos.

hidrocinesioterapia

foi eficaz na
melhora da forca
muscular de
membros
inferiores.
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Bloqueio Junior et | Desenvolver Relato de caso. E necesséaria a
femoral e |al um trabalho atuacao de equipe
raquianestesia | (2019). conjunto de multidisciplinar
isobarica  no acordo com harmonica, para
atendimento seu nivel de prevencao de
ortopédico de competéncia possiveis
fratura de especifico, complicacoes,
fémur em ensejando medidas curativas
paciente multiplas e preventivas.
centendria. atitudes
relato de caso. terapéuticas.
Tratamento Pedro, et | Caracterizar Avaliacéo As fraturas do
cirargico e | al uma populacéo | retrospectiva de | fémur proximal no
resultados (2019). geriatrica uma série | idoso representam
obtidos nas atingida por | consecutiva  de | um desafio para as
fraturas fraturas casos operados. | sociedades
proximais do proximais do ocidentais ao
fémur no idoso: fémur e determinarem um
uma epidemia estudar 0s elevado consumo
para o século resultados de recursos de
XXI. obtidos com o saude,
tratamento complicacgoes,
cirdrgico. taxas de
dependéncia
funcional e
mortalidade.
Efeitos do | Carvalho, | Avaliar 0s | Estudo-piloto Os resultados
exercicio et al. | efeitos do | randomizado deste estudo-piloto
passivo (2019). exercicio controlado. demonstraram que
precoce  em passivo a aplicacéo
cicloergbmetro precoce em precoce do
na espessura cicloergbmetro exercicio passivo
muscular  do na espessura em cicloergbmetro
guadriceps muscular (EM) nao promoveu
femoral de do quadriceps mudancgas
pacientes femoral (EMQ) significativas  na
criticos: de pacientes espessura da

estudo-piloto
randomizado
controlado.

criticos

admitidos em
uma Unidade
de Terapia

Intensiva (UTI)
de um hospital
universitario
terciario.

camada muscular
avaliada. Nos
achados sinalizam
gue a fisioterapia
convencional foi
capaz de preservar
a EMQ.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023
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5 DISCUSSAO

No presente estudo foram analisados 09 artigos, no qual se abordou, analisar
como os efeitos da intervencédo fisioterapéutica podem beneficiar e contribuir para
reducdo das possiveis complicacdes, tanto no impacto da saude, quanto na qualidade
de vida dos idosos, no pos-tratamento fisioterapéutico, em idosos com fraturas proximal
de fémur.

Alves et al. (2020), aborda que, o ganho de manutengdo da marcha em um
ambiente aquatico se mostrou mais eficaz do que em ambiente terrestre, devido a
diminuicdo da sobrecarga articular, com isso os idosos que tinham uma vida mais ativa
em relacdo a préticas de musculacdo, possuiam um melhor equilibrio dindmico e
capacidade de producéo de forgca nos membros inferiores, afirmando que fisioterapia
aguatica apresentou uma melhor saude mental, aspectos emocionais e uma menor dor
e a musculacao terapéutica apresentou uma melhor vitalidade e uma melhor capacidade
funcional, demonstrando que a atividade fisica, promove efeitos benéficos na qualidade
de vida.

Hoffman et al., (2019), corrobora com o estudo de Alves et al. (2020), constatando
gue os idosos com uma vida diaria sem ou com pouca atividade fisica, obtiveram uma
limitacdo de forca, reafirmando que os resultados obtidos com o programa de
hidrocinesioterapia foi eficaz na melhora da forga muscular de membros inferiores,
apresentando um aumento significativo do nimero de repeticbes do ato de sentar e
levantar, aumentando a resisténcia e for¢ca do idoso.

Ferreira e Golias, (2021), verificou os efeitos do tratamento fisioterapéutico tardio
aplicado em um individuo submetido a cirurgia de fixacao apoés fratura de fémur. Dos 16
atendimentos, o primeiro foi designado a avaliacdo, e o Ultimo a reavaliacdo
fisioterapéutica, foram realizados hidroterapia. Assim, pode-se concluir que tal
abordagem aplicada para a paciente em questédo, foi capaz de surtir efeitos positivos
relacionados a dor, forca muscular, ADM, equilibrio e propriocepcdo e reducdo do
quadro algico.

Conforme Silva, et al. (2021), buscou evidenciar através da avaliacdo da
reabilitacdo de uma paciente, aposentada e tem 57 anos submetida a Artroplastia Total
do Quadril (ATQ), durante o pds-operatorio tardio. O programa de fisioterapia aquatica,
foi efetivo para o ganho de forca muscular e equilibrio e para aprimorar a funcionalidade
do quadril da paciente em fase tardia de pds-operatdrio de artroplastia total de quadril.
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Junior et al. (2019), defende que o trabalho conjunto com mudltiplas atitudes
terapéuticas especializadas, enfatizando a necessidade da fisioterapia na fase pos-
hospitalar para a recuperacédo funcional da idosa. A fisioterapia inicia-se no 2° dia de
pos-operatorio do membro operado no leito, busca-se acelerar o retorno da
deambulacdo com massagem diaria no membro afetado. Dessa forma, esta mais sujeita
a complicacdes no pos-operatério imediato e tardio, evidenciou-se que € necessaria a
atuacdo de equipe multidisciplinar harmdnica para prevencdo de possiveis
complicagbes, medidas curativas e preventivas.

Leal et al. (2021), a partir da comparacao de tratamento entre o grupo de idosos
com fratura de fémur proximal antes da implantacédo (grupo 1) e apos a implantacao
(grupo 2). O tempo de internamento hospitalar apresentou redugdo estatisticamente
significante apos serem atendidos pela equipe. A implantacdo de uma comissao
multidisciplinar foi fundamental, principalmente a insercéao da fisioterapia, que propicia
um tratamento mais rapido, diminuindo o tempo de hospitalizacdo e a taxa de
readmissédo hospitalar em idosos com fratura de fémur proximal.

Silva et al., (2023), investigou a associacdo entre o nivel de independéncia
funcional e a percepcéo subjetiva da dor de idosos no pos-operatério de artroplastia se
quadril. Evidenciando que a mobilizacdo precoce, instituido pela equipe de
fisioterapeutas no pos-operatorio de Artroplastia de quadril (A.Q.), se faz necessaria
para a recuperacéao funcional do idoso.

Pedro, et al. (2019), pretendeu caracterizar uma populagéo geriatrica atingida por
fraturas do fémur proximal submetida a tratamento cirargico, analisando a sua
epidemiologia, resultados obtidos, complicagbes e mortalidade associadas. Foi
verificado os casos de infecdo do tracto urinario e respiratério, em provavel correlacéo
com a imobilizacdo no leito. Descrever a elevada incidéncia destas fraturas, reflete as
dificuldades que o Sistema Nacional de Saude, verificando-se sistematicamente atrasos
para cirurgia medicas e no inicio do processo de reabilitacdo fisioterapéutica. Esse é o
principal problema dos agentes de decisé&o politica.

Carvalho, et al. (2019), investigou os efeitos da aplicagdo precoce do exercicio
passivo, através do cicloergbmetro, associado a fisioterapia convencional na Espessura
Muscular do Quadriceps (EMQ) de pacientes criticos. Nos achados sinalizaram que a
fisioterapia convencional foi capaz de preservar a EMQ de pacientes criticos admitidos
em UTI, visto que houve um efeito grande com esta intervengao, tornando-se necessaria

a aplicabilidade de recursos que previnam a atrofia muscular.
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6 CONCLUSAO

Os principais achados do presente estudo, ajudaram a proporcionar um melhor
entendimento dos fatores de risco associados a fratura de fémur proximal no pés-
operatorio em pessoas idosas, 0s achados na literatura sdo bem claros, na maior parte
sdo acometidos pela osteoporose e/ou idade avancada, € de extrema importancia a
atuacao da fisioterapia na reabilitacdo desses pacientes que foram submetidos a cirurgia
de fratura de fémur proximal, devido os idosos apresentarem uma sequéncia de
complicacBes motoras com a diminuicdo de forca e massa muscular, com a perda de
equilibrio e propriocepcéo.

Deste modo, a intervencéo fisioterapéutica que mostrou um impacto positivo,
detre eles, foi a fisioterapia aquatica, ja que ajuda o idoso suportar seu peso e manter-
se em equilibrio, mesmo apds a recuperacdo desses pacientes pos-fratura, deve-se
continuar com a assisténcia fisioterapéutica, pois eles correm sério risco de
comprometimento de autonomia, capacidade funcional e independéncia. Diante do
exposto, é fundamental os programas fisioterapéuticos que promovam tratamentos e

reabilitacdes da capacidade funcional e qualidade de vida dos idosos.
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