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RESUMO

Introducdo: O Transtorno do Espectro Autista € conhecido por apresentar desafios
notaveis no desenvolvimento, abrangendo diversas areas, incluindo as habilidades
motoras. A fisioterapia tem surgido como uma intervencédo altamente vantajosa no
sentido de aperfeicoar o desenvolvimento psicomotor dessas criangas, fornecendo um
suporte fundamental para seu progresso. Objetivo: Este estudo tem como objetivo
evidenciar a importancia da fisioterapia no desenvolvimento psicomotor de criancas
autistas. Metodologia: Foi realizada uma reviséo bibliografica nas bases de dados
Pubmed, Scielo, Lilacs e Bireme. Foram selecionados artigos em Portugués, Inglés e
espanhol, publicados entre os anos de 2018 a 2023. Ao final foram selecionados 10
artigos para a revisdo. Resultados: Os resultados mostraram que a fisioterapia, por
meio de terapéuticas diversificadas, como equoterapia, hidroterapia, exercicios
aerdbicos, fortalecimento, yoga, estimulagdo psicomotora, estimulacao precoce, entre
outras, contribuem para o desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA.
Discussédo: O estudo sugere que a intervencao fisioterapéutica desempenha um
papel fundamental na melhoria do desenvolvimento motor dessas criancas. Além
disso, a abordagem parece ter um impacto positivo nas habilidades sociais e
comportamentais das criancas através da combinacdo de diferentes terapias.
Concluséo: A pesquisa continua e a implementacéo de estratégias fisioterapéuticas
sao fundamentais para garantir o sucesso das intervengdes e melhorar a qualidade

de vida de criancas autistas.

Palavras-chave: Criancas autistas, TEA; desenvolvimento motor; fisioterapia e

habilidades motoras.
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ABSTRACT

Introduction: Autism Spectrum Disorder is known to present notable developmental
challenges, covering several areas, including motor skills. Physiotherapy has emerged
as a highly advantageous intervention in improving the psychomotor development of
these children, providing fundamental support for their progress. Goal: This study aims
to highlight the importance of physiotherapy in the psychomotor development of
autistic children. Methodology: A bibliographic review was carried out in the Pubmed,
Scielo, Lilacs and Bireme databases. Articles were selected in Portuguese, English
and Spanish, published between 2018 and 2023. In the end, 10 articles were selected
for the review. Results: The results showed that physiotherapy, through diverse
therapies, such as hippotherapy, hydrotherapy, aerobic exercises, strengthening,
yoga, psychomotor stimulation, early stimulation, among others, contribute to the
psychomotor development of children with ASD. Discussion: The study suggests that
physiotherapeutic intervention plays a fundamental role in improving the motor
development of these children. Furthermore, the approach appears to have a positive
impact on children's social and behavioral skills through the combination of different
therapies. Concluséo: Continuous research and implementation of physiotherapeutic
strategies are essential to ensure the success of interventions and improve the quality

of life of autistic children.

Keywords: Autistic children, ASD; motor development; physiotherapy and motor skills.
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1 INTRODUCAO

O autismo foi abordado pela primeira vez em meados de 1906, mas foi em um
trabalho realizado pelo médico Kanner, em 1943, com 11 criancas, que o termo foi
realmente levantado. Sendo utilizado para descrever comportamentos peculiares que
essas criancas apresentavam. Todavia, ao longo do tempo, o autismo teve sua
classificacdo modificada pelo Manual mais recente que diagnostica e comprova
estatisticamente os transtornos mentais, 0 DSM — 5 de 2013, passando a ser chamado
de Transtorno do Espectro Autista (TEA) (Merlleti, 2018).

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) o TEA é definido como um
conjunto de condicbes que afetam a evolucdo da crianca em trés areas: a
comunicacao, a linguagem e o comportamento social (Arruda; De Azevedo, 2022).

Fernandes et al. (2021) dizem que esta € uma circunstancia que tem chamado
a atencdo da comunidade cientifica e da sociedade em geral devido ao aumento do
namero de diagndésticos nos ultimos anos. Dentre os desafios enfrentados pelos
individuos diagnosticados, o desenvolvimento motor € uma area que requer atencao
especial, pois muitas vezes essas pessoas apresentam atrasos ou dificuldades nessa
habilidade.

O progresso motor dessas criancas tem sido amplamente estudado nos
altimos anos, com pesquisas indicando que o sistema motor delas é afetado de
diferentes formas. Essas criancas frequentemente apresentam limitacbes em relacao
as capacidades motoras basicas, podendo apresentar controle postural prejudicado,
auséncia de coordenacdo motora, déficits de marcha, desafio ao realizar habilidades
manuais precisas, entre outros (Kruger; Silveira; Marques, 2019).

Geralmente, as dificuldades motoras que as criangas com TEA apresentam
influenciam significativamente a sua aprendizagem quando relacionadas a percepcao,
mem©aria associativa e atencdo. A identificacdo precoce dos atrasos na evolugéo
motora da crianca com TEA é altamente relevante, pois possibilita um melhor
prognéstico dos casos, facilitando uma intervencdo eficaz. Dessa forma, o
fisioterapeuta podera tracar um plano de tratamento baseado nos resultados,
escolhendo assim a melhor conduta fisioterapéutica a ser abordada (Marcido et al.,
2021).

Gaia e Freitas (2022) falam que o desenvolvimento motor também pode ter

impactos significativos nas habilidades funcionais e bem-estar dessas criancas. Nesse
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contexto, a fisioterapia tem sido apontada como uma importante ferramenta para
promover o aperfeicoamento de capacidades motoras, pois através dela ha melhora
na coordenacao, equilibrio, forca muscular, flexibilidade e mobilidade.

A fisioterapia é muito benéfica na reabilitacdo da crianga autista, pois contribui
na melhora da coordenacdo motora, do equilibrio, da forca muscular, da postura e de
outras habilidades motoras fundamentais para a realizacdo de atividades do dia a dia.
Tendo em vista que o tratamento é individualizado e pode ser adaptado para atender
as necessidades especificas de cada crianca, melhorando sua qualidade de vida e
aumentando sua independéncia (Oliveira et al., 2019).

Ao considerar as limitacBes presentes na pesquisa cientifica em relacao a
fisioterapia e desenvolvimento motor, surge o questionamento de como a fisioterapia
contribui no aprimoramento das habilidades psicomotoras em criancas com TEA.
Desta forma, o objetivo principal desta pesquisa € evidenciar a importancia da
fisioterapia no desenvolvimento psicomotor de criangcas com TEA.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 Transtorno do Espectro Autista

O TEA é definido como um grupo de transtornos do neurodesenvolvimento
que afetam principalmente trés areas fundamentais na vida dos individuos: a interacéo
social, o comportamento e a comunicag¢do. No manual de diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais, o TEA é caracterizado por déficits persistentes na comunicacao
e na interacdo social em multiplos contextos, além de padrdes restritos e repetitivos
de comportamentos, interesses ou atividades (Fink; Moreira; De Oliveira, 2020).

Atualmente em sua 52 edi¢do, o DSM-V (Manual diagnéstico e estatistico de
transtornos mentais) do ano de 2013, explica que o diagnostico do TEA engloba o
autismo, a sindrome de Asperger, o transtorno desintegrativo da infancia e o
transtorno global do desenvolvimento sem outra especificacdo, sendo um disturbio do
desenvolvimento neurologico presente desde a infancia (Cértes; De Albuquerque,
2020).

Assim, o TEA é compreendido como uma sindrome do desenvolvimento
neuropsiquiatrico que compromete as habilidades sociais, de comunicacdo e
comportamentais das criangas, impactando significativamente suas atividades de vida
diaria. Além disso, € caracterizado por padrdes de comportamentos repetitivos e
estereotipados, sendo extremamente necessario o diagnostico precoce e 0
encaminhamento para as intervencdes e apoio multidisciplinar (Gaia; Freitas, 2022).

Nas ultimas décadas, a prevaléncia do TEA s6é aumentou. Em 2014, estimava-
se que o Brasil, com sua populacdo de aproximadamente 200 milhdes de habitantes,
abrigava cerca de 2 milhdes de individuos com TEA, o que equivalia a
aproximadamente 1% da populacéo total. Dessas ocorréncias, s no Estado de S&o
Paulo registrou-se mais de 300 mil casos. E relevante notar que, em 2010, as
estimativas apontavam apenas 500 mil pessoas com autismo em todo o pais (Oliveira,
2019).

O cenério atual em relagédo a prevaléncia e ao atendimento das pessoas com
autismo no Brasil ainda esta distante do ideal, se comparado a paises como 0s
Estados Unidos, por exemplo. Isso deve, em parte, ao atraso na formulacdo de
politicas publicas e a falta de preparagéo das instituicdes educacionais e de saude na
identificacdo desses pacientes e na conducgao dos processos de intervencéo (Viana
et al., 2020).



2.1.1 Diagnostico

Para diagnosticar o TEA séao utilizados dois manuais de diagndsticos, que sao
a CID 11, a qual entrou em vigor em 2022 e que classifica internacionalmente as

doencgas, incluindo os transtornos mentais e o DSM que abrange apenas 0s

transtornos mentais (Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

O DSM baseia-se na funcionalidade enquanto que a CID em niveis de
deficiéncia intelectual e linguagem funcional. Assim, o autismo € compreendido dentro
de um Unico espectro ou categoria, variando em graus leve, moderado e severo (figura

1) e com base na quantidade de suporte necesséario para a pessoa lidar com os

sintomas do transtorno. (Fernandes; Tomazelli; Girianelli, 2020).

FIGURA 1 - Classificagdo dos graus de transtorno do espectro autista

Nivel 1 (leve)

Apresenta pouca
necessidade de apoio
€ poucos prejuizos nas
relagdes interpessoais.

Nivel 2 (moderado)

Apresenta necessidade de
apoio substancial e possui
déficits severos nas
suas habilidades de
comunicagao social.

TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA (TEA)
Classificagdo de acordo com a gravidade

Nivel 3 (severo)

Apresenta necessidade de
apoio muito substancial.

Fonte: Lorenz (2021)

Dessa forma, existem marcadores que sao importantes para o diagndstico
que afetam o desenvolvimento cognitivo, motor e o relacionamento interpessoal.
Esses sinais incluem: perda das habilidades ja adquiridas, ndo aceitacdo do toque,

maior interesse por objetos e ndo por pessoas, pouca ou nenhuma vocalizagéo,
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incbmodo com sons altos, distirbio do sono, irritabilidade no colo, pouca
responsividade no momento da amamentagédo, pouco ou nenhum contato visual,

auséncia de sorriso, entre outros (Silva et al., 2023).

2.2 Caracteristicas do desenvolvimento motor em criangas com TEA

Conforme Costa (2018), as pessoas com TEA frequentemente experimentam
dificuldades ou incapacidades no aprimoramento de habilidades sociais e emocionais
durante os primeiros anos de desenvolvimento. Elas sdo caracterizadas por interesses
restritos, déficits na comunicacao e linguagem, bem como por um desenvolvimento
motor atipico em comparagdo com criancas sem limitacoes.

Em seu quadro clinico motor apresentam estereotipias em seus movimentos
(Figura 2), atrasos no desenvolvimento da marcha, tdbnus muscular diminuido,
desenvolvimento neuropsicomotor prejudicado, falta de equilibrio e alteracdes na

coordenacao motora fina.

FIGURA 2 - Estereotipias comportamentais tipicas do TEA

MAIS COMUNS

- Batidas nas proprias orelhas;
AV

@

ESTEREOTIPIAS

- Olhar Lateralizado;

- Ficar observando as

- Ecolalia, repeticdo
\ = proprias maos;
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- Flapping (inglés)
chacoalhar demdose ™

- Observar um objeto fora
bracos ao lado do corpo.
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R0\ mesmo;

» _
;.\\ o
- Ambulacdo de um lado .
para outro aparentemente

- Movimentos repetidos das
sem sentido ou propésito;

méos em frente dos olhos;

- Pulos e gritos sem motivo

aparente. - Movimento pendular do

corpo para frente E para tras;
- Andar com as pontas dos pés;

Fonte: Revista Ler & Saber (2016)

A crianga com TEA apresenta um desenvolvimento atipico em diferentes
areas, tais como linguagem, habilidades sociais, comportamento e habilidades
motoras. Em particular, muitas delas experimentam atrasos ou desafios no

desenvolvimento motor, os quais podem impactar sua capacidade de realizar tarefas
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cotidianas, participar em atividades lidicas e se conectar com o ambiente e as
pessoas ao seu redor (Golfetto, 2020).

2.3 A fisioterapia no desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA

Segundo Dos Santos e Melo (2018), o comprometimento das habilidades
motoras € comum em criangas com autismo, sobretudo porque muitas delas nédo
recebem um diagndstico preciso e ndo sao devidamente acompanhadas pelos
profissionais de saude. A avaliacao fisioterapéutica também representa um desafio
para esses profissionais, o que dificulta o acompanhamento do desenvolvimento
neuropsicomotor dessas criancas. Além disso, os autores destacam que o TEA é um
transtorno que afeta o desenvolvimento em diversos aspectos, incluindo a
aprendizagem cognitiva e a competéncia funcional adaptativa do individuo.

Para Santos, Mascarenhas e De Oliveira (2021), individuos com TEA
enfrentam diariamente dificuldades relacionadas aos déficits de comunicacao social,
raciocinio inabil e retardo no desenvolvimento psicomotor. Essas dificuldades podem
acompanha-las por toda a vida, sendo fundamental que a fisioterapia seja iniciada o
guanto antes, a fim de estimular os padrées normais de movimento, levando em
consideracao a neuroplasticidade.

A funcionalidade da crianca com TEA é influenciada pelo grau de gravidade
apresentado, o0 qual pode impactar significativamente na sua dependéncia dos
cuidadores. Desse modo, a fisioterapia surge como uma importante aliada para
contribuir positivamente na promoc¢édo da independéncia funcional dessa crianga,
independentemente do grau de gravidade apresentado (Santos; Mascarenhas; De
Oliveira, 2021).

As abordagens de intervencao devem ser adaptadas a necessidade de cada
crianca. O fisioterapeuta pode atuar em diversas areas, tais como a fisioterapia
aguatica, a equoterapia, a integracdo sensorial, atividades de movimento ritmico,
terapia de integracdo corporal e postural, treinamento de marcha e mobilidade,
atividades de coordenacdo, equilibrio e motricidade, atividades ludicas, brincadeiras
para equilibrio e tato, exercicios de relaxamento, entre outros (Gaia; Freitas, 2022)

Aléem disso, Gaia e Freitas (2022) dizem ainda que a fisioterapia tem um papel
fundamental na reducdo de movimentos anormais, na promoc¢ao do autoajuste
corporal e no aprimoramento das habilidades motoras e equilibrio. Quando os

pacientes enfrentam desafios na coordenacdo motora grossa, o fisioterapeuta pode
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também adaptar exercicios de maneira funcional, auxiliando a crianga a adquirir
habilidades motoras que contribuam para o aprimoramento de seu equilibrio e
coordenacao.

A integracdo da musicoterapia com a danga também pode ser utilizada nesse
processo terapéutico. Ao empregar ritmos e sons cuidadosamente selecionados,
podemos alcancar um nivel mais elevado de concentracgéo, facilitando a harmonia
entre 0s movimentos da danca e a musica. Isso, por sua vez, contribui para o
aprimoramento ndo apenas da funcionalidade fisica, mas também do bem-estar
psicoldgico e do desenvolvimento corporal do individuo (Silva; Vilarinho, 2022).

Essas atividades, meticulosamente planejadas pelo fisioterapeuta, sao
projetadas para atingir metas especificas, tais como a melhoria do desenvolvimento
motor, aperfeicoamento do equilibrio e o aprimoramento da marcha do paciente (Silva,
Vilarinho, 2022).

Do mesmo modo, a equoterapia desempenha um papel fundamental no
tratamento de pacientes autistas com hiperatividade, proporcionando consideraveis
beneficios. Este método permite a estimulacdo simultdnea dos aspectos sensoriais,
motores e cognitivos do paciente por meio dos movimentos do cavalo. Na equoterapia,
essas criangas experimentam novas sensacfes ao interagir com o cavalo, essas
experiéncias tém um impacto positivo em seu desenvolvimento, tanto do ponto de
vista motor quanto cognitivo (Correia; Barbosa, 2018).

Ja a fisioterapia aquatica, envolve a realizacdo de atividades na agua,
geralmente em uma piscina com temperatura aguecida. Para pessoas com TEA, essa
forma de terapia oferece diversos beneficios, incluindo o relaxamento, a melhoria na
qualidade do sono, o fortalecimento da musculatura em todo o corpo, a melhoria do
equilibrio, além de promover interacéo e atencéo (Silva; Vilarinho, 2022).

De acordo com Kaur e Bhat (2019), a pratica de yoga promove melhoras
notaveis em diversos aspectos, como equilibrio, contato visual, coordenacdo motora
fina e grossa, controle de forca e interacdo social, especialmente durante a
participacdo em jogos cooperativos incorporados nas sessoes de ioga. Além disso, a
pratica de yoga se revela altamente benéfica na promoc¢éao de mudancas significativas
na evolucdo de coordenacdo motora grossa, bem como na participacdo ativa em
exercicios que envolvem respira¢cdo e movimentos orais.

A cinesioterapia, ou terapia por meio do movimento, também desempenha um

papel fundamental no desenvolvimento e no bem-estar de criancas autistas, pois
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ajuda a aprimorar a cooperacao motora, o equilibrio, melhora a modulagéo sensorial
e a tolerancia a diferentes estimulos sensoriais e promove ganho de forca muscular.
Isso contribui para o desenvolvimento de habilidades motoras essenciais, como andar,
correr, pular e realizar tarefas diarias com mais eficacia. Além disso, muitas sessées
de cinesioterapia podem ser realizadas em grupos, oferecendo oportunidades para a
interacéo social (Neves et al., 2022).

De modo geral, o exercicio fisico contribui significativamente para a melhoria
do desenvolvimento motor. Os beneficios abrangem o aprimoramento do equilibrio,
agilidade, forca e entre outros. Quando as criancas com TEA se envolvem em
atividades fisicas, experimentam melhorias na consciéncia corporal, aumentam a
autonomia, aprimoram a agilidade, beneficiam a motricidade fina e grossa, a

concentracdo e a atencéo (Correia; Barbosa, 2018).

3 METODOLOGIA

3.1 Materiais e métodos

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura, com o intuito de promover
uma avaliacao detalhada da tematica em questdo e, consequentemente, incentivar
pesquisas na area da salde que explorem os beneficios da fisioterapia no
desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA.

A pesquisa bibliografica incluiu artigos encontrados em bases de dados
eletrdnicas, como Literatura Latino-Americana Ciéncias da Saude (LILACS),
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), National Center For Biotechnology
Information (PUBMED) e Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em
Ciéncias da Saude (BIREME).

Os descritores utilizados foram: “Criangas autistas”, “TEA”, “desenvolvimento

motor”, “fisioterapia” e “habilidades motoras”.

3.2 Critérios de incluséo e exclusao

Os critérios de inclusao foram artigos cientificos publicados entre os anos de
2018 a 2023, artigos cientificos publicados em inglés, portugués ou espanhol, que
abordaram a intervencao fisioterapéutica no desenvolvimento psicomotor de criangcas
com TEA. Os critérios de exclusdo abrangeram os seguintes elementos: artigos que

nao estavam alinhados com os objetivos deste estudo, estudos incompletos ou que
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ndo estavam disponiveis na integra, artigos pagos, duplicados, aqueles que
apresentavam informacdes sobre intervencdes fisioterapéuticas n&o relacionadas ao
desenvolvimento motor, e artigos que envolviam criancas nao autistas.

Inicialmente, identificamos um total de 208 artigos relevantes, dos quais 10
foram escolhidos de acordo com os critérios previamente mencionados. Com base
nessa sele¢do, avancamos para a andlise dos resultados e a discussao do tema, como

ilustrado no fluxograma apresentado na Figura 3.



FIGURA 3 - Fluxograma de pesquisa

| BASES DE DADOS

|

LILACS SCIELO PUBMED BIREME
= =2 =4 =3
208 Artigos selecionados
Critérios de exclusao
( \

Anterioresaoanode 2018 Néo estavam
=56 completos=24
Néo abordavam . _
desenvolvimento motor= Estudos d2u5pllcados -
53

Estudos que envolviam criancas que ndo se
enquadravam no grupo de autistas =40

\

Total de estudos selecionados para a
revisao =10

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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A coleta de dados foi minuciosamente realizada e as informacdes foram

cuidadosamente verificadas e interpretadas. Portanto, a seguir, apresentaremos 0s

resultados que ressaltam a relevancia da fisioterapia no acompanhamento de criangas

com TEA (conforme detalhado na Tabela 1).

TABELA 1 - Caracterizacao dos artigos selecionados

AUTOR/ANO

Fernandes

e

Pfeifer (2023).

Alves, Santos e
Castro (2022).

Toscano
(2022).

Yamaner
(2022)

et al.

et.al

TITULO

Avaliagéo do
perfil psicomotor
de criangas com
Transtorno  do
Espectro Autista
praticantes  de
equoterapia.

Evolugéo do
perfil motor de
autistas apos
intervencao
psicomotora
breve.

Exercise
improves the
social and
behavioral skills
of children and
adolescent with
autism spectrum
disorders.

The Effect of
Aerobic
Exercises on

Skill Behaviour of
Autestic
Children.

OBJETIVO
Observar a
funcédo
psicomotora de
criangas TEA que
participam de
sessodes de
eguoterapia.
Verificar a
evolugdo  apos
intervencao
psicomotora.
Investigar se a
pratica de
exercicios fisicos
pode ter um
efeito positivo
nas habilidades
sociais e
comportamentais

de criangas com
TEA.

Verificar o efeito
de doze semanas
de exercicios
aerobicos nas
habilidades
comportamentais
de criancas
autistas.

DELINEAMENTO
METODOLOGICO
Estudo
transversal,
com analise
guantitativa.

Estudo transversal
intervencionista,
de carater
guantitativo.

Ensaio clinico ndo
randomizado.

Pesquisa quase
experimental com
30 criancas
autistas
voluntérias.

CONSIDERACOES
FINAIS
Todos
participantes
apresentaram
desempenho abaixo
do esperado para sua

0s

idade cronoldgica,
destacando a
relevancia da
intervencgao

psicomotora, como a
equoterapia, em seu
tratamento.

O estudo mostrou
melhorias no perfil

psicomotor da
maioria das criangas
ap6s uma breve
intervengéo

psicomotora.

Foi demonstrado que
a pratica de atividade
fisica por criangas e
adolescentes com
TEA melhora a
interacdo social, os
esteredtipos motores,
os distlrbios do sono
e a reatividade.

Os resultados
mostraram que doze
semanas de
exercicios aerébicos

tiveram um efeito
significativo na
coordenacéo, na

agilidade, na reacéo,
na interacdo e no
desenvolvimento



Jia e Xie (2021)

Draudyviliené et
al. (2020)

Mills et al.

(2020).

Texeira, De
Carvalho e
Vieira (2019)

Kaur e Bhat
(2019).

Improvement  of
the health of
people with
autism spectrum
disorder by
exercise.

The benefit
assessment  of
the

physiotherapy
sessions for
children with

autism spectrum
disorder.

Does
hydrotherapy
impact
behaviours
related to mental
health and well-
being for children
with autism
spectrum
disorder?
Avaliagéo do
perfil motor em
criangas de
Teresina - PI
com Transtorno
do Espectro
Autista (TEA).

Creative

intervention
improves motor
and imitation
skills of children

yoga

Estimular a
capacidade de
exercicio da
crianca autista e
melhorar sua

capacidade de
autocuidado.

Mostrar que as

sessdes de
fisioterapia € uma
forma de
melhorar a
condicdo fisica
de criangas
autistas.

Avaliar se a
hidroterapia tem
um efeito sobre
0s

comportamentos
gue afetam a
saude mental e 0
bem-estar  das
criancas com
TEA.

Avaliar o perfil
motor de
criancas com

transtorno do
espectro autista.

Analisar a
eficacia de uma
intervencdo de
ioga no
desenvolvimento

Estudo de
amostragem
aleatoria
desenvolvida com
24 criancas
autistas.

Estudo
observacional e
investigativo.

Um ensaio piloto
randomizado
controlado

cruzamento.

por

Trata-se de um
estudo clinico,
observacional,
transversal,
prospectivo,
guantitativo e
descritivo.

Estudo
experimental
através de uma
intervencao
fisioterapéutica
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social de criancas
com autismo.

O desenvolvimento
de habilidades
motoras amplas e
habilidades motoras
convencionais pode
ser benéfico na
melhoria dos
disturbios = motores
em criangas com
TEA.

Houve um aumento
notavel no equilibrio,
no desempenho, nas
habilidades

funcionais e na forca
explosiva das pernas.

Houve melhorias
significativas nos
comportamentos que
impactam a salde
mental e o bem-estar
devido as sessdes de
hidroterapia

realizadas durante os
periodos de
intervencao.

Criancas com TEA
apresentaram atraso
no desenvolvimento
motor em relacdo a

sua idade
cronolégica, refletido
em niveis
insatisfatérios de
habilidades motoras
finas, motoras
grossas, equilibrio,
percepcéao do
esquema  corporal,

organizacdo espacial
e temporal, além de

lateralidade,
resultando em
padrbes motores
inferiores.

O resultado mostrou
gue uma intervencao
de yoga de 8
semanas leva a
melhorias



Oliveira et
(2018)

al.

with autism
spectrum

disorder.

Intervencao
fisioterapéutica
no transtorno do
espectro autista.

motor de
criancas com
TEA, ministrada
por um

fisioterapeuta.

Avaliar a eficacia
da intervencédo
fisioterapéutica
em uma crianca
com TEA.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

usando ioga
criativa para o
desenvolvimento
motor de criancas
com TEA.

Relato de caso
com uma crianga
escolhida

intencionalmente.
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generalizadas e
especificas do
treinamento nas

habilidades motoras
grossas e de imitag&o
das criancas.

Quanto ao peffil
sensorial da criancga,
houve um aumento
no escore total apds
o} tratamento,
especialmente  nos
processamentos
auditivo, visual, tatil,
oral e nas respostas
emocionais.
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5 DISCUSSAO

Os trés primeiros autores abaixo utilizaram abordagens especificas, onde,
Fernandes e Pfeifer (2023), defendem a equoterapia, poque notou que apos a
montaria, as crianc¢as tiveram melhora significativa no controle postural, na adaptacgao,
na manutencao de equilibrio e. no desenvolvimento motor e na antecipagcao postural.

Ja Mills et al. (2020) dizem que a hidroterapia & benéfica, pois, além da crianca
apresentar melhora no padrdo psicomotor, apresentam melhora social e
comportamental, tornando se mais relaxadas e menos agitadas.

Kaur e Bhat (2019) falam que a Yoga nas sessoes fisioterapéuticas mostrou
extrema importancia. Onde notaram que as criangas apresentaram bom desempenho
em diversas areas motoras e no desenvolvimento de imitacdo, pela exigéncia de
flexibilidade, contracéo, coordenacédo motora, velocidade e resisténcia.

Alves, Santos e Castro (2022) falam que apenas 2 crian¢as ndo obtiveram
resultado desejado, onde mantiveram seu nivel neuropsicomotor anterior, mas
afirmam que a intervencéo fisioterapéutica motora, teve impacto positivo na maioria
das criangas testadas.

Jia e Xie (2021) falam que essas disfuncbes motoras, ndo se corrige
naturalmente com o tempo, mas afirmam que a intervencdo fisioterapéutica motora,
ajuda a diminuir as estereotipias, favorecendo o grupo muscular grosso e fino.

Yamaner et al. (2022) defendem a Intervencéao fisioterapéutica motora, porque
notaram que ela melhora as conexdes do cortex cerebral e sistema nervoso,
melhorando assim a parte psicomotora da crianca.

Toscano et al (2022) exemplificam uma abordagem sistémica de incentivar a
parte motora com duracdo de 48 semanas, para melhorar as habilidades sociais e
comportamentais dessas criangas, onde tiveram uma boa resposta e personalizam
essa estratégia para minimizar os sintomas nesta populacéo.

Esses quatro autores concordaram entre si, utilizando abordagens bem
similares, como estimulagdo motora, estimulacdo precoce, e exercicios
fisioterapéuticos, onde notaram que as criancas além de terem apresentado boa
resposta motora, melhoraram também todo o quadro do distarbio do TEA.

Esses 3 ultimos autores, utilizaram metodologias bem diferentes dos autores

ja citados.
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Onde Teixeira, De Carvalho e Vieira (2019) falam que é de suma importancia
a identificacao precoce do TEA, para que haja uma intervencéo fisioterapéutica o mais
breve possivel, a fim de prevenir ou evitar futuras limitagdes motoras nessas criancas.

J& Draudviliené et al. (2020) decidiram trabalhar com essas criancas de forma
individual, onde notaram que além das criancas apresentarem melhora em seu padrao
motor, melhoraram também, suas habilidades de comunicacédo, seu desenvolvimento
fisico, psicologico e sua funcéo cognitiva.

Para Oliveira et al. (2018) a abordagem com uma equipe multidisciplinar,
envolvendo fisioterapeutas, fonoaudiélogos e terapeutas ocupacionais foi mais eficaz,
pois eles afirmam que as criancas tiveram melhoras notaveis no desenvolvimento

motor e sensorial, observadas pelos proprios pais.
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6 CONCLUSAO

Nesta conclusdo, destaca-se o papel fundamental e altamente benéfico da
intervencao fisioterapéutica no desenvolvimento psicomotor de criancas com TEA. O
estudo revelou que a aplicagdo de um programa abrangente que inclui uma variedade
de atividades, como exercicios aerébicos, fortalecimento, yoga, hidroterapia,
equoterapia, estimulacdo psicomotora, estimulacdo precoce e outras terapéuticas,
pode resultar em melhorias significativas para essas criangas.

Em resumo, esse estudo reforca a importancia da fisioterapia como parte
integrante do tratamento de criangas com TEA. Ao considerar a eficacia dessas
abordagens diversificadas e adaptaveis as necessidades individuais de cada crianca,
profissionais de saude, pais e educadores podem desempenhar um papel vital no
apoio ao desenvolvimento motor e, consequentemente, no bem-estar dessas
criangas.

A pesquisa e a implementacao continua de estratégias fisioterapéuticas sao
essenciais para garantir qgue as intervencdes sejam bem-sucedidas e levem a uma
vida mais inclusiva e saudavel para as criancas com TEA, onde elas possam alcancar
seu pleno potencial e desfrutar de uma melhor qualidade de vida.
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