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RESUMO

Introducao: A utilizacdo da Fisioterapia Aquatica na reabilitagdo de Ligamento
Cruzado Anterior, pode ser compreendida de melhor forma, quando relacionada a
quantidade de ocorréncia dessa lesdo em pessoas tanto atletas quanto pessoas
comuns. Os procedimentos de tratamentos sao diversos, entretanto a utilizagao de
cirurgia e consequentemente de técnicas de recuperagao sdo abordados em diversos
documentos. Objetivo: Analisar a eficacia da fisioterapia aquatica e identificar as
técnicas mais utilizadas como parte integrante da reabilitagédo do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA). Metodologia: Esta pesquisa consiste em uma revisao integrativa,
tendo como estratégia, a busca de publicagbes no Scielo, Lilacs e PubMed, foram
selecionados artigos os que estavam dentro do periodo de 2019 a 2023 e analisados
dez artigos que abordam desde a ocorréncia de lesdo do ligamento anterior, como os
que abordam as técnicas de correcdo e recuperacdo do LCA. Resultados e
Discussao: A analise pode demostrar que a utilizacdo da fisioterapia aquatica é de
extrema importancia na recuperagcao no pos-operatério da leséo, pelas diferentes
possibilidades apresentadas e diferentes técnicas dentro da hidroterapia.
Conclusao: as abordagens apresentadas nas literaturas analisadas direcionam a
importancia da intervencao fisioterapica no processo de reabilitacdo do LCA.
Ressaltam também a gama de possibilidades existentes no uso da fisioterapia
aquatica, tanto pelas condigdes naturais da agua, quanto pela associagdo aos
movimentos calculadamente direcionados a plasticidade do ligamento a ser
reabilitado. Outro ponto destacado é a amplitude de movimentos a serem executados
e assim direcionar de forma segura a reabilitagao.

Palavras-chave: Fisioterapia aquatica. Articulagdo do joelho. Reconstrucdo do
Ligamento Cruzado Anterior.
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ABSTRACT

Introduction: The use of Aquatic Physiotherapy in the rehabilitation of Anterior
Cruciate Ligament can be better understood when related to the amount of occurrence
of this injury in both athletes and ordinary people. Treatment procedures are diverse,
however the use of surgery and consequently recovery techniques are covered in
several documents. Objective: To analyze the effectiveness of aquatic physiotherapy
and identify the techniques most used as an integral part of the rehabilitation of the
Anterior Cruciate Ligament (ACL). Methodology: This research consists of an
integrative review, with the strategy of searching for publications in Scielo, Lilacs and
PubMed. Articles that were within the period from 2019 to 2023 were selected and ten
articles were analyzed that address the occurrence of injuries of the anterior ligament,
such as those that address ACL correction and recovery techniques. Results and
Discussion: The analysis can demonstrate that the use of aquatic physiotherapy is
extremely important in post-operative recovery from injury, due to the different
possibilities presented and different techniques within hydrotherapy. Conclusion: the
approaches presented in the literature analyzed direct the importance of
physiotherapeutic intervention in the ACL rehabilitation process. They also highlight
the range of possibilities that exist in the use of aquatic physiotherapy, both due to the
natural conditions of the water and the association with movements calculatedly aimed
at the plasticity of the ligament to be rehabilitated. Another highlighted point is the range
of movements to be performed and thus safely direct rehabilitation.

Keywords: Aquatic physiotherapy. Knee joint. Reconstruction of the Anterior Cruciate
Ligament.
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1 INTRODUGAO

A fisioterapia desempenha um papel de extrema importancia na promocao da
saude, e na recuperacao de danos causados a saude musculoesquelética, bem como
interfere na qualidade de vida de individuos, e em suas diferentes fases de vida, sendo
inestimavel no campo da saude e bem-estar. Oferece oportunidade de tratamento de
diferentes danos causados ao corpo. (Lira; Almeida, 2022)

A compreensao das estruturas existentes no corpo, € o ponto de partida para
as agdes mitigadoras de possiveis danos. No que se refere ao joelho que € uma
articulagdo estabilizada por diversos ligamentos e musculos e possui ainda uma
capsula articular que € uma articulacao do tipo sinovial. Tendo nessa capsula articular
na porg¢ao anterior, encontra-se tibia, fémur e patela, e quatro ligamentos importantes
que fazem ligagdo com a tibia e o fémur: dois laterais (ligamento colateral medial e
lateral e dois intramusculares ligamentos cruzado anterior e posterior). (Santos, 2021)

A fisioterapia aquatica ou hidroterapia € uma opc¢ado de tratamento que
apresenta diversas condi¢cbes para reabilitagdo de lesbes do Ligamento Cruzado
Anterior (LCA), principalmente nas fases especificas do processo de recuperagao,
sendo utilizada concomitante, com outros tratamentos, em uma situagdo em que
Nosso corpo esta imerso em meio aquatico, ele esta simultaneamente sofrendo a agao
de duas forgas a da gravidade e a do empuxo. Dentro da agua a acéo da gravidade é
reduzida, desta maneira nos fornece a possibilidade de realizar exercicios de maneira
mais harmoniosa e de pouca carga sobre as articulagdes lesionadas, que acontece
devido ao empuxo que atua de baixo para cima no sentido contrario ao da forca da
gravidade. (Nobrega, 2021)

Na hidroterapia existe uma menor quantidade algica ap6s o tratamento ou
sessdo de reabilitagdo, ocorrendo desse modo devido a agua aquecida que produz
um relaxamento muscular, promovendo assim a redugao de edema e da sensibilidade
a dor, ou seja, dentro de uma reabilitagdo da lesao do ligamento cruzado anterior.

E de acordo com (Caldeira Ramos, et al, 2019) O tratamento para esse tipo
de lesao, diferentes abordagens fisioterapicas podem ser utilizadas devendo ser
considerado a gravidade da leséo, o profissional, utiliza-se de métodos que possam
recompor as funcionalidades do joelho, e reconstituir a mobilidade e autonomia do
paciente. Sendo o grau | recomendado o repouso que causem maior impacto, bem

como aplicagdo de massagem e gelo. Ja nas de graus Il e lll, demandam processo



cirurgico e repouso de todas as atividades que causem dor, e seguido de intervengdes
como aplicagao de gelo, massagem, alongamento e exercicios de fortalecimento.

A Hidroterapia proporciona ao paciente possibilidades de movimentos mais
eficazes e ao profissional as condigées necessarias de um resultado mais satisfatorio.
(Borges; Veneziano, 2022).

Diante o exposto, o presente artigo, tem como objetivo analisar a eficacia da
fisioterapia aquatica e identificar as técnicas mais utilizadas como parte integrante do

tratamento pds-operatdrios no Ligamento Cruzado Anterior (LCA).
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Anatomia e biomecéanica do joelho

O joelho desempenha papel importantissimo para a locomogao e instabilidade.
E uma das articulagdes, por sua composi¢éo, mais complexas do corpo humano, sua
anatomia, (Figura 1), Os estudos apresentados por Vloger; Nicola (2021) ressaltam
que a articulagao do joelho é composta por trés ossos: fémur, tibia e patela, a fibula
nao apresenta participagao funcional na cinematica do complexo, portanto o joelho é
constituido por intermédio das articulacoes femorotibial e femoropatelar. A articulagao
femorotibial opera suportando o peso corporal, possibilita a locomogéo. E uma
articulagao sinovial do tipo ginglimo que permite apenas movimentos de flexdo e

extensao nao possuindo significativa rotagao, envolve a interagédo entre suas partes.

Figura 1: Anatomia do joelho.

Ligamento cruzado
posterior

Condilo medial

Condilo lateral s
do fémur

do fémur

Menisco lateral Menisco medial

Ligamento cruzado

Ligamento anterior anterior

da cabeca da fibula 7Q

Ligamento transverso
do joelho

Fonte: Wasch; Bockers; Pausen (Sobotta, 2015)

De acordo com os estudos apresentados por Jin (2021) compreende-se que o
Ligamento Cruzado Anterior (LCA) apresenta em sua biomecanica a principal fungéo
de evitar o movimento excessivo de avanco da tibia em relacdo ao fémur e

controlando a rotacao da tibia, desempenhando papel fundamental na estabilizacao
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do joelho durante atividades que envolvem mudangas abruptas e movimentos de

rotacao.

2.2 Lesdo do LCA
As lesdes ocasionadas ao Ligamento Cruzado Anterior, podem ocorrer, por

diferentes fatores em geral, podendo ocorrer com atletas de alta performance, como
também com pessoas que ndo possuem vida desportiva, com maior incidéncia no
membro de apoio, apresentam caracteristicas especificas, quando acontecem, e
apresentam edemas e dor intensa pouco tempo apos a lesdo, o paciente apresenta
impossibilidade de mover o membro lesionado, ou ao colocar os pés no chao. Deve
ser monitorado para observagao da evolugao, ou regressao aos danos causados, por
profissional da Fisoterapia. (Guerreiro et al, 2023).

A lesédo ocorrida no ligamento Cruzado Anterior de acordo com estudos
apresentados por Bin ( 2023), por ser a articulagdo do joelho é a articulacao de
suporte de carga mais complexa do corpo humano. Por ser raso e suportar peso,
falta-lhe a estabilidade inerente da articulagcdo do quadril e do tornozelo. Sendo as

lesdes nos joelhos uma das mais comuns e afetam seriamente a carreira atlética.

2.3 Reconstrugao do LCA
Conforme os estudos apresentados por Nascimento et al (2023). Para o

processo de reconstrugdo do LCA o paciente deve passar por avaliagdo pré-
operatoria que incluiu anamnese e exame fisico e radiografia simples e ressonancia
magnética (RM) com o objetivo de confirmar o diagndstico de rompimento do LCA e
identificar possiveis lesbes associadas. A técnica cirurgica consistiu na reconstrugao
artroscopia do LCA com enxerto dos tenddes dos musculos semitendineo e gracil
preparados de forma quadrupla. O enxerto foi fixado com parafusos de interferéncia
absorviveis.

De acordo com Vieira; Ernlund; Vidal. (2023). A adi¢do de LET nas
reconstru¢cdes do LCA é indicada para melhorar o controle rotacional do joelho,
levando a reducao do pivot shift e melhores resultados clinicos quando considerado
apropriado. Porém, esse procedimento também pode trazer riscos como a
convergéncia dos tuneis femorais, 0 que pode comprometer a estabilidade da fixagéo
do enxerto. Situagdes mais complexas como fratura de céndilo ou osteonecrose

também foram relatadas. Para minimizar essas complicacdes, o tunel LET deve ser
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mantido mais curto, em torno de 15 mm, e confeccionado com inclinagado anterior
minima de 20-30°. Alternativamente, pode-se realizar uma fixacdo de tenodese com
ancoras para evitar o uso de tunel.

Areconstrucao do LCA melhorou significativamente a propriocepgao e a deixou
comparavel a apresentada por controles normais. Ndo observamos diferengas
significativas na propriocepgéo entre os joelhos ndo acometidos do grupo LCA e
aqueles do grupo controle. As medidas de desfecho clinico mostraram melhor
correlagao a propriocepgao do que o teste instrumentado de lassidao ligamentar (Al-
Dadah; Shepstone; Donell, 2023)

2.4 Fisioterapia aquatica no pos-operatorio de LCA
Os estudos apresentados por Garbi et al (2021). Respaldam que a tomada de

decisdo de quais acbes poderdao ser tomadas, para o tratamento de lesdo dos
membros do corpo, bem como das possiveis intervencdes a serem realizadas, a fim
de reabilitar e/ou recuperar movimentos, e tratar ligamentos rompidos, no caso do
Ligamento Cruzado Anterior, parte importante para a locomogéo, € preciso a atuagao
de profissionais habilitados, no objetivo de recompor as funcdes perdidas. O
tratamento desse tipo de lesdo demanda a intervengao do fisioterapeuta em tempo
habil, uma vez que ha possibilidade da leséo se intensificar e assim comprometer a
mobilidade do joelho de forma mais grave.

Para He (2022). O treinamento de reabilitacdo subaquatica é realizado no
espaco tridimensional. Por um lado, pode amortecer e proteger as articulagdes
lesionadas, estimular e exercitar-se de varios angulos, o que pode nao sé ajudar os
atletas a se recuperarem de lesdes, mas também prevenir lesées de forma eficaz. A
flutuabilidade e a resisténcia da agua podem garantir o grau de conclusdao da
estabilidade do movimento especial, o que é benéfico para melhorar o controle dos
nervos nos musculos e a estabilidade do movimento, e fazer com que a fungéo motora
se recupere e se mantenha bem.

Dentre as possibilidades de utilizagdo da hidrocinesioterapia, no
direcionamento de intervengdes, utilizando-se da resisténcia da agua, para a ativagao
do ténus muscular e consequentemente estimular o retorno dos movimentos de flexao
e extensdo do joelho. Essas manipulagbes s&o realizadas com a utilizagdo de mais
de uma técnica, tendo a agua como ferramenta principal de condugéao fisioterapeutica.
(PENG, 2023)
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

3.1 Materiais e métodos
Para elaboracdo do presente artigo utilizou-se de método sistematico, para

elaboragdo de uma revisao literaria do tipo integrativa, que consiste em comparar os
métodos utilizados para o mesmo enfoque e assim ter maior compreensao do assunto
escolhido. A pesquisa pautou-se no seguinte tema: Qual a eficacia da utilizagdo da
fisioterapia aquatica no tratamento do pds-operatério de lesdo do LCA? Tendo como
estratégia, a busca de publicagdes no Scielo, Lilacs e PubMed, a partir dos temas
Fisioterapia aquatica, Lesdo do Ligamento Cruzado Anterior e hidroterapia. Tendo
sido selecionados artigos os que estavam dentro do periodo de 2019 a 2023 e
analisados nove artigos que abordam desde a ocorréncia de lesao do ligamento

anterior, como os que abordam as técnicas de correcao e recuperacao do LCA.

3. 2 Critérios de inclusao e exclusao
Para elaboracdo do artigo pautou-se em diferenciar os documentos

encontrados, que abordem Os documentos publicados no periodo 2019 e 2023,
foram selecionados e excluidos a partir dos seguintes critérios de exclusao:
documentos que nao tratassem de Hidroterapia, bem como de Ligamento Cruzado
Anterior, e/ou nao tivessem ano de publicagéo (Figura 2). A utilizagéo desse tipo de
revisao possibilitou o aprofundamento do tema, e assim a ampliagdo dos conceitos ja
aprendidos na carreira académica. A possibilidade de listar e comparar diferentes
publicacdes, torna possivel o aprofundar de diferentes métodos que estudem uma

mesma tematica.



Figura 2 — Fluxograma do processo de sele¢ao dos estudos para revisao

*[ BASE DE DADOS
Scielo LILACS PubMed
35 12 13

60 artigos encontrados

Critérios de exclusao

- ) N
Nao tratavam de N#o tratavam de
LCA=13 Hidroterapia = 21
L. A A
i ™ 4
Publicados antes Mao possuiam ano
de 2019 =16 de publicacéo =2
M . o

Artigos selecionados = 8

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.
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4 RESULTADOS

A busca feita no més de outubro de 2023. Resultou em um total de 60 artigos,
que abordavam temas similares aos propostos a ser estudado. Entretanto tratavam
de maneira distinta sobre a Fisioterapia e Lesao do LCA, sendo excluidos os que
distanciavam do método de intervencdo fisioterapica, mantidos aqueles que

permitiram as informacgdes mais coerentes entre si. Desse modo a Tabela 1 apresenta

as principais informagdes.

Tabela 1: Artigos Selecionados Para Resultados

AUTOR : TIPO DE
/ANO TITULO OBJETIVOS ESTUDO RESULTADOS
Este estudo Vvisa Os resultados da
estudar as lesdes pesquisa mostram
esportivas que que os tipos e
frequentemente proporgdes de lesdes
Investigagao o | ocorrem no nos joelhos de
prevencao de basquetebol entre os estudantes . de
lesdes nas esFudarl\t’es_ basgqete masculino e
Bin, Xie. | articulagdes do universitarios Estudo _ femlnllno. ) com
2023 joelho no graduados em | observacional espemallzagao em
basquetebol basquet_ebol, trﬁama_me_n_to _esport|vo
faculdade descobrir as causas sdo significativamente
e as caracteristicas diferentes. E a
dessas lesdes utilizacao da
esportivas, fisioterapia aquatica é
propondo medidas valida para esses
preventivas Casos.
Os pacientes com
ruptura do LCA
Andlise de Dgte[mipar a apres_entargm déficit
Al- propriocepgao  por e>§|.st§n0|a 'de um proprioceptivo ~ Que
Dadah: estilometria apds a déficit prpprloceptlvo melhorou apdés a
Shepst’o reconstrucdo  do em pacientes com Estu_do_ (econstrugéo
ne: ligamento cruzado ruptura do LCA, seja Iongltudlpal Ilggmentar. A
Do’nell anterior: Um | &M comparagao ao | prospectivo qtl_llzagéo_ ] lda
2023 ' estudo brospectivo joelho contralateral fisioterapia aquatica
¢ longitudinal ou controles apresenta-se ~ como
’ normais. ferramenta eficaz no
processo de
recuperacao.
Avaliacao Avaliar os efeitos da Seja para fins de
musculo-articular hidroterapia na melhoria da
dos efeitos da | recuperagdo  pds- performance, ou para
He, Fan. | hidroterapia na | treino de jogadores | Estudo recuperagao, 0 USO
2022 recuperacdo pos- | de basquetebol. experimental da - fisioterapia
. aquatica, mostrou-se
Fremo em bastante eficaz para
jogadores de combater a fadiga
basquetebol. muscular.
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Modelo de
metabolismo
energético
biomecanico da
medicina esportiva.

Melhorar o efeito da
medicina do esporte

no metabolismo
energético
biomecanico da

saude humana.

Os estudos mostram a
utilizacdo de diversas
técnicas, estando a
fisioterapia aquatica,
dentre elas como
ferramentas, capazes
de prevenir as lesdes

Jin, - Lu. Estudo da articulagdo do
2021 experimental. ;
joelho no esporte, a
inflamagéao da
articulacao dos
joelhos, e melhorando
o} rendimento
esportivo de forma
razoavel.
Caélculo da minima | Calcular o valor da Participaram do
diferenga  clinica | minima diferenga estudo 59 pacientes,
importante dos | clinicamente com média de idade
escores Lysholm e | importante (MDCI) de 27,1 5,7 anos. Na
IKDC apos | para os escores de comparagao dos
reconstrugdo  do | Lysholm e escores pré- e pos-
ligamento cruzado | International Knee | Estudo operatoérios de todos
Nascime anterior. Documentation primério,' 0S grupos, observa-se
nto et al Commitee (IKDC) na | observacional | aumento d.osl\./ahlore_s
2023 ’ amostra de |, com significancia
pacientes retrospectivo, estatistica apdés a
submetidos a | analitico intervencdo. A MDCI
reconstrugcéo de foi de 5,5 para o
ligamento cruzado escore de Lysholm,
anterior. nao tendo sido
possivel determinar o
valor para o IKDC.
Exercicios Investigar as Com a utilizagdo da
aquaticos na | principais causas Fisioterapia aquatica
reabilitacao de | das lesdes da observou-se ,
lesdes no joelho de | articulagédo do joelho consideravel evolugao
PENG. atletas. em jogadores de | Estudo das condigoes fisicas
2023 voleibol e avaliar o | experimental dos atletas,
efeito do tratamento promovendo assim a
com intervencao recuperagao de forma
através de terapia satisfatoria.
aquatica.
Reconstrucdo do | O uso de técnicas A técnica
LCA associada a | que abordam o LAL desenvolvida  pelos
extra-lateral em combinagdo com autores, mostrou-se
Vieira; tenodese articular | a reconstrugcdo do de facil reaplicagao,
Ernlund; com tunel femoral | LCA é indicado | Estudos com o adendo de
Vidal. compartilhado. principalmente para | biomecéanicos | diminuir os custos
2023 cirurgias de revisao cirargicos. Mantendo
da reconstrucdo do a integridade do
LCA. funcionamento do
joelho.
Complicagbes Verificar a incidéncia Os autores destacam
relacionadas a | das principais taxa de infeccao
Vloger; artroplastia  total | complicagdes no | Estudo superiores as médias
Nicola. de joelho em um | pés-operatério  de | transversal da literatura, e
2021 hospital pacientes retrospectivo apontam a dor como
universitario de | submetidos a complicagao mais
Curitiba. artroplastia total de comum. Entende-se
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joelho  (ATJ) no que a utilizagdo da

Hospital fisioterapia aquatica

Universitario nos casos estudados

Evangélico seria  de extrema

Mackenzie (HUEM) relevancia, por sua

de Curitiba. capacidade de mitigar
a dor na manipulagao
do joelho afetado.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

5 DISCUSSAO

A partir das analises apresentadas dos textos selecionados, compreende-se
as lesdes do Ligamento Cruzado Anterior, sdo recorrentes em esportes de grande
impacto, como o apresentado nos estudos de Bin (2023) que expressam os tipos e
proporcdes de lesdes nos joelhos de estudantes de basquete masculino e feminino
com especializacdo em treinamento esportivo sao significativamente diferentes.

O estudo pauta-se na prevengao das possiveis lesdes no joelho direcionado
a atletas, observando 92 estudantes de basquete, ressalta que mais de 60%
porcentos nos individuos observados apresentavam alguma lesdo no joelho,
necessitando da preparagao de aquecimento no pré-jogo, na perspectiva de evitar
lesbes, sendo apontado como a principal causa de lesdes, a falta de preparo para
competi¢cdes intensas. Concluindo que para a prevencédo de lesdes no joelho é
necessario a intervencao de profissionais visando a manipulagdo e orientacdo dos
movimentos adequados para o fortalecimento da musculatura e consequentemente
promover a protec¢ao da articulacao.

Observou-se a existéncia de diferentes técnicas de reconstrucido da Lesao do
LCA, bem como a compreensédo das ja utilizadas para a recuperagéo dos processos
cirargicos de corregao das lesdes. Pode-se também compreender que é possivel
utilizar-se de diferentes formas de intervengdes, como os dispostos nos textos de Al-
Dadah; Shepstone; Donell (2023), que analisam as técnicas usadas para medir a
propriocepgao do joelho com ruptura do LCA.

Os autores pautam-se na analise de 100 individuos, sendo 50 com ruptura
unilateral e 50 controles normais. As observacbes foram feitas por meio de
estilometria postural dinamica em apoio unipodal. Para determinar a quantidade de
desvio, utilizaram o artrdbmetro de joelho Rolimeter, que por meio de medicao
quantitativa apresenta a diferenca entre a tibia e o fémur. Ja o exame instrumentado

manual foi usado para mediu a lassidao ligamentar por meio do teste de Lachaman.
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Dentre outras técnicas, resultaram que ocorreu melhoria significativamente na
reconstru¢ao do LCA a propriocepg¢ao deixando analogo a apresentada por controles
normais.

Ja com o objetivo de analisar o metabolismo energético biodinamico da saude
humana com enfoque maior no joelho, Jin, Lu. (2021), utiliza-se do modelo
biodinAmico de estresse articular, para observar o comportamento mecanico da
flexao articular tibiofemoral. Tendo como resultados apresentados a expressdo dos
niveis de estresse, assim podendo direcionar o melhor treino a cada atleta na
prevencao e reabilitacdo de lesdo do LCA, comum entre individuos que fazem a
pratica de esportes de grande impacto. Desse modo torna-se de grande valia o
direcionamento apresentado nesses estudos, uma vez que, a busca da melhoria das
condi¢cdes de determinado grupo, pode ultrapassar a vida profissional dessas
pessoas e seguir como exemplo para outras acometidos de lesdes similares possam
ser tratados de forma mais eficaz.

Nos estudos apresentados por Nascimento et al. (2023). Utilizando-se de um
estudo primario, observacional, retrospectivo, analitico, de participantes submetidos
a reconstrucao do Ligamento Cruzado Anterior, pelo mesmo cirurgiao, objetivou-se
calcular o valor da minima diferencga clinicamente importante e dos escores e Lysholm
e International Knee Documentation Commitee (IKDC), tendo os estudos aplicados
em 59 pacientes, concluiu-se que ocorreu aumento significativos apds cirurgia sendo
5,5 para escore de Lysholm, ndo sendo possivel determinar o valor para IKDC.

Peng. (2023), apresenta também dados referentes a impactos de lesées no
joelho dentro do voleibol, entre atletas profissionais, desse modo tendo um grupo
possivel de avaliagdo mais minuciosa. Organiza-se seus estudos pautado no objetivo
de investigar as principais causas das lesdes da articulagao do joelho em jogadores
de voleibol, assim como avaliar o efeito do tratamento com intervencao através de
terapia aquatica.

O estudo foi aplicado com oito esportistas escolhidos de forma aleatdria
separados em grupo experimental e um grupo de controle. Podendo ser observado
que a lesao articular do joelho que tiveram interferéncia da fisioterapia aquatica, as
condi¢des dos joelhos obtiveram significativa melhoria se comparado a do grupo de
controle, concluindo assim que o uso da fisioterapia aquatica representa uma

ferramenta eficaz no processo de reabilitacao.
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Vieira; Ernlund; Vidal (2023), com o objetivo de apresentar técnicas que
abordam o LAl combinados com a reconstrugdo do LCA, ocorridas em processos
cirurgicos com enfoque na proposigéao de técnica de intervengao cirurgica. Sendo
concluido pelos autores que a técnica desenvolvida é facil de replicar, ndo acrescenta
tempo significativo a cirurgia e evita as possiveis complicagdes associadas a cirurgia
de reconstrugcdo do LCA combinada com LET. Sendo esperado pelos mesmo que a
abordagem possa ser util na pratica clinica, proporcionando os melhores resultados
para pacientes submetidos a reconstrucéo do LCA com LET.

As proposig¢oes apresentadas nos estudos de Vloger; Nicola (2021), ressaltam
que as taxas de infecgao foram maiores que as encontradas na literatura, entretanto,
a dor foi a complicacdo mais frequente. A utilizacdo da fisioterapia aquatica
apresenta-se como ferramenta de grande valia para o tratamento dado no pds-
operatério de lesdo do LCA, uma vez que a utilizagao das caracteristicas naturais da
agua e a possibilidade de diminuir o impacto da forga gravitacional, promovendo
assim a amplitude de movimento, sdo apresentados nos ressaltado nos estudos de
Garbi. Et al (2021), que ressalta diferenga significativa nos parametros fisicos e
funcionais relacionados a dor, dentro da atividade fisica, e mobilidade, quando
comparado o IG ao GC. Que o programa estruturado de FA contribuiu efetivamente
para a melhoria da FC e mobilidade de pessoas idosas com OA de joelho.

E nos estudos He, Fan (2022) onde apresenta o treinamento de reabilitagao,
e observa que o relaxamento aquatico tem sido amplamente utilizado na area de
recuperacdo da fadiga de jogadores de basquete e desse modo possibilita a
amplitude das condigdes fisicas dos atletas. Atualmente, o desenvolvimento do
relaxamento aquatico contemporaneo € caracterizado pela sua combinagdo com
terapia de exercicios. Sendo ressaltado a possibilidade que essas técnicas no futuro,

poderdo ser amplamente popularizadas.

6 CONCLUSAO

Os estudos apresentados nos artigos selecionados expressam a recorréncia
de lesdo do Ligamento Cruzado Anterior e que dentre as técnicas de recuperagao
e/ou recomposi¢cdo ao mais utilizados sdo os procedimentos cirurgicos, e nesses
casos a recuperagao desses casos a utilizagado da fisioterapia aquatica é de grande

valia.
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Compreende-se assim que cabe ao fisioterapeuta a tomada de decisao de
quais agoes poderao ser tomadas, para o tratamento de lesdo dos membros do corpo,
bem como das possiveis intervengdes a serem realizadas, a fim de reabilitar e/ou
recuperar movimentos, e tratar ligamentos rompidos, no caso do Ligamento Cruzado
Anterior, parte importante para a locomocao, € preciso a atuacdo de profissionais
habilitados, no objetivo de recompor as fungdes perdidas. O tratamento desse tipo de
lesdo demanda a intervengado do fisioterapeuta em tempo habil, uma vez que ha
possibilidade da lesao se intensificar e assim comprometer a mobilidade do joelho de
forma mais grave.

Nos estudos analisados as técnicas mais utilizadas na atuagéo da fisioterapia
aquatica na reabilitagdo do LCA, foi a hidrocinesioterapia, pois s&o as que minimizam
o peso e fazem uso do empuxo, facilitando assim a movimentagao do joelho, na busca
da manutengao do equilibrio, tanto nos casos de recuperagao quanto de prevengéo,
que por associar técnicas fisioterapeuticas adaptadas a agua e considerando
caracteristicas singulares de cada paciente, possibilita o direcionamento adequado a

cada individuo.
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