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A EDUCAGAO FiSICA NO NOVO ENSINO MEDIO
PHYSICAL EDUCATION IN NEW HIGH SCHOOL

Thiago Silva Santos’ Talita Carine Feitosa Medeiros?

RESUMO: A educagéo fisica no ensino médio € muito importante para diversos fatores além da saude
fisica. Os estudantes do ensino médio possuem duvidas sobre a importancia da educagéo fisica por
questdes da fase em que estéo vivendo. A educagéo fisica auxilia a saber lidar com o corpo e a saude,
esclarece e ajuda a evitar os transtornos, pois as aulas de educagéo fisica orientam, ensinam e
englobam diversos assuntos com os alunos, principalmente mostrando a importancia das atividades e
de saber levar uma vida saudavel. Muitos dos estudantes tém duvida no que fazer ou querer ser, em
questdo de profissdo e empregos, e acabam tendo pressdes por diversos resultados profissionais e
pessoais, a educacgao fisica lhe proporciona liberar esse incbmodo e estabelece um momento de
relaxamento e muitos outros beneficios.

Palavras-chave: Educacao Fisica, Saude, Desenvolvimento.

ABSTRACT: Physical education is not very important for many factors besides physical health. High
school students have doubts about the importance of physical education due to the phase in which they
are living. Physical Education helps you know how to deal with health, clarifies and helps to avoid
inconveniences, as Physical Education classes guide, teach and cover various subjects as a student,
mainly showing the importance of activities and knowing how to live a healthy life. Many two working
students who do or want to be, in the pursuit of a profession and entrepreneurship, and end up having
pressure for various professional and personal results, Physical Education provides free from this
discomfort and establishes a moment of relaxation and many other benefits.
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1 INTRODUGCAO

A educacio fisica no ensino médio tem como importancia nao so6 o lazer, ou os
esportes, mais também conscientizar os alunos que a educacéao fisica € vida e saude,
e proporciona uma melhor qualidade de vida.

Educacao fisica € uma disciplina que geralmente se tem uma ou até duas vezes
por semana nas escolas. “Resultados apontam sobre a importancia da disciplina de
educacao fisica no ensino médio 87% dos alunos consideram importante, 9% nao
sabem dizer, e 3% consideram sem importancia”. Com isso as aulas e as praticas, e
praticas coletivas os levam a quererem adquirir mais conhecimentos e também dos
benéficos que trara para si, trazendo também vivéncias do seu dia a dia e também um
pouco da sua cultura. Esse artigo trata também como a educacao fisica era vista antes
e pds a reforma da grade de disciplinas obrigatérias no ensino meio, tendo em vista
do quanto ela pode ser importante para nossos jovens e adolescentes do ensino
médio.

A disciplina de educacéo fisica no ensino médio ao longo dos anos decorreu
por diversas vertentes buscando sua identidade e afirmagao no curriculo escolar. Ao

verificarmos a participacdo dos alunos no decorrer das fases escolares nesta



disciplina, verificamos um grande declinio. No trabalho desenvolvido por Darido; &
possivel verificarmos pequeno panorama deste desinteresse: Os resultados indicaram
que a maioria dos alunos (78%) entrevistados acreditam que a Educacgao Fisica na
escola ndo cumpre o seu papel porque transmite pouco ou nenhum conhecimento, o
que estimulava os alunos a requisitarem dispensa. Além disso, 42% dos alunos
afirmaram que se afastavam das aulas porque elas eram sempre iguais, sem
continuidade, e 50% dos alunos reclamaram que os seus professores privilegiavam
os alunos mais habilidosos. Delgado e Paranhos (2009, apud. Rosario e Devide 2008)
verificaram que: dos 103 jovens entrevistados, em seu estudo, mais da metade dos
alunos de ensino médio participaram de aulas de Educacédo Fisica Escolar em toda
sua formacgao. Os que nao praticavam as aulas afirmavam - em sua maioria alunas,
que ndo gostavam das aulas. A principal raz&o apresentada por elas era o de que as
aulas eram basicamente compostas de esportes coletivos. Sendo esse um dos
maiores, sendo o principal motivo para que as meninas tivessem o maior indice de
evasdo nas aulas de educacao fisica (ROSARIO E DEVIDE, 2008).

O objetivo desse trabalho foi identificar como as aulas de educacao fisica sao
ministraras no novo ensino médio, e proporcionam atividades fisicas, intelectuais e
socias que ampliem a visao do aluno em relacédo a ele mesmo e ao meio que o

envolve.

SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

O Brasil como pais que tem uma grande extensao territorial e muito voltada a
cultural, a melhor maneira de se alcancar a populacdo em geral € através da escola.
A escola conseguindo desenvolver bons habitos escolares mostrando a importancia
das atividades fisicas, para a melhora na qualidade de vida e prevencao de doencas
relacionadas ao sedentarismo, estas informacdes serdo levadas a toda sociedade
sem duvida. Este fato evidencia a necessidade de investir num processo pedagoégico
onde a importancia da atividade fisica para saude. Levar os adolescentes, a se
apropriarem da ideia, que habitos saudaveis combinados com atividade fisica podem
oferecer uma vida mais saudavel € uma vida de solidificagdo de novos habitos para
os seus familiares.

O termo saude pode ser usado de varias maneiras no decorrer de uma aula,

podendo-se atentar para abordagens diferente utilizadas em aulas de Educagao



Fisica para se referir a saude, porém este estudo teve por objetivo mostrar e
compreender as vantagens e os beneficios que as aulas de educacao fisica trazem

para a nossa saude e a qualidade de vida dos alunos do ensino médio

A REFORMA NO ENSINO MEDIO

O estudo indica que a reforma do ensino médio implicara significativamente
na educacao fisica em trés campos: no seu ensino na educacgao basica, na formacao
do professor e no trabalho docente.

Constatou-se que a reforma contribuiu para o aprofundamento de organizar a
grade curricular. A educacao fisica agora ndo é mais obrigatéria e nado esta
assegurada em suas condigdes como componente curricular. A BNCC aponta o
ensino como um objeto que n&o favorece o trato pedagogico do problema central
desse campo de conhecimento. Os conhecimentos e as habilidades almejadas
preterem ou ndo exigem os conhecimentos cientificos ligados a educacéao fisica, além
de perspectiva para os jovens um limitado desenvolvimento. (BELTRAO, TEXEIRA e
TAFFAREL.2020).

Em ambas as pesquisas feitas os alunos relatam que os conteudos e praticas
de educacéao fisica sdo voltados somente para os esportes, praticas e praticas
coletivas, sendo conteudos que n&o trazem novidades, e sim conteudos repetidos
gerando entdo um desconforto € um certo desénimo as aulas de educacao fisica

sendo que a participagao das meninas e inferior as dos meninos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, as buscas foram realizadas em uma
base de dados: GOOGLE ACADEMICO, as palavras-chaves utilizadas em
combinacgao foram “Educacéo fisica”, “Saude”, “Desenvolvimento".

Os critérios de inclusao foram: (1) artigos publicados entre os anos de 1999 a 2021 e
(2) artigos em portugués, os critérios de exclusao foram: (1) artigo que nao possuiam
relacao direta com o tema abordado e (2) artigos ndo publicados na integra.

A estratégia de busca de dados do GOOGLE ACADEMICO, resultou em 283 artigos.

Para a selecéo inicial dos artigos foi realizada a leitura dos titulos e resumos, sendo



selecionados 11 artigos para leitura na integra e 06 incluidos na amostra final dessa

revisao.
Procedéncia  Titulo do artigo Autores Periddico (Vol, n°, Consideragdes / Tematica
pag., ano)
Google A importancia das aulas | DARIO, L.V 2015 | A Educacgao Fisica Escolar tem como
académico | de educacdo fisica no um de seus objetivos principais
ensino médio proporcionar ao aluno conhecimento
do seu corpo, valorizando e adotando
habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida
e agindo com responsabilidade em
relacdo a sua saude e a saude coletiva.
Google Aulas de educacéo fisica | MOREIRA, 2021 | Tal perspectiva tem por objetivo da
académico | no ensino médio SIMOES E conta dos fenémenos complexos ai
MARTINS envolvidos afim de propiciar a busca
de autonomia em todos os sentidos.
Google A motivagao nas aulas de | MARTINEZ 2020 | Os estudos em questdo tiveram como
académico | educacéo fisica no ensino | CHAVES, E.F objetivo geral identificar os fatores
médio motivacionais dos estudantes nas
aulas de educacado fisica do ensino
médio.
Google Educacéo fisica no ensino | DARIDO, 1999 | A Educagédo Fisica como disciplina
académico | médio: reflexdes e acdes | GALVAO, implica na promogdo da reflexdo
FEREIRA E através do conhecimento
FIORIN sistematizado, ha um corpo de
conhecimento, um conjunto de praticas
corporais € uma série de conceitos
desenvolvidos pela Educacgao Fisica
que devem ser assegurados.

Google A educagao fisica no novo | BELTRAO, 2020 | Constatou-se que a reforma contribuiu
Académico | ensino médio: implicagbes | TEXEIRA e para o] aprofundamento da
e tendéncias promovidas | TAFFAREL hierarquizagao curricular.

pela reforma e pela

BNCC.
Google O Novo Ensino Médio e a | MELO E | 2007 | Trabalhar com a Educagado Fisica
Académico | Educacao Fisica. FERRAZ escolar ndo é uma tarefa muito facil,

requer saberes especificos,
disposigao, forga de vontade, “jogo de
cintura”




RESULTADOS E DISCUSSOES

A escolha desse tema e pela experiéncia vivida e pela forma de como a
educacao fisica € vista no ensino médio, a educacao fisica no ensino médio € muito
voltada a esportes, sendo que essa disciplina € bem ampla em questdes de assuntos,
abrange nao s6 os esportes, mais também exercicios, atividades fisicas, alimentacao
e saude, e esse trabalho é justamente voltar essa questao para o corpo, para que 0s
alunos nao saiam do ensino médio sabendo s esportes, e sim tendo conhecimento
do seu corpo através da educacéo fisica.

Considerando a capacidade dos alunos de educacao fisica do ensino médio de
apresentar e lidar com uma quantidade e complexidade maior de informagdes, bem
como a necessidade de interagir nas aulas de educacao fisica, com atividades
esportivas ndo escolares, e trazer experiéncias para dentro da aula. Acredito que seja
tarefa da educacao fisica garantir o acesso dos alunos as praticas da cultura corporal,
tendo o aluno convivido com elas ou ndo (MOREIRA, SIMOES E MARTINS, 2021).

O projeto aqui referente nao tem o intuito de solucionar todos os problemas que
a pratica da educacao fisica no ensino médio vem enfrentando nestes ultimos anos,
mas sem duvida é um passo importante na transformacdo dessa disciplina.
Entretanto, cabe ressaltar ainda que a responsabilidade da falta de motivagdo dos
estudantes para as aulas nao pode ser unicamente colocada sobre os professores e
suas aulas, pois existe uma gama de fatores que desencadeiam a desmotivagéo para
algo, e por isso deve-se sempre levar em conta a existéncia de outras variaveis
importantes que influem neste aspecto.

Neste sentido, ha um maior numero de investigagcdes desta mesma natureza,
na busca de estarmos desenvolvendo as aulas de Educacao Fisica no Ensino Médio
para estudantes que estejam cada vez mais motivados e envolvidos com o este
processo (DARIDO, GALVAO, FERREIRA E FIORIN, 1999).

O choque inicial dos alunos nao surpreende quando analisamos o modo como
a Educacéo Fisica € aplicada hoje em muitas escolas, com influencia exacerbada das
praticas esportivas, que apesar de serem conteudos importantes da disciplina, nao

podem ser tratados como unicos ou mais importantes,



A partir da analise dos dados apresentados n&o se pode negar que a tentativa
extraordinaria de legitimar a Educacéo Fisica no Ensino Médio apresentou excelentes
resultados.

Trabalhar com a Educacgao Fisica escolar ndo € uma tarefa muito facil, requer
saberes especificos, disposigao, forgca de vontade, “jogo de cintura”. A situagéo se
complica um pouco quando se fala em ensino médio, somente quem ja trabalhou com
esta etapa da escolarizagado sabe o que é: lidar com turmas heterogéneas, no que se
preocupar com desenvolvimento fisico e motor; a turmas desmotivadas a pratica de
atividades fisicas; e ao baixo status da disciplina diante a comunidade escolar.

As vezes, a influéncia pode tornar-se negativa como no caso de um professor
que atua como técnico de esporte competitivo e compara o rendimento de seus atletas
de treinamento com os dos alunos da sua escola. Deixando claro ser o treinamento
desportivo mais importante que a Educacao Fisica escolar, demonstra mais interesse
pelos seus “atletas” do que pelo seu papel de professor. Sendo assim revela inclusive
o desconhecimento dos objetivos da Educacgao Fisica para o ensino médio (MELO E
FERRAZ, 2007).

Além do trabalho extra-escolar outro fator que pode representar uma
dificuldade para o professor € a ampla faixa etaria a que ele atende na escola (cinco
professores deste estudo trabalham com turmas de ensino fundamental e médio), e
os planejamentos diferenciados. Cada turma possui uma necessidade: as atividades
direcionadas para um grupo de alunos de 5a série sdo completamente diferentes
daquelas para alunos da 1a série do ensino médio. Outra causa que contribui com
esta situacao € a propria escola que nao leva em consideragdo na montagem do
horario essas diferencas. E comum o professor dar uma aula na 6a série e a proxima
ser na 20 série (MELO E FERRAZ, 2007).

Mas esta grande extensdo pode se tornar uma vantagem, se o professor
trabalha em uma mesma escola, possibilitaria a realizacdo de um programa
longitudinal, garantindo assim ao final da educagdo basica a consecugdo dos

objetivos.



CONSIDERAGOES FINAIS

A educacéao no ensino médio tem como objetivo levar conhecimento ao aluno
de atividades e conhecimentos do seu corpo, adotando responsabilidades em relagao
a saude e a saude coletiva, valorizando e adotando habitos saudaveis como um dos
aspectos basicos da qualidade de vida. Levar o aluno a compreender que a educagao
fisica € uma porta aberta, e nao se resume somente a esportes, contribui também a

funcionalidades e desenvolvimento do corpo humano.

REFERENCIAS

BELTRAO, J. A.; TEIXEIRA, D. R.; TAFFAREL, C. N. Z. A educagio fisica no novo
ensino médio: implicacdes e tendéncias promovidas pela reforma e pela BNCC.
Praxis Educacional, [S. |.], v. 16, n. 43, p. 656-680, 2020. DOI:
10.22481/rpe.v16i43.7024. Disponivel em:
https://periodicos2.uesb.br/index.php/praxis/article/view/7024. Acesso em: 13 dez.
2021.

DARIDO, Suraya Cristina et al. Educagao fisica no ensino médio: reflexdes e agodes.
MOTRIZ - Volume 5, Numero 2, Dezembro/1999.

DARIO, Vagner Luis. A importancia das aulas de educacéo fisica no ensino
médio. Artigo (Pés-Graduacgédo Educacao e a interface com a Rede de Protegéo
Social) - UNOCHAPECO. Chapeco, 2015.

MARCOLINO, F. S.; LIMA, P. R. F. The importance of Physical Education in
integrated secondary education: teaching conception in the IFCE Campus
Canindé. Research, Society and Development, [S. /.],v. 8, n. 12, p. e068121392,
2019. DOI: 10.33448/rsd-v8i12.1392. Disponivel em:
https://rsdjournal.org/index.php/rsd/article/view/1392. Acesso em: 13 dez. 2021.

MARTINEZ, Victor Matheus Lopes; CHAVES; Fernando Edi. A motivacao das aulas

de educacéo fisica no ensino médio. Colégio Pedro Il - Revista do Departamento



de Educacao Fisica, v. 1, n° 5, 2020. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.33025/tefe.v5i1.2348. Acesso em: 14 dez. 2021.

MOREIRA, Wagner Wey; SIMOES, Regina; MARTINS, Ida Carneiro. As aulas de
educacao fisica no ensino médio. Sao Paulo: Papirus Editora, 2021.

MELO, Rogério Zaim de; FERRAZ, Osvaldo Luiz. O novo ensino médio e a
educacgao fisica. Motriz, Rio Claro, v.13 n.2 p.86-96, abr./jun. 2007.


http://dx.doi.org/10.33025/tefe.v5i1.2348.

