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A RELEVANCIA DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA NO ENSINO JOVENS E
ADULTOS
Carlos Eduardo Pinto Lima

Joao Veloso Borges Soares

Resumo

Essa etapa é de suma importancia para o desenvolvimento técnico do individuo que
nao teve a oportunidade de concluir seus estudos, esse processo tem como finalidade
auxiliar os jovens e adultos de 15 a 100 anos. A disciplina de Educacéao Fisica, apesar
de ser uma disciplina facultativa possui abordagens pedagdgicas, cognitivas e
motores. O professor de educacéo fisica tera que trabalhar de forma sistematica com
intuito de conhecer a realidade cultural dos seus alunos. Outro alicerce importante é
trabalhar temas livres como: andragogia, biolégica e psiquicas, com objetivo de
despertar o interesse dos alunos. A reducacao motora € um ponto essencial que

facilita um aprimoramento das habilidades e técnicas.

Palavras-chave: Educacéo Fisica. Educagao de Jovens e Adultos. Bem-estar.

Abstract

This step is of paramount importance for the technical development of individuals who
did not have the opportunity to complete their studies, this process is intended to help
young people and adults aged 15 to 100 years. The subject of Physical Education,
despite being an optional subject, has pedagogical, cognitive and motor approaches.

The physical education teacher will have to work systematically in order to know the
cultural reality of their students. Another important foundation is to work on free themes
such as andragogy, biological and psychic, in order to awaken the interest of students.

Motor reduction is an essential point that facilitates an improvement in skills and

techniques.

Keywords: Physical Education. Youth and Adult Education. Welfare



INTRODUGAO

A educacao é o alicerce que ira proporcionar conhecimento, personalidade e
autonomia. LDB 9394/96 garante legitimidade que todo cidadao tem direito a acesso
ao ensino de qualidade igualitaria. Art 3° "igualdade acesso permanéncia liberdade
de aprender e ensinar".

O artigo 3° é claro e assegura que processo educacional € uma ferramenta util
na integracao social. A disciplina de educacgao fisica mesmo sendo classificada de
forma cientifica, linguistica na grade curricular nao é valorizada na rede educacional.
Em algumas escolas sao realizadas as aulas de educacéo fisica no periodo noturno
que tem como objetivo a promogéo da saude, mudangas no comportamento corporal,
aprimoramento de aprendizado adquiridos no ensino fundamental.

O objetivo desse artigo é elaborar conteudos pedagogicos e buscar o bem-
estar dos alunos. Trabalhar temas diversos além da sala de aula, com assuntos que
envolve aspectos, sedentarismo socioecondmicos, assepsia social e higienista.
Através dessas abordagens mostrando aos gestores a relevancia desta linguagem e
o instrumento eficaz para o desenvolvimento da sociedade.

A educacéo fisica confunde-se com varios conceitos como a ginastica, a
medicina, a cultura, o jogo, o esporte, a politica e a ciéncia, mas na verdade a
educacao fisica € um pouco de cada, pois ha uma interdisciplinaridade entre estes
conteudos. (Oliveira, 1987)

Sua etapa inicial foi denominada como ginastica, era ministrada por médicos,
tem aspectos higienistas, depois classificada de educagdo fisica, possui uma
diversidade cultural expressao corporal e linguagem.

De acordo com Corréa, um planejamento participativo aumenta a participacao
e motivagcado dos alunos nas atividades proporcionadas a valorizacdo da educagao
fisica dentro da escola e possibilitando a expressdo dos alunos facial carater
participativo da proposta..

O autor demonstra que o planejamento é um instrumento de suma importancia
para motivacado dos alunos e um processo educacional que ira trabalhar e motivar.

A lei de diretrizes e bases da educagao nacional (LDBN) (1996) afirma que a
educacao fisica deve ser integrada a proposta pedagogica da escola em todas as

faixas etarias, como componente curricular. Porém, a educacao fisica é facultativa


https://www.google.com/search?rlz=1C1CHBD_pt-PTBR803BR803&sxsrf=AOaemvJPKc3ZxMh0VEqJe14TV2b7MqJTHA:1639160704124&q=De+acordo+com+Corr%C3%AAa,+um+planejamento+participativo+aumenta+a+participa%C3%A7%C3%A3o+e+motiva%C3%A7%C3%A3o+dos+alunos+nas+atividades+proporcionadas+%C3%A0+valoriza%C3%A7%C3%A3o+da+educa%C3%A7%C3%A3o+f%C3%ADsica+dentro+da+escola+e+possibilitando+a+express%C3%A3o+dos+alunos+facial+car%C3%A1ter+participativo+da+proposta.&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjIg_677dn0AhUDFLkGHYaHBYYQBSgAegQIARA2
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para a Educacédo de Jovens e Adultos (Eja), pois, os alunos cumprem jornada de
trabalho maior de 6 horas diarias, além das atividades familiares. Dai a importancia
de um bom planejamento que inclua periodicamente cada aluno que compde a
unidade escolar, ou seja, as aulas devem ser elaboradas para todas as faixas etarias.

A LDB tem a proposta de inclusao oportunizando as pessoas que nao tiveram
condicdes de concluir seus estudos por motivo familiar ou trabalho.

O professor tem um papel muito importante para conquistar o interesse dos
alunos, sua didatica deve ser crucial em seu desenvolvimento no decorrer das aulas,
apesar das disciplinas de educacao fisica ja esta sendo vista como um ponto positivo
para o bem-estar da sociedade por possuir heranca interdisciplinaridade.

Os seres humanos também aprendem pelo corpo. Pain (1992) afirma que
com corpo se aprende. Entdo, neste contexto o que seria aprendizagem? Oliveira
(2000) afirma, se baseando em Vygotsky, que aprendizagem €& o processo onde o
sujeito adquire e compreende informagdes, habilidades, atitudes e valores. A Autora
ainda afirma que o processo se torna diferente em momentos e espagos diferenciados

De acordo com o autor a realizagdo das praticas corporais por ser uma
linguagem, proporcionara conhecimento ao individuo fisico e mental.

Segundo o Ministério da Educagdo, um dos objetivos da educacéo fisica é
usufruir do tempo livre de lazer resgatando o prazer enquanto aspecto fundamental
para a saude e melhoria da qualidade de vida.

E claro de reconhecer a relevancia da contribuicdo da educacio fisica para o
ambiente escolar ao bem-estar das pessoas.

O ministério da educacgao afirma que a educacao fisica no EJA possibilita para
os alunos do contato da Cultura corporal de movimento. O acesso a esse universo de
informacdes, vivéncias e valores € compreendida que como um direito do cidadao em
uma perspectiva de construgcado e usufruto de instrumentos para promover a saude
(2014 p. 193).

O Ministério da Educacgao tem a ciéncia que a disciplina de Educacgao Fisica
€ caracterizada por um conjunto de valores como ética, equidade, andragogia e
adaptabilidade

De Acordo com Anténio Silva, um novo cenario que reforma a educagao de
jovens e adultos no Brasil, vem passando por uma conceituacao e requerendo maior

espaco nas iniciativas do governo, assegurar o direito a educacao de jovens e adultos
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no ponto de vista dos autores, a politica publica € um mecanismo essencial na rede
educacional onde poderiamos ter avancos consideraveis na estrutura materiais e
valorizagao ao corpo docente.

A escola € o ambiente educativo voltado ao processo de escolarizagéo e
compromisso com os saberes, habitos, atitudes, conhecimentos culturais, ideologias
e valores socialmente referenciadas em processo de constituicdo permanente de
reflexao.

Os autores relatam que a escola € um ambiente educacional que faz parte do
processo de conhecimento do individuo com o mundo e das diversidades culturais
estdo ao seu redor.

A educacéo de jovens e adultos (EJA) é uma modalidade da Educagao Basica
nas etapas do Ensino Fundamental e Médio que visa oferecer oportunidade de
estudos as pessoas que ndo tiveram acesso ou continuidade desse ensino na idade
propria.

E uma iniciativa muito importante onde possui aspectos de equidade,
educacao integral além de ser uma oportunidade maravilhosa para essas pessoas

que nao concluiram o estudo, ajudara ao mercado de trabalho.

“A cada idade corresponde uma forma de vida que tem valor, equilibrio,
coeréncia que merece ser respeitada levada a sério; a cada idade
correspondem problemas e conflitos reais (..) pois o tempo todo, ela (o adulto)
teve de enfrentar situagbes novas (...) Temos de incentiva-lo a gostar da sua

idade a desfrutar do seu presente”. (George Snyders, 2013, p107).

Essa ideia mostra que a disciplina de educacao fisica € uma linguagem
constituida por praticas corporais, € uma cultura dos movimentos que evoluiram todos

0S anos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo bibliografica, as buscas foram realizadas em quatro
bases de dados: EFDEPORTS, ESCOLA BRASIL, MINISTERIO DA EDUCACAO e
SECRETARIA DE ESTADO DA EDUCACAO, as palavras-chaves utilizadas em
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combinacgao foram “Educacéo Fisica”, “Educacao de Jovens e Adultos” e “Bem-estar”.

Os critérios de bem-estar foram: (1) artigos publicados entre os anos de 2001 a 2014.
Para a selecgéo inicial dos artigos foi realizada a leitura dos titulos e resumos,

sendo selecionados 10 artigos para leitura na integra e 08 incluidos na amostra final

dessa revisao.

N° | Procedéncia Titulo do artigo Autores Periddico  (vol, | Consideragdes
n°, pag., ano) / Tematica
1 MINISTERIO Lei de Diretrizes | Presidéncia da | LEI n° 9394, 20 | Trabalhar a
DA e Bases - LDB Republica Casa | de Dezembro de | Proposta de
EDUCACAO Civil 1996 Inclus&o

oportunizando
as pessoas que
nao tiveram
condigbes de
concluir  seus
estudos por

motivo familiar

ou trabalho.

2 ESCOLA EJA e Educacao | Brasil Escola. 2014, p. 205 Promover a

BRASIL Fisica interagdo sobre
0 que o aluno
conhece e
estimular a
pratica.

3 MINISTERIO Educacéo Fisica | LDBN 20 agosto, 2014 | Possibilita o}
DA contato da
EDUCACAO Cultura

Corporal de

Movimento, o
que  contribui
para promover
a saude dos
alunos do EJA.

4 Efdeportes Planejamento CORREIA,W,R Revista Paulista | Envolve o
Participativo e o Educacao planejamento
Ensino da Fisica, Sao | dos professores
Educacao Fisica Paulo, envolvendo a

no 2° grau. supl.2,p.43-48, | participagao
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1996 dos alunos
possibilitando a
interatividade e
a motivacao
dos mesmos.
Efdeportes 0] que é | OLIVEIRA,V,M Sao Paulo: | Compreender
Educacéo Fisica Brasiliense, 0 conceito e a
1987. relacéo dele
com outras
disciplinas.
MINISTERIO Educagdo para | VERA MARIA | Brasilia, Séo | Busca
DA Jovens e Adultos | MASAGAO Paulo, 2001. P. | compreender a
EDUCACAO - Ensino | RIBEIRO 47. importancia da
Fundamental - Educacgao
proposta Fisica no
curricular - ambiente
primeiro escolar para o
segmento. bem-estar dos
alunos.
SECRETARIA | Educagéao de | ANGELINAP.S. L. | Rodonia 2013 Trabalhar a
DE ESTADO | Jovens e Adultos | CRISTINA M. P. reflexao e
DA — EJA Ensino | SANDRAT. A. transformacéo
EDUCACAO Fundamental e | VALDECI T. S. A. social para
Ensino Médio. S inclusao e
VANESSA C. G melhoria da
convivéncia
humana.
ESCOLA Aprendizado e | IVEIRA, Marta Kohl | Sao Paulo: | Trabalha a
BRASIL desenvolvimento | de Editora realizacdo das

- Um processo

socio-historico

Oliveira. Vygotsky

Scipione, 2000

praticas
corporais onde
proporcionara
conhecimento
ao individuo

fisico e mental.




RESULTADOS E DISCUSSAO

Nos ultimos anos, milhdes de jovens e adultos voltaram a estudar, mas muitos
deles enfrentam grandes dificuldades para frequentar a escola. Por isso, todos nos,
cidadaos brasileiros, precisamos nos empenhar na constru¢dao de uma sociedade
mais democratica, em que todos possam ter acesso a uma educacao de qualidade.

O educador deve buscar constante atualizacdo, conhecendo sempre os
melhores conteudos a serem ensinados pensando criticamente sobre a sua propria
atuagao sobre os meios de aperfeicoar suas estratégias e praticas para ajudar da
melhor maneira a seus alunos.

Correa (1996) ressalta a importancia do planejamento, que tem como objetivo,
conquistar o interesse dos alunos de modo que possam participar das aulas de
educacao fisica, essa elaboracdo de programas sera determinante para as
tematizagdes culturais, didaticas, pedagdgicas, jogos, esportes, lutas, ginasticas,
dancas e exercicios fisicos. Tem intencionalidade de proporcionar formacido e
socializacao dos alunos.

Como ja mencionado a grande maioria dos estudantes da EJA pertence a
grupos sociais desfavorecido, esses muitas vezes a escola € o0 unico espag¢o onde
podem ter acesso a informacéo e ao conhecimento portanto € preciso que o professor
também dé condigdes aos estudantes ferramentas de apoio o desenvolvimento
intelectual.

De acordo com Vygotsky (2000) a disciplina de educagao fisica por ser uma
linguagem caracterizada de elementos, desenvolve o bem-estar e a qualidade de vida
do individuo. E um processo de ensino e aprendizagem essencial para a melhoria
social e cultural.

Antonio Silva faz um destaque para um novo cenario, onde reformula a
educacéao de jovens e adultos no Brasil. No ponto de vista do autor, a inter-relagéo
dos autores Correia e Vygotsky tem certeza que a disciplina de educacéo fisica € um
instrumento eficaz para contribuigdo do ensino da rede educacional.

O autor baseando-se por ideias de outros autores, concorda que a escola &
o0 ambiente que ira proporcionar a sociedade o conjunto de valores. A rede académica
de professores considera que a linguagem de educacéo fisica tem o papel de suma

importancia para a construcao do cidadao de forma digna.
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A escola é um ambiente educativo voltado ao processo de escolarizagao e
compromisso com saberes, habitos, atitudes e conhecimentos culturais

Apds muitas transformagdes, o ensino voltado para jovens e adultos
atualmente considera fundamental um tipo de abordagem que aproxima o processo
de ensino-aprendizado da realidade vivida pelos alunos, considerando sua

diversidade social e cultural, a fim de tornar esse ensino mais acessivel e significativo.

CONSIDERAGOES FINAIS

Este artigo teve por finalidade abordar conteudos que busca além da saude
0 saber dos alunos da EJA.

A partir do desenvolvimento do artigo foi possivel conhecer que parte de seu
publico s&o trabalhadores, que chegam a escola ja com uma carga de experiéncias
de vida que precisa, ser levada em conta, portanto vale ressaltar, que apesar de todo
avango ainda ha muito que melhorar para garantir ndo s6 0 acesso a escola, mas
também a permanéncia nesta, e a educacao fisica veio para colocar em pratica esse
desafio.

Nota-se que apesar de todos os avangos a EJA ainda n&o tem recebido a
devida atencao por parte das politicas publicas.

Através deste artigo foi possivel perceber que os alunos do EJA passam por
muitas dificuldades para conseguir uma vida digna, além do trabalho diario, o cansacgo,
a forca de vontade para aprender, fazem com que eles busquem forca para crescer.

O educador deve estimular autonomia dos alunos, possibilitando que eles
proprios avaliem seus avangos e caréncias no processo de ensino e aprendizagem.
Dessa forma, é possivel, por exemplo, combater a baixa autoestima que aflige muitos
alunos, pois ao tomarem consciéncia de como a aprendizagem se realiza, eles se
tornam mais confiantes em suas capacidades e buscam maneiras de superar suas
dificuldades, além de se se tornarem aptos a colaborar no processo de aprendizagem
dos colegas.

Portanto um aspecto ao qual o educador deve-se atentar € que o processo
de ensino-aprendizagem nao se limita somente ao ambito das aulas. Todo o processo

continua além dos horarios de aula, pois
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[...] O convivio numa escola ou noutro tipo de centro educativo para além
da assisténcia as aulas, pode ser uma importante fonte de
desenvolvimento social e cultural. Por esse motivo é importante também
considerar a dimensdo do centro educativo como espaco de convivio,
lazer e cultura, promovendo festas, exposicbes, debates ou torneios
esportivos, motivando os educandos e a comunidade a frequenta-lo
promovendo essa experiéncia em todas as suas possibilidades. (Brasil.
Ministério da Educagao/Ac¢ao Educativa. Educacéao para jovens e adultos,
2001. p. 47)

O EJA é constituido por uma matriz curricular. A disciplina de educagao
fisica sendo facultativa, € uma linguagem caracterizada por principios como,
adaptabilidade, equidade, educagao integral. Os professores como sujeitos principal,
mostram a relevancia das aulas de educacao fisica para o desenvolvimento cultural

da sociedade.
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