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RESUMO

O futebol é capaz de proporcionar inumeros beneficios, tanto para a saude fisica,
quanto para aspectos emocionais e sociais. Pode contribuir muito com a inclusao social,
trazendo jovens e criangas para o0 mundo do esporte. Nessa perspectiva, tem sido
desenvolvidos diversos projetos sociais pelo Brasil, no intuito de resgatar esses jovens
da situacao de desigualdade e proporcionar inclusao social. Nesse trabalho, buscamos
fazer uma pesquisa a respeito da contribuicdo que o futebol pode proporcionar para a
inclusdo social de jovens e criangas no Brasil, através de um levantamento bibliografico.
Os autores pesquisados concordam com o objetivo proposto para esse trabalho, de que
o futebol € uma importante ferramenta para inclusao social de jovens e adolescentes; foi
possivel observar que os autores consideram a inclusdo social através da pratica
esportiva como uma forma de auxiliar na diminuigao da desigualdade social, e que € um
assunto relevante para ser pensado na implementagédo de politicas publicas como as
escolinhas de futebol.

Palavras-chave: Futebol; Inclusao Social; Jovens.
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ABSTRACT:

Football is capable of providing numerous benefits, both for physical health and for
emotional and social aspects. It can greatly contribute to social inclusion, bringing young
people and children into the world of sports. From this perspective, various social projects
have been developed throughout Brazil, aiming to rescue these young people from
situations of inequality and provide social inclusion. In this work, we aim to conduct
research on the contribution that football can make to the social inclusion of young people
and children in Brazil, through a bibliographic survey. The authors researched agree with
the proposed objective of this work, that football is an important tool for the social inclusion
of young people and adolescents; it was observed that the authors consider social
inclusion through sports practice as a way to help reduce social inequality, and that itis a
relevant issue to be considered in the implementation of public policies such as

football schools.

Key words: Football; Social Inclusion; Young People.
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1 INTRODUGAO

Sabemos que o futebol € um esporte conhecido praticamente em todo o mundo.
Nacgoes inteiras reunem-se em torno da TV para assistir os jogos da Copa do Mundo.
Existe uma paix&o pelo esporte, que faz o mundo inteiro parar diante de 90 minutos. Ha
também as torcidas pelos diversos times, que tanto unem quanto dividem opinides, mas
que, ao final, o que importa € acompanhar o time, torcer, e estar junto (Rodrigues, 2020).

Qualquer pessoa, em qualquer lugar do mundo, pode jogar futebol. Ele é popular
porque € um esporte simples. Para além dos grandes times, ha também os diversos
jogos de futebol nos bairros, comunidades e escolas. Por mais simples que seja, com
uma bola profissional ou improvisada, € sempre motivo de alegria e proporciona uni&o
aos participantes. Podemos perceber que o futebol pode gerar entretenimento as
pessoas, despertar emogodes e fortalecer relacionamentos. (Palm, 2014).

O futebol também mexe com o imaginario de muitos jovens e criangas, que sonham
em ser grandes jogadores, ganhar muito dinheiro, conquistar fama e bens. Essas
aspiracdes levam muitas criangas e jovens a desejarem ser jogadores de futebol e
procurarem essa carreira. Em virtude disso, muitos meninos de familias pobres jogam
com o objetivo de ascensao social para oferecer uma boa qualidade de vida a familia.
Fato que aproximou mais ainda o futebol das camadas mais pobres da sociedade
brasileira. (Balzano et al, 2019).

Analisando pelo prisma daincluséo social, considerando que o futebol, assim como
qualqueroutro esporte, pode trazer inumeros beneficios, entende-se que o mesmo pode
contribuir muito com a inclusao social, trazendo jovens e criangas para o mundo do
esporte, evitando os impactos sociais da violéncia urbana. Sao crescentes no Brasil os
indices de desigualdade, e uma consequéncia dessa desigualdade é a violéncia e o
aumento dos indices de criminalidade. Projetos sociais que incluem o futebol podem
servir como atrativos para os jovens, ocupando seu tempo e trazendo melhorias a saude
fisica e mental, tirando o foco da criminalidade e oferecendo qualidade de vida
(Rodrigues, 2020).

Nessa perspectiva, tem sido desenvolvidos diversos projetos sociais pelo Brasil, no
intuito de resgatar esses jovens da situagao de desigualdade e proporcionar, além do
desenvolvimento fisico, outras praticas como respeito, disciplina e aten¢ao e desenvolver
habilidades, inteligéncia e cooperagao. (Rodrigues, 2020).

Nesse trabalho, buscamos fazer uma pesquisa a respeito da contribuicdo que o
futebol pode proporcionar para a inclusao social de jovens e criancas no Brasil. Através

de um levantamento bibliografico, identificamos projetos sociais e outros estudos ja



realizados sob essa perspectiva. Pretendemos, assim, analisar o entendimento do
futebol como pratica inclusivae solugao para muitos problemas enfrentados pelos jovens

da atualidade.



2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 O Futebol

O esporte é um importante fendbmeno sociocultural contemporaneo, com
implicagdes econdmicas, politicas e ideoldgicas. O futebol € muito presente na cultura
brasileira, e podemos considera-lo como a modalidade esportiva mais popularem nosso
pais. E possivel afirmar que esse esporte expressa a propria sociedade brasileira, como
uma das principais manifesta¢des culturais brasileiras. (Betti, 2014).

O futebol é um esporte que tem sido investigado em muitos trabalhos por
historiadores e soci6logos. Estudos que se remetem a quatro fatores fundamentais para
justificar a paixao pelo futebol, o primeiro seria sua facilidade, o futebol pode se jogar em
qualquer lugar basta apenas uma bola. O segundo estaria ligado as regras do jogo, que
em geral sdo faceis e todos podem entender sem maiores problemas. Em terceiro lugar,
tem énfase no corpo e isso traria referéncia a determinadas imagens e ideais. O quarto
fator seria o entusiasmo e a emocao que o futebol provoca que se expressa, sobretudo,
pela vivéncia do povo, que pode ser interpretada como uma vivéncia de comunidade. Ao
mesmo tempo, € um espetaculo e serve de valvula de escape para extravasar emogdes
negativas como, por exemplo, a agressividade. (Balzano et al, 2019).

O futebol moderno se firmou mais rapido que os demais esportes, devido a
extrema popularidade que conquistou em todo mundo, sendo que no Brasil passou
a fazer parte da cultura do povo, levando aos torcedores brasileiros o orgulho das
conquistas nas varias competicdes. Como uma pratica social, o futebol proporciona
emocao e drama ao mesmo tempo, porque seu resultado € indeterminado, incerto e
muitas vezes fruto do acaso. Para tanto, grande parte da euforia, do entusiasmo e uni&o
despertados nas milhares de pessoas em torno deste evento social, advém do fato de
que os espetaculos esportivos tornaram-se uma excelente fonte de prazer ou frustracao,

a depender dos resultados e expectativas dos torcedores. (Felisberto; Passamani, 2010).

2.2. O futebol como inclusao social

Os jovens carregam dentro de si ndo apenas a inocéncia e a esperanga, mas
também necessidades de pertencimento, compreensdo e amor. E, para aqueles que
estdo em situacdo de vulnerabilidade, os desafios de inclusdo e pertencimento sao
amplificados, pois ha diversas barreiras sociopoliticas, econbmicas e culturais que
trazem ainda mais complexidade. (Melo,2023)

Nesse sentido, existe a necessidade de elaboragao de politicas de inclusaodesses

jovens, para que se sintam pertencentes a sociedade, e sintam também que s&o objeto
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de atencdo por parte de suas familias, comunidade e demais ambientes em que
convivem.

Nesse contexto, o futebol se torna uma excelente ferramenta educacional, pois esta
presente praticamente na vida de todo brasileiro. O futebol é considerado mais do que
um esporte: € uma linguagem ludica universal, que traduz as contradigbes humanas,
possibilitando a construgdo de valores em uma perspectiva de promogao social.
(Romano et al, 2019).

O futebol € um esporte popular e de facil acesso. Por ser uma paixao nacional, faz

brilhar os olhos de qualquer brasileiro. Segundo Romano et al (2019, pg.8):

O futebol colou e nao foi fogo de palha. Talvez por ser um dos poucos espagos
sociais que nasceu para as elites e do qual as camadas populares se
apropriaram rapidamente, reivindicando o direito de igualdade diante do jogo de
futebol, valor esse que nao existia em outras esferas sociais.

Quando se fala em jogador de futebol, geralmente sdo lembrados os bem
sucedidos, aqueles que tém carros luxuosos, mansdes, dinheiro, etc. Entretanto, por
outro lado, os pais e responsaveis de criancas e adolescentes analisam, que, uma vez o
jovem estando envolvido com o futebol, mesmo que ndo seja obtido o sucesso
profissional, mas sendo sendo atingida a educagéo e uma mudanga no convivio familiar,
o objetivo esperado foi atingido, tendo em vista que houve a socializagao (Junior; Neto;
Bonini; 2018).

Ainda segundo Junior; Neto; Bonini (2018, pg.9):

Para que o futebol seja encarado como meio de inclusdo social, deve haver
maior colaboragdo dos diversos setores da sociedade e do poder publico para
que referida situagado possa ser alcangada, ja que € uma modalidade esportiva
em que a maioria se sente bem com a escolha de um clube de futebol ou com a
selegdo do pais, e, por consequéncia, buscar a participagao de criangas e jovens
evitando a entrada no mundo do crime, sendo o futebol uma saida inicial e uma
fonte de esperanga de um futuro melhor, seja por ele mesmo, seja pelo estudo
que é provocado.

O futebol, por ser um esporte popular, esta associado ao encontro, socializagao e
interagdo. E quando se refere as criangas e adolescentes, essa realidade ganha ainda
mais relevancia. Nesse sentido, perceber o futebol como atividade de interacdo e
socializagao pelo encontro para o esporte, € uma iniciativasocialmente importante (Silva,
2022).

O futebol se apresenta como uma possibilidade de atrair muitos jovens em
situacdes de vulnerabilidade social, como, por exemplo, ao participar de projetos sociais.
Nesses ambientes, eles desenvolvem formas de compreensao da realidade e do mundo
em que se inserem. Para além da importancia de jovens e criangas estarem inseridos

em ambientes educativos, como em uma escolinha de futebol, é preciso reconhecermos
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o impacto de tal projeto no sentido de evidenciar a necessidade dos sujeitos de

reconhecerem seus lugares de pertencimento no mundo. (Silva, 2022)
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3 METODOLOGIA

3.1. Materiais e métodos

Para fins desse estudo, utilizou-se a metodologia da pesquisa de revisao
bibliografica, buscando e selecionando produ¢des académicas dos anos de 2019 a 2024.
Realizou-se a pesquisa bibliografica por meio de acervo eletrénico, na ferramenta de
busca Google Académico, Scielo, LILACS e Periddicos da Capes, que permitem localizar
uma grande quantidade de trabalhos cientificos dentro de uma dada tematica. Para isso,
foram utilizadas as palavras-chave “futebol”, “inclusao social”, “jovens”, de forma direta

ou combinada.

3.2 Critérios de Inclus&o e Excluséo
Os critérios de inclusao foram: artigos em portugués e inglés, disponiveis na
integra e que abordassem o tema do estudo. Como critério de exclus&o, foram retirados

da analise os artigos duplicados, artigos pagos, artigos de revisao, teses e dissertagdes.

1° Passo: Busca de trabalhos nas bases Periodicos da CAPES, LILACS, SCIELO, e no

buscador Google Académico = 56 artigos

Periddicos da LILACS SCIELO Google Académico
CAPES
14 2 0 40

4

56 artigos encontrados

J

Apos o filtro de Exclusao

4

Periodicos da LILACS SCIELO Google Académico
CAPES
0 1 0 7

4

Artigos para os resultados da pesquisa: 8
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No quadro abaixo apresentamos uma visdo geral dos artigos selecionados para

esse estudo. Destacamos os objetivos principais de cada artigo, bem como a

metodologia e principais resultados.

Quadro 1 — Visao Geral dos Artigos

Autor/ ano Tipo de Objetivos Metodologia Principais
Estudo Resultados
Silva, Y. M. Estudo Descrever e | Foi aplicado um| Os resultados da
da, Duailibe,| transversal e | analisar o perfil | questionario presencial e | analise permitiram
J. A. F., | descritivo, com | motivacional de | individual, nos meses de | perceber que,
Nunes abordagem criangas e jovens | abril e maio de 2023; a| como fatores
Filho, J. C. qualitativa. praticantes de | populacdo do estudo foi | motivacionais para
C, futebol em um | constituida por | participardo projeto
Machado, projeto social. adolescentes de 12 a 17 | social, ha
R. J. de A, anos devidamente | abundéanciado fator
Abreu, P. V. matriculados e | saude, por
N. de, Silva, praticantes de futebol do | conseguinte
. B, & projeto social no | competitividade,
Paiva, A. S. municipio de Eusébio-CE. | controle de
(2024) estresse e
sociabilidade.
PEREIRA, Pesquisa Analisar os | O estudo foi desenvolvido | - O projeto ajudou os
André Ries| Qualitativa |impactos de um | através de entrevistas | alunos a desenvolver
Xavier projeto sécio- | semi-diretivas, competencias
(2023) desportivo  na | observagéo participante e | Socloemocionas,
promogdo  da | focus group; como . 0
inclusao social e gutqccznh_emmento, a
inteligéncia
no , emocional e a gestéo
desenvolvimento de conflitos; além das
de competéncias dimens&es
socioemocionais. educacionais e
socioemocionais, ©
projeto contribuiu
para a promogao de
habitos de vida
saudaveis.
SILVA, Pesquisa Apresentar a | - A pesquisa foi - A pesquisa
Francisco qualitativa. Escolinha Leia | desenvolvida por meio concluiu que a
Rodrigues Sambatuck da histéria oral, sendo | Escolinha Leia
da (2022) Futebol Clube | entrevistados o fundador | Livraria Sambatuck
como da escolinha e alguns de | Futebol Clube tem
uma historia de | seus ex-alunos. um papel
inclusdo  social importante na
na cidade de sociedade de
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Cajazeiras, na
Paraiba, durante
o final do século
XX,

considerando o

Cajazeiras, no Alto
Sertdo paraibano,
com grande
contribuicao por
possibilitar a muitos

esporte como jovens sonharem e
pratica de tracarem objetivos
exercicio fisico e para serem
como alcangados,
mecanismo  de criando assim
construgao projetos de vida
da cidadania. concretos.
GESAT, Estudo de Descrever e - A pesquisa foi realizada| Com base nos
René natureza analisar o perfil com 54 criangas e jovens | resultados
Augusto observacional, | motivacional de | de ambos os sexos e com | obtidos na presente
Martins com criangas e jovens | idades  compreendidas| pesquisa, as
(2021) delineamento praticantes de entre 11 e 18 anos, de | dimensdes que
descritivo futebol em um variados niveis | mais motivam
comparativo, e | projeto social. socioecondmicos, que | criangas e jovens
com frequentam os treinos do | praticantes de
abordagem Projeto  Unido Santo | futebol no projeto
guantitativa Amaro e Aguas Mornas | social, sdo: em
(Unido S. A.), com sede | primeiro lugar,
no municipio de Santo | saude; em segundo
Amaro da lugar,
Imperatriz, no Estado de | competitividade;
Santa Catarina. em terceiro lugar,
prazer, em quarto
lugar, estética; em
quinto lugar,
sociabilidade; em
sexto lugar,controle
de estresse.
SILVA, Pesquisa de | Ressaltar a | Durante as atividades de | Os campos de
Marcia campo, importancia campo foram | futebol do Passo da
Gabriela entrevistas, destes campos | identificados junto aos| Patria s&o vistos
Chaves; fotografiase |[no Passo da| moradores a origem| como territérios
HALLEY, mapeamentos. | Patria, desses campos de | demarcados por
Bruno Maia comunidade de | futebol, além do universo | diferentes
(2021) Natal (RN), | vivido  das pessoas | apropriagdes e
entendendo-os, nesses territérios, o que | usos subjacentes a
ao mesmo | envolve, construgao de
tempo, como | consequentemente, uma | territorialidades,
territorios de | gama de territorialidades | mas também como
variadas dentro e fora dos campos, | lugares, onde os
sociabilidades. e uma série de | moradores

experiéncias subjacentes
ao conceito de lugar.

constroem vinculos
afetivos nao
somente a partir da
pratica do futebol,
mas de tantas
outras praticas
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possiveis dentro da
vivéncia coletiva de

uma comunidade
pobre em uma
cidade brasileira
RODRIGUE Estudo Analisar of- Participaram da| Os resultados do
S, Alef transversal impacto social, | pesquisa o0s pais e| estudo mostraram
Ferreira com cultural, responsaveis que | que as
(2020) abordagem esportivo, na | participam da vivéncia| intervencbes do
quantitativa e | convivéncia e no | dos seus filhos no projeto | Governo do Estado
qualitativa lazer da | ha mais tempo; e das Prefeituras
comunidade - Os dados foram | municipais
como incluséo | coletados por meio de | combinadas de
social a partir da | uma pesquisa aplicada| esporte e educacéao
requalificacdo e | em campo utilizando| fazem a diferenca,
implantagdo do | questionario direto, com | contribuindo para a
projeto Areninha | perguntas claras e | saude e
no Conjunto | objetivas. desenvolvimento
Beira Rio. dos jovens.
Balzano, O. Pesquisa Identificar como | - Fizeram parte da]| - A pesquisa
N.; qualitativae | o futebol pode | pesquisa os alunos| concluiu que o
Rodrigues, observacional | servir como meio | participantes do Projeto | futebol como meio
A. L. de P;| participativa | de inclus&o | Esporte Social,| de inclusdo social e
Da Silva, G. social e escolar, | escolhidos por se | escolar mostrou-se
F.; Munberg, a partir das | enquadrarem nas| como uma
J. A. S. observacdes caracteristicas propostas | ferramenta
(2019) realizadas no | para o estudo; poderosa para 0s
ambiente - Aplicada técnica de | jovens do projeto
escolar. observacdo participante | alcancarem seus
das aulas de educacao| objetivos de se
fisica, dos eventos | tornarem jogadores
proporcionados pela| de futebol
escola e do dia a dia dos | profissionais.
alunos no ambiente
escolar;
- As andlises das
informacoes coletadas
foram realizadas a partir
dos dados obtidos por
meio da observacdo e
anotados em um diario de
campo, tendo como
referéncia o marco tedrico
da pesquisa.
BRUM, José | Pesquisa de | Investigar qual o | Para coleta de dados, foi | - Esta pesquisa
Natal da| campo com | impacto das | utilizada a entrevista. As | viabilizou uma
Silva/2019. | abordagem escolinhas  de | perguntas foram | maior
quantitativa e | futebol que | formadas por questdes| compreensdao do
qualitativa participam da | abertas e de multiplaj impacto social e
Copa A | escolha, tendo como | educacional em
Gazetinha no | objetivo  identificar a| especial dos seus
processo de | percepgao dos pais e/ou | participantes,
inclusdo social | responsaveis dos alunos| afirmando que as
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das criangcas e
adolescentes em
situacéo de risco
social que
participam das
escolinhas de
base (projetos
sociais) em suas
comunidades.

matriculados
escolinhas de futebol.

nas

escolinhas de
futebol tém como
funcdo integrar os
alunos de diversas

escolas e
comunidades, com
classes sociais
distintas,

oportunizando o]
convivio das
criancas e

adolescentes com
o respeito aos
valores.
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5 DISCUSSAO

De forma geral, os autores dos artigos estudados para esse trabalho estdo
alinhados quanto a aplicabilidade do futebol como um instrumento de inclusdo para
jovens de diversas idades, conforme descrevemos a seguir.

Rodrigues (2020), ao desenvolver sua pesquisa de campo junto ao Projeto Arenina,
na Comunidade Beira Rio, no municipio de Fortaleza, obteve dos pais e dos
adolescentes participantes a percepcdo da relevancia do projeto social para a
comunidade. O autor conclui que o projeto social, objeto da sua pesquisa, tem como
objetivo levar um momento de lazer para as pessoas da comunidade, trabalhando
também a inclusdo social através da pratica esportiva como forma de auxiliar na
diminui¢cdo da desigualdade social presente nas comunidades brasileiras. Da mesma
forma, Brum (2019), diante dos resultados da pesquisa que desenvolveu junto as
escolinhas de futebol que participam da copa A Gazetinha, em Sao Mateus-ES, pbde
observar que as escolinhas de futebol infantil ttm uma importante contribuicao para a
formacgao do cidadao, para o desenvolvimento social e educacional das criangas e dos
adolescentes.

Ambos autores convergem no pensamento de que os projetos sociais esportivos,
como meio de inclusao pelo esporte, devem ser usados como uma ferramenta para o
desenvolvimento. Afirmam que, embora ndo consigam resolver todos os problemas
sociais das comunidades carentes contempladas com o projeto, é incontestavel que o
esporte pode gerar mudangas positivas na populagao, especialmente nos jovens, publico
mais vulneravel e alvo do projeto (Brum, 2019). Ainda nesse contexto, destacamos
também os resultados de Silva (2022), que concluiu que a escolinha de futebol objeto da
sua pesquisa tem uma relevante contribuicdo social, pois possibilita aos jovens da
comunidade sonharem com um futuro melhor, ensinando-os a tragar objetivos futuros
concretos.

Corroborando com o pensamento de Brum (2019) e Rodrigues (2020), Silva, Halley
(2021) afirmam que o futebol € um grande instrumento de transformagéo social, pois na
comunidade objeto de sua pesquisa, foi observado que futebol faz parte da construgao
da identidade dos moradores, e, além disso, os campos tém outros usos além da pratica
do esporte, como um centro de convivéncia que foi construido préoximo ao campo e que
serve a comunidade como refor¢o escolar e outros de cunho social. Para os moradores,
os campos de futebol sdo lugares, onde os moradores constroem vinculos afetivos néo
somente a partir da pratica do futebol, mas de tantas outras praticas possiveis dentro da

vivéncia coletiva de uma
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O autor Gesat (2021) traz uma reflexdo sobre as motivagbes para criangas e
jovens se motivarem para se envolverem no projeto social: em primeiro lugar, saude; em
segundo lugar, competitividade; em terceiro lugar, prazer; em quarto lugar, estética; em
quinto lugar, sociabilidade; em sexto lugar, controle de estresse. Ele conclui que os
valores mais altos sdo respectivamente saude, competitividade e prazer. Ja os dois
fatores de menor importancia sao respectivamente controle de estresse e sociabilidade.
Ele afirma que o conhecimento dos fatores motivacionais dos alunos é importante para
que o professor possa manter seus alunos frequentando os treinos, buscando manter os
alunos motivados e constantemente reduzir a taxa de evasao. Ainda sobre a motivacao
dos jovens para participagado em projetos sociais esportivos, Silva et al (2024), com base
nos resultados encontrados em sua pesquisa, observou uma maior prevaléncia do fator
saude, seguido da competitividade, controle de estresse e sociabilidade.

Balzanoet al (2019), concluiu em seu trabalho que o futebol, como meio de inclusao
social e escolar, mostrou-se como uma ferramenta poderosa para os jovens do projeto
alcangarem seus objetivos de se tornarem jogadores de futebol profissionais. O mesmo
observou que o fato dos alunos jogarem futebol foi um meio facilitador para o processo
de aceitacao e respeito na escola, gerando até certa admiragédo na comunidade escolar
em geral. Outro fator identificado foi que a vivéncia adquirida ao longo do convivio
esportivo nos clubes de origem tornou os jovens mais seguros e maduros para lidarem
com as situagdes de dificuldade que possam se apresentar e, inclusive, capazes de
exercer a lideranga em situagdes adversas. Da mesma forma, o futebol também pode
contribuir para a redugéo dos conflitos e para o desenvolvimento das competéncias
socioemocionais dos alunos, conforme a pesquisa desenvolvida por Pereira (2023); pois
os alunos que participaram da sua pesquisa aprenderam a autorregular emocgoes, a lidar
com a frustragdo e a trabalhar em equipe ao participar de um projeto social de futebol.
Sua pesquisa também ilustra como a educag¢ao nao-formal, apoiada pelo desporto, é
uma ferramenta eficaz na promocdo de valores positivos, competéncias
comportamentais e na gestao construtiva de conflitos.

Assim podemos observar que os autores pesquisados concordam com o objetivo
proposto para esse trabalho, de que o futebol € uma importante ferramenta parainclusédo
social de jovens e adolescentes. Podemos observar que todos consideram a incluséao
social através da pratica esportiva como uma forma de auxiliar na diminuicdo da
desigualdade social, e que é um assunto relevante para ser pensado na implementagao
de politicas publicas como as escolinhas de futebol. De forma geral, os autores
convergem no pensamento de que os educandos que participam de um projeto social se

sentem mais incluidos na sociedade, conquistando respeito na comunidade,
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amadurecem ao ponto de lidar melhor com as situagdes de dificuldade que possam
enfrentar em suas vidas, e ainda aprendem a lidar com as suas emocdes e a trabalhar

em equipe.
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6 CONCLUSAO

O presente estudo visou fazer uma pesquisa sobre a importancia e aplicabilidade
do futebol como um instrumento de incluséo social de jovens e adolescentes. Para isso,
fizemos um levantamento bibliografico de artigos que versam sobre o tema. De acordo
com o levantamento, pudemos concluir que ha convergéncia de opinides dos autores
pesquisados, de acordo com os resultados de suas pesquisas. De forma geral, as
escolinhas de futebol vém ganhando espaco dentro das comunidades como alternativa
de construir um futuro melhor e proporcionar qualidade de vida, e que vém contribuindo
para democratizar o acesso a pratica esportiva e a cultural, promovendo o
desenvolvimento integral de criangas e adolescentes, como fator de formagdo da

cidadania e a melhoria da qualidade de vida e area de vulnerabilidade social.
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