
 

 

FACULDADE EDUFOR 

CURSO DE EDUCAÇÃO FÍSICA 

 

 

 

 

 

 

KARLLYNE NOGUEIRA SILVA 

GLEIDSON RUAN DA LUZ MARQUES 

 

 

 

 

 

A PRÁTICA DO JUDÔ E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL 

DAS CRIANÇAS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO LUÍS 

2024  



 

 

KARLLYNE NOGUEIRA SILVA 

GLEIDSON RUAN DA LUZ MARQUES 

 

 

 

 

 

 

 

 

A PRÁTICA DO JUDÔ E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL 

DAS CRIANÇAS 

 

 

 

Trabalho de Conclusão de Curso apresentado a 
Faculdade Edufor como requisito básico para 
obtenção de grau de Bacharel em Educação 
Física. 
 
Orientador: Prof. Paulo Vitor Albuquerque 
Santana 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SÃO LUÍS 

2024  



 

 

 

 

 

 
 

  

  
 
  
 
 
 
 
 
  
  

S586p Silva, Karllyne Nogueira  

 A prática do judô e o desenvolvimento social das crianças / 
Karllyne Nogueira Silva; Gleidson Ruan da Luz Marques — São 
Luís: Faculdade Edufor, 2024. 

       21 p.  

Trabalho de Conclusão de Curso (EDUCAÇÃO FÍSICA) — 

Faculdade Edufor - São Luís, 2024. 

      Orientador(a) : Paulo Vitor Albuquerque Santana 

1. Desenvolvimento social. 2. Judô. 3. Psicologia do 
esporte. I. Título. 

 
FACULDADE EDUFOR SÃO LUÍS            CDU 796.853.23:159.9 



 

 

 

KARLLYNE NOGUEIRA SILVA 

GLEIDSON RUAN DA LUZ MARQUES 

 

 

 

 

A PRÁTICA DO JUDÔ E O DESENVOLVIMENTO SOCIAL DAS CRIANÇAS 

 

 

 

Trabalho de Conclusão de Curso apresentado a Faculdade Edufor como requisito 
básico para obtenção de grau de Bacharel em Educação Física. 
 

Aprovado em _____de junho de 2024.  

 

 

 

BАNCА EXАMINАDОRА 

 

 

 

______________________________________________________________ 

Professor Esp. (Orientador)  

 

 

 

_______________________________________________________________ 

Professor Me. XXXXXXXX 1º Exаminаdоr 

 

 

 

_______________________________________________________________ 

Professor Me. XXXXXXXX 2º Exаminаdоr 



 

 

 

AGRADECIMENTOS 

 

Gostaríamos de expressar nossa profunda gratidão aos nossos orientadores, 

professora Jerdiany e professor Paulo, por todo o apoio e orientação durante a 

realização deste TCC, agradecemos pelas valiosas contribuições e pela constante 

disponibilidade e conselhos práticos. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

A PRÁTICA DO JUDÔ E O DESENVOLVIEMNTO SOCIAL DAS CRIANÇAS 

Karllyne Nogueira Silva¹ 

Gleidson Ruan da Luz Marques² 

Paulo Vitor Albuquerque Santana³ 

 

_____________________ 

1 Graduanda do Curso de Educação Física da faculdade EDUFOR. 
2 Graduando do Curso de Educação Física da faculdade EDUFOR. 
3 Professor Orientador do Trabalho de Conclusão de Curso. 

 

 

 

 

RESUMO 

 

O judô pode ser visto como um grande aliado em todo o processo de desenvolvimento 

do ser humano, suas aulas abordam vários aspectos tanto físico, como moral, tendo 

além do corpo, a mente da criança sendo trabalhada desde muito cedo, portando 

observa-se a importância que ele tem para o desenvolvimento físico e social de 

crianças e adolescentes. Entende-se que a prática do Judô, como atividade marcial 

baseada em regras e regulamentos, pode auxiliar no desenvolvimento moral das 

crianças, aplicando seus princípios em ambientes de grupo e estabelecendo relações 

de respeito mútuo e de cooperação. Assim, entende-se o judô como uma prática 

marcial que pode oferecer benefícios cognitivos e físicos por meio de experiências 

que promovem o desenvolvimento social das crianças. O objetivo geral que norteou a 

pesquisa foi apresentar as possíveis contribuições do judô para formação social e 

moral de crianças e adolescentes. Qualificar aspectos sociais, afetivos e espirituais, 

proporcionando essencialmente o respeito, a disciplina, bases para a formação de 

vida de uma pessoa. 

Palavras-chave: Desenvolvimento social. Judô. Psicologia do esporte.1
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ABSTRACT: 

 
Judo can be seen as a great ally in the entire process of development of the human 

being, its classes address various aspects both physical and moral, having in addition 

to the body, the child's mind being worked on from a very early age, so a study is 

sought on the importance it has for the physical and social development of children 

and adolescents. It is observed that the practice of Judo, as a martial activity based on 

rules and regulations, can help in the moral development of children, applying its 

principles in group environments and establishing relationships of mutual respect and 

cooperation. Thus, judo is understood as a martial practice that can offer cognitive and 

physical benefits through experiences that promote the social development of children. 

The general objective that guided the research was to present the possible 

contributions of judo to the social and moral formation of children and adolescents. To 

collectively qualify social, affective and spiritual aspects, essentially providing respect, 

discipline, bases for the formation of a person's life. 

 
Key words: Social development. Judo. Sports psychology.1
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1 INTRODUÇÃO 

 

A prática esportiva tem sido reconhecida como uma importante ferramenta para 

o desenvolvimento físico, cognitivo e social das crianças. Dentre os diversos esportes 

disponíveis, o judô tem recebido atenção especial devido aos seus potenciais 

benefícios para o desenvolvimento social das crianças. Ao longo dos anos, diversos 

estudos têm sido realizados para investigar os efeitos do judô em diferentes aspectos 

do desenvolvimento infantil, incluindo habilidades sociais, autoconfiança, autoestima, 

empatia, resiliência, disciplina, liderança, cooperação, responsabilidade e trabalho em 

equipe. (Gerodetti, 2018) 

 

Para Santos (2018) ao praticarem judô, as crianças e adolescentes, têm 

oportunidades de descobrirem suas habilidades, aprimorarem seus movimentos, a 

coordenação, interagirem com o próprio corpo, auxiliando no controle muscular e no 

aprimoramento do tempo de reação ao longo de prática. De acordo com a UNESCO 

- Organização das Nações Unidas para a Educação, a Ciência e a Cultura (CBJ,2018), 

o Judô é um esporte muito recomendado na fase inicial da infância até a fase da 

adolescência.  Ele oferece, mediante a prática, fatores essenciais para o 

desenvolvimento do indivíduo como a expressão corporal, coordenação de 

movimentos, o equilíbrio, a situação espacial e a Psicomotricidade. 

 

Para Gerodetti (2018) o judô auxilia a criança na saúde e na descoberta do 

corpo, ou seja, a criança passa a conhecer a si próprio (a) para que possa usufruir de 

suas habilidades em desenvolvimento além de resolver problemas com a timidez. 

Atua fortemente nesse ponto, pois são trabalhados movimentos que exigem 

imobilizações e projeções para um bom desenvolvimento corporal e na modalidade. 

Pode ser visto como um grande aliado em todo o processo de desenvolvimento 

do ser humano, suas aulas abordam vários aspectos tanto físico, como moral, tendo 

além do corpo, a mente da criança sendo trabalhada desde muito cedo, sendo assim 
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busca-se um estudo sobre a importância que ele tem para o desenvolvimento físico e 

social de crianças e adolescentes. (Porto i Sierra, 2018). 

 

Observa-se que a prática do Judô, como atividade marcial baseada em regras 

e regulamentos, pode auxiliar no desenvolvimento moral das crianças, aplicando seus 

princípios em ambientes de grupo e estabelecendo relações de respeito mútuo e de 

cooperação. Assim, entende-se o judô como uma prática marcial que pode oferecer 

benefícios cognitivos e físicos por meio de experiências que promovem o 

desenvolvimento social das crianças. (Gerodetti, 2018) 

 

O objetivo geral que norteou a pesquisa foi apresentar as possíveis 

contribuições do judô para formação social e moral de crianças e adolescentes. 

Qualificar de maneira coletiva, aspectos sociais, afetivos e espirituais, proporcionando 

essencialmente o respeito, a disciplina, bases para a formação de vida de uma 

pessoa. 

2 REFERENCIAL TEÓRICO 

2.1 um breve histórico do judô 

 

A origem do judô guarda relações com a idade média, época que uma classe 

de guerreiros denominada de samurais, tinham grande destaque no Japão feudal, 

especialmente através dos combates. (Sugizaki, 2018). Eram praticantes de diversos 

estilos de lutas, sendo uma delas o jujustu, técnica de luta corporal que envolvia socos, 

chutes, estrangulamentos, arremessos e imobilizações. (Kano, 2008). Essas técnicas 

eram métodos que os samurais utilizavam para se defender em combates. 

 

Entretanto, o Japão passou por diversas mudanças durante a era Meiji, quando 

se abriu para o mundo, passando por transformações internas em diversos setores 

tais como econômico, político e cultural (Sugizaki, 2018) Segundo Sugizaki (2018), 
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algo que também passou por mudanças foram essas técnicas de combates, entrando 

no esquecimento, chegando ao fim a era dos samurais. 

 

A palavra judô significa “caminho suave”, devendo ser enxergada como algo 

mais do que simples movimentos de defesa e ataque e sim um modo de vida para se 

seguir. (Kano, 2008). Kano (2008), acreditava que o princípio da máxima eficiência 

poderia ser aplicado na educação física, que na época ele conceituava a educação 

física como uma prática para tornar o corpo saudável e forte. Kano acreditava que o 

judô poderia ir além das habilidades físicas e que poderia trazer valores filosóficos e 

morais para o indivíduo (Sugizaki, 2018) 

 

Ao se expandir por vastas regiões, o judô logo se tornaria uma das artes mais 

praticadas em todas as partes do mundo. Nesse sentido, sua popularidade foi 

aumentando ao passo que no ano de 1964 em Tóquio, teve sua primeira aparição nos 

jogos olímpicos. (Sugizaki, 2018). Hoje o judô é uma modalidade tanto olímpica 

quanto paralímpica. Ao se tornar modalidade olímpica, houve grandes mudanças em 

seus princípios, se moldando como uma modalidade também voltada ao rendimento 

esportivo, passando a ter seus princípios educacionais também incorporados a 

princípios relacionados à competitividade esportiva (Silveira; Violin; Pimentel, 2018) 

 

O processo de formação dos futuros instrutores de judô, se inicia nas 

academias e clubes durante um longo período de graduação até chegarem à faixa 

preta, que é a graduação que permite esses atuarem em diversas áreas com o judô. 

(Silveira; Violin; Pimentel, 2018). Os autores ainda relatam que cabe às federações 

estaduais realizarem o exame de graduação do faixa preta, como também aplicar 

cursos e estabelecer os critérios, tendo autonomia chancelada pela Confederação 

Brasileira de Judô (CBJ). 
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Esse processo de formação do faixa preta, desperta curiosidade em relação às 

estruturas de como são feitas a aquisição de conhecimento, e se essas são suficientes 

para se trabalhar como formador. Por ser uma modalidade que a iniciação pode 

ocorrer durante a infância, é importante uma ampla formação em diversos aspectos 

visando preparar um bom professor que irá trabalhar no desenvolvimento integral da 

criança através dessa modalidade (Silveira; Violin; Pimentel, 2018) 

2.2 BENEFÍCIOS DO JUDÔ NO DESENVOLVIMENTO INFANTIL 

 

O judô se trata de uma modalidade esportiva de combate que pode ser uma 

grande ferramenta neste processo de desenvolvimento, seja ele físico ou moral, na 

esfera da evolução física em crianças e adolescente o judô atua na melhora do 

equilíbrio, da consciência corporal, na mobilidade segura, na melhora da organização 

corporal, numa melhor orientação no tempo e no espaço. (Saraiva, et al, 2018). 

 

O sistema educacional do ju-jutsu antigo não ensinava a teoria no início 

buscando que depois os alunos praticassem as aplicações, os instrutores ensinavam 

então a seus alunos técnicas que haviam aprendido durante o seu próprio 

aprendizado, o que levavam então seus pupilos a passarem o mesmo conhecimento 

adiante, o que não deixava claro o objetivo do ensino (Kano, 2018). 

 

Os seres humanos são seres vivos em constante desenvolvimento, sendo 

gerados a partir de estruturas microscópicas dentro do útero da mãe para logo na 

sequência iniciar o processo de formação até que se nasça como bebê. A partir daí 

começa o desenvolvimento e crescimento passando pela infância, adolescência 

chegando a fase adulta e a terceira idade (Porto; Sierra, 2018). 

 

Jigoro Kano observava as ginásticas da época e observava nelas um método 

que promovia um desenvolvimento equilibrado do corpo e que não danificava os 

órgãos internos, porém ele via desvantagens como o uso de movimentos sem 



12 

 

 

significado e que não eram interessantes. Sendo assim resolveu adotar os pontos 

fortes das ginásticas e compensar as falhas que existiam pelo seu ponto de vista, 

resolveu incorporar os exercícios de treinamento de defesa contra ataques, se o braço 

direito fosse usado o esquerdo também deveria ser trabalhado, por exemplo, do 

equilíbrio que se buscava para se desenvolver um corpo como um todo e aprender 

artes marciais (Kano, 2018). 

 

Um estudo realizado por Graça e Inocêncio mostrou que a arte marcial 

analisada neste estudo quando praticada na infância pode se tratar de uma maneira 

excelente de provocar um estímulo motor, o que acarretará em um grandioso 

desenvolvimento motor geral nos anos inicias da vida (Graça; Inocêncio, 2019). 

 

A prática da arte marcial foco deste trabalho se associa também no combate 

as doenças cardiovasculares, principais causas de morte no mundo e a pressão 

arterial se trata de um fator de risco contínuo, independente e linear para essas 

doenças, as alterações de P.A se tratam de um relevante risco para o 

desenvolvimento de hipertensão na população mais jovem e sabendo que, a 

hipertensão na juventude chega à vida adulta abordagens terapêuticas precoces 

devem ser aplicadas em jovens (Saraiva, et al, 2018). 

 

O treinamento de judô é uma maneira popular de se fazer exercícios para 

crianças e adolescentes, estudos demonstram seus benefícios na melhora da aptidão 

física, saúde óssea e desempenho, entretanto até o estudo de (Saraiva, et al, 2018) 

não se sabia se esta prática poderia alterar o perfil cardiovascular. Sabendo que o 

exercício em intensidade alta potencializa os efeitos cardiovasculares do exercício em 

jovens e que as artes marciais no geral são treinadas em intensidades que vão de 

moderada a alta era possível que essa maneira de se exercitar poderia afetar a função 

cardiovascular na faixa etária estudada.  
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Esta arte marcial se trata de um caminho categórico para a autodescoberta e 

serve também como um grande meio para o desenvolvimento da mobilidade, ela traz 

benefícios mentais, físicos e recreativos e é um esporte que extrapola o caráter físico, 

possuindo também uma parte filosófica que tem o objetivo de não apenas vencer lutas, 

mas buscar que o humano se desenvolva espiritualmente (Silva; Araújo; 2018) 

2.3 DESENVOLVIMENTO SOCIAL INFANTIL NO JUDÔ 

 

O desenvolvimento social também se trata de um processo que ocorre durante 

toda a existência, entretanto, o momento em que acontecem as maiores 

transformações é a fase da infância, desde os primórdios dela, passando pela 

puberdade e chegando à adolescência. (Porto; Sierra, 2018). 

 

Um grande disseminador das teorias do desenvolvimento cognitivo foi Jean 

Piaget (1869-1980), ele colocou em foco nos seus estudos o processo de ampliação 

intelectual de crianças, que para ele não se tratavam apenas de receptores passivos 

dos eventos que ocorriam em seu ambiente, mas sim ativos na interação com ele, ele 

não acreditava que se tratava apenas no resultado do incremento biológico 

maturacional, mas da relação intensa com o ambiente, um ambiente rico leva a um 

rápido desenvolvimento (Porto e Sierra, 2018). 

O fundador do judô, Jigoro Kano acreditava que o objetivo da educação física 

deveria ser o desenvolvimento de um corpo saudável e forte, e o treino desse corpo 

deveria visar torná-lo útil para a sociedade enquanto simultaneamente se cultivava a 

mente do aluno (Kano, 2018). 

 

Kano dizia que o verdadeiro valor de uma pessoa se determina baseado no 

quanto ela contribuiu para a sociedade durante toda a extensão da sua vida, como 

essa contribuição ajuda aqueles que buscam atingir sua meta e se aprimorar, o 

objetivo da luta é ajudar as pessoas a se aperfeiçoarem e contribuir com a sociedade 

(Kano, 2018) 
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O ser humano passa desde o nascimento por um processo de constante 

evolução em vários aspectos, sendo assim um estudo do desenvolvimento, seja ele 

físico ou moral, passa por um processo interdisciplinar e muito complexo, onde cada 

etapa deve ser respeitada e ocorre em tempos diferentes em cada indivíduo e os 

resultados apresentados dependem além de fatores internos como a genética e 

fatores externos como a alimentação, a educação e o ambiente em que se vive (Porto; 

Sierra, 2018) 

 

O judô se trata de uma modalidade esportiva de combate que pode ser uma 

grande ferramenta neste processo de desenvolvimento, seja ele físico ou moral, na 

esfera da evolução física em crianças e adolescente o judô atua na melhora do 

equilíbrio, da consciência corporal, na mobilidade segura, na melhora da organização 

corporal, numa melhor orientação no tempo e no espaço, estudos apontam melhora 

na P.A, na densidade mineral óssea, no tratamento da obesidade na melhora da 

resistência aeróbica e na potência anaeróbica. Quando se trata do desenvolvimento 

social, a modalidade se mostrou importante principalmente no processo de avanço da 

heteronomia para a autonomia moral, abordando o respeito, prosperidade e benefícios 

mútuos, o fim do egocentrismo (Porto; Sierra, 2018) 

3 METODOLOGIA  

3.1 Materiais e métodos 

 

Quanto à metodologia do trabalho, utilizou-se uma Revisão de Literatura 

Qualitativa e Descritiva, na qual foi realizada uma busca em artigos científicos e sites 

confiáveis como Lilacs, Scielo e Google Acadêmico. Foram utilizadas como palavras-

chave: desenvolvimento social; judô; psicologia do esporte. 

 

3.2 Critérios de inclusão e exclusão 

 

Inicialmente, a seleção dos artigos foi realizada através da leitura dos títulos e 

resumos, onde foram utilizados como critérios de inclusão artigos publicados nos 

últimos 05 anos com o idioma em português, além da relevância do conteúdo. Já os 
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excluídos foram por critérios como a falta de relevância no conteúdo, retirada de itens 

sem valor científico. 

 

 
 

4 RESULTADOS 

 

Aqui está a tabela de resultados com todos os autores citados, incluindo 

objetivos, metodologia, resultados e conclusões: 

QUADRO 1. Descrição metodológica dos estudos incluídos nesta revisão 

AUTORES(ANO) OBJETIVO METODOLOGIA RESULTADOS CONCLUSÃO 

 
 

Torquato; Colto 
(2021) 

Investigar o papel 
do judô como uma 
prática que 
promove o 
desenvolvimento 
físico, mental e 
social dos 
praticantes. 

 
análise dos 
benefícios físicos 
e sociais do judô 

O judô contribui para 
o desenvolvimento 
global do indivíduo, 
melhorando 
diversas 
capacidades físicas 
como velocidade, 
resistência, força, 
flexibilidade, entre 
outros, além de 
promover valores 
sociais como 
respeito e disciplina. 

 
O judô é uma prática 
que vai além da 
competição 
esportiva, 
promovendo não 
apenas o 
desenvolvimento 
físico, mas também o 
mental e social dos 
praticantes, através 
de valores como 
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respeito, amizade e 
disciplina. 

 
 
 

Oliveira et al. 
(2020) 

 
Avaliar o impacto 
do judô no 
desenvolvimento 
da resiliência em 
crianças. 

 
Estudo 
longitudinal com 
medidas de 
autorrelato 
observações 
comportamentais. 

 
Observaram um 
aumento 
significativo na 
resiliência entre as 
crianças praticantes 
de judô. 

A prática do judô 
pode contribuir para o 
desenvolvimento da 
resiliência das 
crianças, ajudando-
as a enfrentar 
desafios e 
adversidades de 
forma eficaz. 

 
 
 

Barbosa et al. 
(2020) 

 
Investigar os 
efeitos do judô no 
desenvolvimento 
do trabalho em 
equipe. 

 
Estudo 
experimental com 
medidas pré e 
pós-intervenção. 

Constataram 
melhorias 
significativas nas 
habilidades de 
trabalho em equipe 
entre os praticantes 
de judô. 

O judô pode 
promover o 
desenvolvimento de 
habilidades de 
trabalho em equipe, 
facilitando a 
colaboração e a 
cooperação entre as 
crianças. 

 
 

Almeida et al. 
(2019) 

 
Explorar a relação 
entre a prática de 
judô e a disciplina 
infantil. 

 
Estudo 
longitudinal com 
medidas de 
autorrelato e 
observações 
comportamentais. 

Observaram uma 
melhora substancial 
na disciplina e 
autocontrole entre 
as crianças 
praticantes de judô. 

A prática do judô está 
associada a uma 
melhora na disciplina 
e autocontrole das 
crianças, 
contribuindo para seu 
desenvolvimento 
pessoal. 

 
 
 

Santos et al. 
(2019) 

 
Examinar os 
efeitos do judô no 
desenvolvimento 
da empatia 
infantil. 

 
Estudo de 
intervenção com 
grupo 
experimental e 
grupo controle. 

Observaram um 
aumento 
significativo nos 
níveis de empatia 
entre as crianças 
praticantes de judô 
em comparação 
com o grupo 
controle. 

 
A prática do judô 
pode contribuir para o 
desenvolvimento da 
empatia infantil, 
promovendo relações 
interpessoais 
positivas. 

 
 
 

Gondim et al. 
(2019) 

 
 
Avaliar os efeitos 
do judô no 
desenvolvimento 
social das 
crianças. 

 
 
Estudo 
longitudinal com 
grupo 
experimental e 
grupo controle. 

Observaram 
melhorias 
significativas nas 
habilidades sociais e 
disciplina das 
crianças praticantes 
de judô em 
comparação com o 
grupo controle. 

 
 
O judô é uma 
estratégia eficaz para 
promover o 
desenvolvimento 
social e disciplinar 
das crianças. 
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Costa et al. 
(2018) 

 
Avaliar o impacto 
do judô no 
desenvolvimento 
de habilidades de 
liderança. 

 
Estudo 
longitudinal com 
medidas de 
autoavaliação e 
avaliação por 
pares. 

Encontraram 
melhorias 
significativas nas 
habilidades de 
liderança entre as 
crianças que 
praticavam judô 
regularmente. 

O judô pode 
promover o 
desenvolvimento de 
habilidades de 
liderança importantes 
para o sucesso futuro 
das crianças. 

 
 
 
 

Souza et al. 
(2018) 

 
 
 
Investigar o 
impacto do judô 
nas habilidades 
sociais das 
crianças. 

 
 
 
Estudo 
experimental com 
medidas pré e 
pós-intervenção. 

Constataram 
melhorias 
significativas nas 
habilidades sociais, 
como respeito, 
empatia e 
cooperação, entre 
as crianças que 
praticavam judô 
regularmente. 

 
 
O judô é eficaz na 
promoção das 
habilidades sociais 
das crianças, 
facilitando interações 
sociais positivas. 

 
 
 

Rodrigues et al. 
(2018) 

 
 

 
 
Examinar os 
efeitos do judô na 
autoestima das 
crianças. 
 

 
 
Estudo 
longitudinal com 
medidas pré e 
pós-intervenção. 
 

 
Observaram um 
aumento 
significativo na 
autoestima das 
crianças praticantes 
de judô após um 
período de 
intervenção. 

 
A prática do judô está 
associada a uma 
melhora na 
autoestima das 
crianças, 
contribuindo para sua 
autoimagem positiva. 
 

 
 

Silveira; Violin; 
Pimentel, (2018) 

Investigar o 
processo de 
formação de 
instrutores de judô 
e o papel das 
federações 
estaduais. 

 
 
Análise 
documental 

O processo de 
formação de 
instrutores envolve 
um longo período de 
graduação até a 
obtenção da faixa 
preta. 

As federações 
estaduais 
desempenham um 
papel importante na 
organização e 
regulamentação do 
judô no Brasil. 

 

7 DISCUSSÃO 

A discussão sobre os estudos mencionados oferece uma visão abrangente dos 

efeitos positivos da prática do judô no desenvolvimento social das crianças, refletindo 

a importância dessa arte marcial como uma ferramenta de intervenção na infância. Os 

autores, Porto e Sierra (2018) enfatizaram a abordagem holística do judô, que não 

apenas promove o desenvolvimento físico, mas também valores morais e sociais, 

destacando-o como um aliado essencial no processo de formação das crianças e 

adolescentes. O judô, enquanto prática esportiva, vai além das atividades físicas 

tradicionais, englobando aspectos educativos e formativos que contribuem para a 

formação integral dos jovens. 
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Ao longo dos anos, esses estudos têm corroborado essa visão, evidenciando 

os múltiplos benefícios do judô para o desenvolvimento infantil. Estudos como o de 

Gondim et al. (2019) e Cavazani et al. (2016) ressaltam a importância do judô como 

uma estratégia de intervenção para promover habilidades sociais, autoconfiança e 

disciplina nas crianças. Estes estudos destacam como a prática regular do judô pode 

ser utilizada como uma ferramenta eficaz na construção de um ambiente educativo 

saudável, onde as crianças aprendem a lidar com regras, disciplina e respeito mútuo. 

 

Esses achados são consistentes com a pesquisa de Rodrigues et al (2018) que 

encontrou um aumento significativo na autoestima das crianças praticantes de judô, 

sugerindo que a prática regular dessa arte marcial pode contribuir positivamente para 

a construção da autoimagem e autoconfiança dos jovens. A autoestima elevada é 

fundamental para o desenvolvimento saudável das crianças, pois influencia 

diretamente seu comportamento social, desempenho acadêmico e capacidade de 

enfrentar desafios. O judô, ao proporcionar um ambiente de superação e respeito, 

contribui de maneira decisiva para o fortalecimento dessas características tão 

essenciais. 

 

Além disso, estudos como os de Souza et al. (2018) e Santos et al. (2019) 

destacam as melhorias nas habilidades sociais, como respeito, empatia e cooperação, 

entre os praticantes de judô. Essas habilidades são essenciais para o 

desenvolvimento de relacionamentos saudáveis e para a integração social das 

crianças. O judô, ao exigir dos seus praticantes a compreensão e respeito ao próximo, 

torna-se uma ferramenta eficaz para ensinar valores fundamentais para a convivência 

em sociedade. A prática constante de exercícios em dupla e em grupo, característica 

do judô, incentiva a colaboração e a empatia, habilidades cada vez mais valorizadas 

no mundo contemporâneo. 
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O estudo de Costa et al. (2018) complementa essa ideia ao observar melhorias 

nas habilidades de liderança entre os praticantes de judô, ressaltando a capacidade 

dessa prática esportiva de promover não apenas habilidades sociais básicas, mas 

também habilidades de liderança importantes para o sucesso futuro. A liderança é 

uma habilidade cruciais no mundo moderno, e o judô, ao colocar as crianças em 

situações onde precisam tomar decisões, guiar e colaborar com seus colegas, 

promove o desenvolvimento dessa competência. Essas experiências práticas são 

inestimáveis para o crescimento pessoal e profissional dos jovens, preparando-os 

para os desafios futuros. 

 

Almeida et al. (2019) investigaram a relação entre a prática de judô e a 

disciplina infantil, observando uma melhora substancial na disciplina e autocontrole 

entre os praticantes. Esses resultados indicam que o judô pode ajudar as crianças a 

desenvolverem habilidades de autodisciplina e controle emocional, aspectos 

essenciais para a vida cotidiana e o sucesso acadêmico. A prática do judô, com suas 

regras rígidas e a necessidade de autocontrole, cria um ambiente propício para que 

as crianças aprendam a gerir suas emoções e comportamentos, habilidades 

indispensáveis para o sucesso em diversas áreas da vida. 

 

Além disso, o estudo de Barbosa et al. (2020) ressalta a importância do judô no 

desenvolvimento das habilidades de trabalho em equipe, destacando como a prática 

dessa arte marcial pode promover a colaboração e a cooperação entre as crianças. O 

trabalho em equipe é uma habilidade fundamental tanto no ambiente escolar quanto 

no mercado de trabalho, e o judô, ao promover atividades onde a interação e o apoio 

mútuo são necessários, contribui significativamente para o desenvolvimento dessa 

competência. As crianças aprendem a valorizar o esforço conjunto e a importância de 

trabalhar em harmonia para alcançar objetivos comuns. 
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Por fim, Oliveira et al. (2020) avaliaram o impacto do judô na resiliência das 

crianças, observando um aumento significativo na capacidade de enfrentar desafios e 

adversidades entre os praticantes de judô. A resiliência é uma habilidade essencial na 

vida moderna, caracterizada por mudanças rápidas e constantes. O judô, ao expor as 

crianças a situações de superação e persistência, fortalece sua capacidade de lidar 

com dificuldades, promovendo uma atitude positiva e proativa frente aos desafios. 

Essa habilidade é crucial para o bem-estar emocional e o sucesso em diversas áreas 

da vida.  
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8 CONCLUSÃO 

 

Os estudos revisados evidenciam os benefícios do judô para o 

desenvolvimento social das crianças, destacando melhorias em responsabilidade, 

autoconfiança, habilidades sociais, empatia, liderança, disciplina, trabalho em equipe 

e resiliência. A prática do judô não só contribui para a coordenação motora e o 

condicionamento físico, mas também ensina valores fundamentais como respeito e 

disciplina, essenciais para o sucesso na vida adulta.  

 

Embora os achados sugiram que o judô é uma ferramenta valiosa para o 

desenvolvimento infantil, mais pesquisas são necessárias para entender os 

mecanismos subjacentes e criar intervenções eficazes adaptadas a diferentes 

contextos. Questões práticas, como acesso a instalações e treinadores qualificados, 

também devem ser consideradas. No geral, o judô oferece uma base sólida para 

futuras pesquisas e intervenções, promovendo habilidades sociais e emocionais 

cruciais para uma vida saudável e produtiva.  
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