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RESUMO

A ozonioterapia auxilia na destruicdo de microorganismos dentro da endodontia. Em
gue a acao do o0z6nio empregado durante a sanificacdo dos canais radiculares pode
ser utilizada tanto em forma de gés, dgua ozonizada ou 6leo ozonizado sendo
métodos a serem usados individualmente ou em combinacgéo O estudo tem o objetivo
de descrever a aplicabilidade e os beneficios do 0zénio na terapia endodontica. Trata-
se de uma revisao bibliogréafica da literatura, utilizando artigos cientificos, publicadas
no periodo de 2013 a 2022. O levantamento bibliografico foi realizado nas bases de
dados: Google Académico, PubMed, Scielo, Lilacs, BVS, dentre outros. Os descritores
foram utilizados de modo combinado “Ozone therapy” associado a “Dentistry”,
“‘Endodontic” e “Benefits”. Ao longo do estudo observou-se a historia da aplicagcéo
clinica do oz6nio na odontologia, as formas de uso do ozo6nio na endodontia, e as
propriedades, a atividade antimicrobiana, a atividade reparadora. E além disso,
ressaltando a respeito da toxicidade e as contraindicacbes que podem alterar o
sucesso do tratamento endoddntico com o0 uso ozonioterapia. No presente trabalho foi
discutido a respeito da efetividade, vantagens e concentracbes de 0zonio usadas
durante o tratamento do canal radicular. Diante disso, em vista das propriedades anti-
inflamatorias, antimicrobianas e seus fins analgésicos, conclui-se que o emprego do
ozbnio vem destacando dentro da terapéutica endododntica, mas também deve-se
enfatizar a necessidade de uma capacitacdo dos profissionais conforme os 6rgaos
competentes.

Palavras Chave: Ozonioterapia. Endodontia. Canal Radicular



ABSTRACT

Ozone therapy assists in the destruction of microorganisms within endodontics. In
which the action of ozone used during sanitization of root canals can be used either in
the form of gas, ozonated water or ozonated oil, being methods to be used individually
or in combination The study aims to describe the applicability and benefits of ozone in
endodontic therapy. This is a bibliographic review of the literature, using scientific
articles, published from 2013 to 2022. The bibliographic survey was carried out in the
databases: Google Scholar, PubMed, Scielo, Lilacs, BVS, among others. The
descriptors were used in a combined way “Ozone therapy” associated with “Dentistry”,
“‘Endodontic” and “Benefits”. Throughout the study, the history of the clinical application
of ozone in dentistry, the forms of use of ozone in endodontics, and the properties,
antimicrobial activity, repairing activity were observed. And in addition, emphasizing
the toxicity and contraindications that can alter the success of endodontic treatment
with the use of ozone therapy. In the present work, the effectiveness, advantages and
concentrations of ozone used during root canal treatment were discussed. In view of
this, in view of the anti-inflammatory, antimicrobial properties and its analgesic
purposes, it is concluded that the use of ozone has been highlighted within endodontic
therapy, but the need for professional training according to the competent bodies must
also be emphasized.

Keywords: Ozone therapy. Endodontics. Root Canal.
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1. INTRODUCAO

A terapia endodontica consiste no ato de cuidar da cavidade pulpar, quando
surge dor e infecgbes, com a finalidade de cura de uma enfermidade presente no
conduto radicular, apice ou periapice com o propésito de preservar a funcionalidade
do dente na cavidade oral (ESTRELA et al.,2014; MARTINS et al.,, 2018). Para
alcancar o sucesso deste tratamento é realizado o preparo quimico mecéanico do canal
com o auxilio de materiais endoddnticos e solu¢cdes quimicas antes da sua obturacao.
E estes por sua vez, colaboram com o objetivo principal deste tratamento, que é
reduzir consideravelmente a quantidade de bactérias presentes no conduto radicular
(SILVA et al.,2021; SIVIERI et al.,2013).

Na atualidade o hipoclorito de sodio (NaClO) € o irrigante utilizado com maior
frequéncia frente as desinfec¢cdes do canal, por possuir capacidade de reduzir de
modo significativo a endotoxina, que se faz presente na membrana externa de
algumas bactérias, entretanto este por sua vez, ndo consegue eliminar todas as
bactérias presentes no conduto radicular (FERNANDES et al.,2021; NEELAKANTAN
et al., 2019), e eventualmente a sua utilizacdo leva a uma falha no tratamento visto
gue, ao nado eliminar algumas bactérias reduz o sucesso desta terapia, assim levando
a realizacdo de retratamentos endodonticos (AJEITI et al., 2018; NIMER et al.,2018;
NOITES et al.,2014). Sendo assim, busca-se fazer o uso de técnicas que possam
contribuir de forma eficiente para alavancar o tratamento das infec¢fes, tal como o
uso do ozonio (O3), em suas variadas formas de apresentacdo (PAIXAO et al.,2021).

Em tratamentos endododnticos, o uso da ozonioterapia é assertivo devido as
caracteristicas antimicrobianas na eliminagdo das bactérias Gram positivas e Gram

negativas, além disso possui efetividade contra fungos e virus, também apresentando
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propriedades desinfetantes e de esterilizagdo relacionada a destruicdo de
protozoarios (BERRETA et al., 2017; PRESTES et al., 2020). Diante do exposto,
podemos observar o quéo benéfico é a utilizacdo dessa pratica, na qual podemos
evidenciar a sua eficacia como um desinfetante bastante vigoroso contra infecgdes,
eliminando agentes patol6gicos (MOHAMMADI et al., 2013; DELMIRO et al.,2021).

Em 2015, a ozonioterapia teve seu reconhecimento como uma especializacéo
da Odontologia pelo Conselho Federal de Odontologia, tornando-se praticada
somente por aqueles profissionais que dispéem da habilitagdo em ozonioterapia na
area odontoldgica (CFO, 2018). Todavia, é possivel observar que o uso do ozoénio ja
era feito desde a Primeira Guerra Mundial, atuando como bactericida e, também, de
forma reparadora em feridas de soldados (SANTIAGO et al., 2019).

Assim, o0 objetivo deste trabalho € descrever a aplicabilidade e os
beneficios do 0zonio na terapia endoddntica, evidenciando sua eficacia ao colaborar
na desinfeccdo dos canais radiculares; esclarecendo suas formas de uso nos
tratamentos endodonticos e apontar as propriedades do oz6nio que auxiliam na

reducédo dos focos de infeccao.

2. Metodologia
Trata-se de uma revisao bibliografica da literatura, utilizando artigos cientificos,
publicadas no periodo de 2013 a 2022. O levantamento bibliogréafico foi realizado nas
bases de dados: Google Académico, PubMed, Scielo, Lilacs, BVS, dentre outros. Os
descritores foram utilizados de modo combinado “Ozone therapy” associado a

“Dentistry”, “Endodontic” e “Benefits”. As pesquisas tiveram como critérios de inclusao,

artigos nos idiomas portugués, inglés e espanhol, disponibilizados na integra e que
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abordassem o uso da ozonioterapia em tratamentos endodonticos. Os critérios de

exclusédo foram monografias, teses e dissertagoes.

3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Histoéria da Aplicacédo Clinica do Ozénio na Odontologia
O primeiro gerador de o0z6nio para uso médico foi desenvolvido em 1957, por
Joachim Honsler, um fisico aleméao e Hans Wolff, um médico aleméo. No entanto, foi
apenas no final da década de 1980 que o ozonio medicinal se tornou objeto de
pesquisa e pratica odontologica. Posteriormente a isso, foi usado cada vez mais para
fins médicos e odontologicos (GUPTA et al.,2016).

As primeiras publicacbes relatam que a pratica da ozonioterapia no ambito
odontologico aconteceram em 1934 com o cirurgido-dentista (CD) Edward Fisch, que
usou a agua ozonizada como antisséptico bucal ao realizar cirurgias orais, em feridas
cirargicas, com o intuito de elevar a quantidade de oxigénio, colaborando assim com
0 processo de reparo devido a oxigenacéo local, além de aproveitar no tratamento de
alvéolos e de canais (CROSP,2019; ANDRADE et al.,2022).

Entdo com o decorrer de sua validacdo no meio da odontologia, foi estabelecido
um projeto de lei (PL) PL 9.001/2017 do Senador Federal, Valdir Raupp (PMDB-RO),
gue tornou efetiva a utilizacdo da ozonioterapia em todo o territério nacional, de modo
gue este procedimento seja utilizado de modo coadjuvante ao tratamento tradicional,
e dever ser utilizado por profissionais de saude do ensino superior cadastrados no
conselho de odontologia. E no que se refere aos equipamentos, somente deve se
utilizar, equipamentos de producéo de oz6nio medicinal normatizados pela ANVISA,
e os profissionais necessitam explicar ao paciente que € um procedimento

complementar (SILVA et al.,2021).
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3.2 Formas de Uso na Endodontia

Uma molécula de ozbénio € demasiadamente modificivel, ou seja, possui
capacidade de retroceder ao aspecto de oxigénio de forma simples. O gas é incolor,
em concentragdes baixas (0,02 a 0,05 ppm), tem um odor rapidamente detectavel, e
guando em elevadas concentragcfes pode se tornar azulado e com o0 aumento da
temperatura, a solubilidade em agua e estabilidade sao reduzidas (COELHO et al.,
2015).

Diferente do ozonio utilizado para fins industriais o 0z6nio medicinal, € obtido por
meio do oxigénio medicinal puro, do qual se obtém uma mistura de oxigénio/ozbnio
em concentracoes e doses exatas. Sua concentracdo varia de 1 a 100 microgramas
por mililitro (ng/ml), correspondendo a uma mistura de oxigénio/oz6nio em relagdes
entre 0.05% de ozbnio e 99.95% de oxigénio a 5% de o0zbdnio e 95% de oxigénio
(ABOZ, 201

A geracao do ozonio ocorre por meio de trés sistemas, dentre eles :

e Sistema ultravioleta, oferecem concentracées menores de ozonio, e usualmente
sdo usados em intervencdes estéticas, na purificacdo do ar e em saunas

e Sistema de plasma frio, € empregado na purificacdo do ar e da agua

e Sistema de descarga com o efeito corona, que promove a elevacdo da
concentracao de 0z6nio, mediante os geradores elétricos que se assemelham aos

processos da natureza. Deste modo, tem seu uso frequente no ambito médico e

odontoldgico, em razéo da facilidade de ser manipulado e por proporcionar uma

taxa de fabricacdo do ozbdnio adequada, para os procedimentos odontoldgicos

(PRESTES et al., 2020; REDDY et al.,2013).

A formacgé&o do 0zbnio ocorre por meio de geradores elétricos de alta voltagem,

gue transformam o gas oxigénio em o0zb6nio, no qual os eletrodos formam um
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campo magnético designada corona. Assim, o oxigénio ganha elevadas
descargas elétricas, fazendo com que estas moléculas que permeiam esse campo
se dissociem e se reagrupem sucedendo na formagédo do ozénio (PRESTES et
al., 2020; PAIXAO et al., 2021).

Figura 1- Método de obteng&o do Ozbnio

4 Calor
| :
+ 3 .
' b= Eletrodo (alta tensdo)
by = Diclétnea
@ 0, ==* Intervalo de descarpa ——*U/
Eletrodo (baixa tensdo)
| |
¥
1 v Calor

Fonte: Dourado et. al,2020

Os métodos de aplicacdo do ozénio, se apresentam em forma de gas, a aguae o
Oleo, e nos tratamentos endoddnticos podem ser utilizados em casos de periodontite
apical, abcesso dento alveolar agudo e polpa viva. Quanto ao seu uso, de forma
gasosa, durante a producéo € obtido por meio do gerador de 0z6nio, podendo ser
utilizado dentro e fora do canal, e ao ser utilizado fora do canal tem sua acédo nos

tecidos periapicais (SILVA et. al.,2021:REDDY et al.,2013).



18

Figura 2 — Gerador de Oz6nio Heal Ozone®

Fonte: Dourado et. al.,2020

Ja a agua ozonizada, € usada como irrigante no conduto radicular, desse modo
€ alcancada com a movimentacdo da agua bidestilada no gerador de 0z6nio, em
gue o gas € sugado pela agua, podendo ser utilizado na cavidade oral (MOREIRA

et al.,2021; MOHAMMADI et al., 2013).

Figura 3 — Aparelho empregue para o manuseio do tratamento da Ozonioterapia odontolégica

Fonte: Philozon,2015

E o dleo ozonizado resultante da associacdo de um Oleo vegetal e a forma

gasosa do ozodnio, sendo usado mais comumente com o Oleo de girassol e



19

também o de oliva, de modo que possa ser conservado durante alguns meses.
Possui propriedades antimicrobianas, antioxidante, estimula a angiogénese e
tem efeito debridante (NIMER et al.,2018; ROLIM et al.,2018; SILVA et

al.,2019).

Figura 4— Oleo Ozonizado para tratamentos odontoldgicos

Oleozon

CI1RASSOL

» ;Q|eozgg Oleozon 2!eozon

'R A ssiol - A s sl

Fonte: Oleozon, 2020

3.3 Propriedades do 0z6nio

A presenca de microorganismos no canal radicular, destacando-se as bactérias
Gram positiva (Enterecoccus faecalis), interfere no sucesso do tratamento
endodéntico convencional por possuir resisténcia a terapia de desinfeccao atual, o
NaClO(Hipoclorito de sodio).Entretanto, a ozonioterapia atua de modo eficaz contra
estas e outras bactérias, alterando toda a parede bacteriana, destruindo também
fungos e virus. Desse modo, a ozonioterapia em suas diferentes formas de
apresentacao, pode alcancar a cicatrizacao total das regifes 0sseas, ndo penetradas
pelo sistema de desinfec¢édo usual (DOMB et al., 2014; FERNANDES et al.,2021).

O ozdnio possui a acdo de desencadear uma resposta imunoldgica contra 0s

patdgenos presentes nos condutos radiculares e realiza agressédo a esses agentes
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por apresentar atividade bactericida, cicatrizante, anti-inflamatéria e analgésico, em
diversas formas de aplicacdo seja ela gas, 6leo ou 4gua (SOUZA et al., 2020;

DELMIRO et al.,2021).

3.3.1 Atividade Antimicrobiana
A acdo antimicrobiana do ozonio, demonstra-se quando usadas em concentracdes
e tempo apropriados apés os procedimentos tradicionais de preparo do canal, ao
potencializar a etapa de limpeza do sistema de canais radiculares demonstrando
desse modo a sua eficacia ao combater os agentes patdgenos presentes (BOCH et.

al, 2016; FERNANDES et. al,2021).

Figura 5 - Irrigagéo intracanal com &gua ozonizada na
concentracao de 40 u g /ml

Fonte: Medeiros et. al.,2020

Desse modo, o Oz atua nas bactérias induzindo dano a integridade bacteriana,
no qual realiza a oxidacéao das lipoproteinas e fosfolipidios com prejuizo da funcéo da
organela. Além disso, impede o crescimento celular em alguns estagios nos fungos.
Também atua sobre os virus, pois ocasiona danos ao capsideo viral e impede o ciclo

reprodutivo mediante a interrup¢do do contato do virus com as células que as tornam
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passiveis a invasao do virus, deixando-as expostas a oxidagdo e expulsdo do

organismo (SILVA et al., 2021).

Sua acao antimicrobiana € similar a do hipoclorito de sodio 2,5%, em que ndo
provoca prejuizos aos tecidos, especialmente se utilizados em sua forma de
apresentacao de agua e agitado com o ultrassom. Além disso, apresenta propriedades
analgésicas e anti-inflamatoérias, levando a modular de modo direto ou indireto o
sistema imunoldégico do paciente (NOGALES et al.,2014; NIMER et al., 2018).

A aplicagao clinica do ozoénio interfere no sistema imunologico dos individuos
pois provoca um estimulo no processo imune e nas células presentes respondem de
modo a produzir mais citocinas, desencadeando uma série de sinais em todo o
sistema, que esta apto ao embate de invasores. E essa a¢cdo imunoestimulante ao
interferir no mecanismo de defesa celular e humoral estimula a sintese de
imunoglobulinas, ativando o0os macrofagos e elevando a sensibilidade dos

microorganismos a fagocitose (SILVA et al.,2021).

Vale ressaltar que em virtude de sua acdo desinfetante e esterilizante, 0 0z6nio
como método complementar incide sobre a presenca da inflamacao. Desse modo,
excita os mediadores quimicos da dor para facilitar a metabolizac&o e eliminacao dos
mediadores inflamatorios como histamina, quinina e bradicinina, essencial para o

tratamento dos canais radiculares (SOUZA et al.,2020).

Durante a desinfeccdo, podem ocorrer algumas intercorréncias, visto que ao
longo do preparo do canal algumas areas nao sao alcancadas, desse modo, pode
ocorrer a formacédo de smear layer que impossibilita a chegada de irrigantes e a sua
acdo dentro dos tubulos dentinérios, seja pela sua complexidade anatémica (Figura

6) ou pela irrigacdo inadequada. Assim, se fazendo presente microrganismos
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patdgenos que sao eliminados por meio da associagcdo do tratamento convencional

associada ao uso do ozonio (CAMPOS et al., 2018).

Figura 6 - Pré-molar diafanizado evidenciando a complexidade dos canais na porcao apical

Fonte: Lopes e Siqueira, 2015

3.3.2 Atividade Reparadora

A presenca bacteriana em elevadas quantidades, acarretam na diminuicdo do
sistema de epitelizacdo, dificultando a cicatrizacdo bucal. Deste modo, o 0zbnio
provoca uma resposta do sistema imune em que difunde o oxigénio aos tecidos,
obtendo uma melhor distribuicdo do suprimento sanguineo, que € de grande
relevancia para esta resposta imunoldgica, de cura e reparacdo dos
tecidos(SANCHEZ; SENDRA, 2018; MOHAMMADI et al., 2017).

A atuacéo oxidante do Oz amplia e fortalece a circulagdo do sangue ao elevar a
pressao arterial, e as propriedades sanguineas proporcionando uma intensificacao
do mesmo em sua atuagdo, ao ofertar e absorver o oxigénio nos eritrécitos,
expressando grandes resultados na microcirculagdo e na oxigenacdo dos tecidos,

reduzindo, dessa maneira, a necessidade de realizar cirurgias periapicais, ja que
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estimula a oferta de oxigénio na regiao apical( PRESTES et al.,2020;BASTOS et

al.,2022).

O oz0nio apresenta excelente atividade reparadora, pois instiga 0 metabolismo
das células saudaveis conjuntamente com a atividade antimicrobiana, de modo que a
atuacdo oxidante induz as atuacdo do ozénio a uma a¢do nos acidos graxos poli
insaturados na pelicula que reveste as bactérias, em que promove a geracdo de
oxigénio nos tecidos e ao modular o sistema imunoldgico estimula, por fim, a

reparacao tecidual (DOURADO et al.,2020; NOGALES et al.,2019).

Sobre a cicatrizagcdo 0ssea apical com 0 0z06nio, ocorre a remocao e secrecao
de matéria orgéanica, decorrente da abertura que ocorre nos poros, que ira levar a
formacdo de tecido de granulacdo e a neoangiogénese (Franca et al., 2019).
Permitindo, assim a perfuséo de ions célcio e fosfato regionais, causando a reparacao
do tecido 0sseo apical, porém so6 tera éxito se a reparacao for observada em casos

de lesédo periapical (NOGALES et al., 2014; SILVA et al., 2019).

Isso ocorre devido aos radicais livres que sdo provenientes do oxigénio, que
interfere na resposta inflamatéria, levando a desinfeccdo e limpeza das feridas,
fazendo com que o tecido se adapte com o estresse oxidativo (FERREIRA et al.,
2019). Diante disso, estudos evidenciam que o ozbnio utilizado juntamente com a
técnica convencional torna a terapia assintomatica, induzindo a um reparo favoravel

(FRANSCINP et al., 2014).

3.3.3 Toxicidade e Contraindicacdes

A toxicidade do Oz ocorre conforme a dosagem e o tempo de exposicéo, e se
utilizados em quantidades e concentracdes de forma indiscriminada. Se houver

inalacdo é extremamente prejudicial ao sistema respiratorio, principalmente pelo
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sistema brénquio pulmonar, que é extremamente vulneravel ao ozénio (SILVA et
al.,2021; GUPTA et al.,2016).

A concentracdo, tempo de exposicdo, capacidade de metabolismo celular do
organismo que ira regular a producao dos radicais livres, o que provoca a capacidade
de causar maleficios as moléculas biologicas, devem ser considerados para que
possamos determinar os maleficios ocasionados pelo uso do 0zdénio (PAIXAO et
al.,2021).

Além disso, é um agente altamente oxidativo e devido isto, deve ser manipulado
apenas com materiais 0s quais possuam a capacidade de serem resistentes ao gas,
dentre eles o silicone, vidro e teflon. Deve ser evitado quaisquer transportes do
mesmo, e a sua aplicacao deve ser concretizada no consultério odontologico e sem
estocar ap0s a conversao de oxigénio para ozonio (PRESTES et al.,2020).

E contraindicado em casos de pacientes gestantes, lactantes, miastenia grave,
anemia severa, trombocitopenia, hipertireoidismo, infarto do miocéardio recente,
hemorragia ativa, e intoxicacao aguda por alcool (PRESTES et al.,2020; BASTOS et

al.,2022).
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4. DISCUSSAO

O preparo do canal e a irrigagdo dos canais radiculares tém relevancia
primordial para o tratamento endodoéntico, pois tem o objetivo de modelar e limpar os
canais radiculares, ao passo que colaboram para o sucesso desta terapia (NESI et
al., 2018; NEEKLAND et al., 2019).

O emprego do hipoclorito de sédio ndo elimina todos os agentes patégenos.
Assim, é necessério fazer o uso de terapias alternativas, tal como o 0z6nio no
embate as infec¢des presentes nos canais radiculares (MARTINS et al.,2018).

O ozbnio é apresentado como um composto molecular natural que vem sendo
usado como uma terapia complementar a convencional, o qual eleva a etapa de
sanificacdo dos canais radiculares, devido as suas propriedades antimicrobianas,
analgésicas e ao reparar 0s tecidos periapicais, e sua biocompatibilidade, dentre
outras caracteristicas, respeitando a concentracdo maxima de uso na regiao oral de
0,01ppm, quando utilizados em forma de gas (NIMER et al., 2018).

Segundo Prestes (2020), a eficacia do uso do 0z6nio esta firmada como um
método clinico coadjuvante com base em suas propriedades antimicrobianas e
imunomoduladoras e, assim, sendo tratadas como efetivas e seguras, desde que se
utilizados em concentracdes seguras e com o0 manejo adequado.

A efetividade da ozonioterapia quando na sua forma aquosa, como um agente
de irrigacdo é capaz de minimizar a presenca da Enterococcus faecalis,
Streptococcus mutans, Candida Albicans, Ja em sua forma de d6leos, atua como
medicacéo intracanal como um método de esterilizar e limpar os detritos necroticos

devido a capacidade bactericida e efervescente (NOGALES et al.,2014).
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Constata-se que a concentracdo ideal em casos de periodontite apical aguda e
abcesso dento alveolar agudo, ainda € debatida em diversos estudos, entretanto,
consideram que 40 p g/ml reduz de modo expressivo 0s microorganismos patégenos
presentes nos canais radiculares e que nessa concentracdo demonstrou-se uma
colaboragéo expressiva ao tratamento endoddntico (PAIXAO et al.,2021).

Todavia, Nogales (2020) retrata que ao utilizar o 0z6nio em casos de
periodontite apical se deve fazer o uso de uma concentracado de 5- 60 pg/ml, em
forma de gas e agua ozonizada, aplicando de modo intracanal totalizando 10
aplicagbes durante 3 meses. E, no caso de abcesso dento alveolar, utilizar gas ou
agua com agitacao ultrassonica com variagao nas concentragdes de 10 ug/ml — 60
pg/ml, podendo acrescentar bolinha de algoddo com 6leo ozonizado e em casos de
polpa viva fazer o uso de 5-10 ug/ml em forma de agua ou gas.

O éxito da ozonioterapia nas desinfec¢coes em estudos laboratoriais quando
comparados com outros irrigantes, de modo isolado ou associado, evidenciam que
é eficaz na reducado das bactérias presentes no conduto quando utilizado o NaOCI
associado ao O3, comprovando também a acdo antimicrobiana, no qual o ozénio
pode atuar substituto na auséncia do hipoclorito ou como método complementar
(NOITES et al.,2014; BOCH et al.,2015)

Em casos de canais radiculares que se observam lesdes periapicais, com a
presenca das mais variadas espécies microbianas, o tratamento dos casos de
periodontite apical torna se dificultoso. Durante um estudo observaram que a atuacéo
do ozbnio é eficaz sobre a maioria das bactérias encontradas em casos de necrose
pulpar, e os 6leos podem atuar como curativo intracanal. Em vista disso, nas
infeccdes periapicais, o tratamento com 0z6nio pode elevar positivamente para o

manejo nédo cirurgico dessas lesdes. Ja na terapia vital do canal radicular, depois do



27

preparo biomecanico eficaz, ao irrigar com agua ozonizada diminui
significativamente a populacdo de micrébios patogénicos no canal radicular (REDDY
et al.,2013).

Ao utilizar a ozonioterapia em seus diferentes métodos de apresentacdo nas
infecgbes endodonticas, pode se alcancar devido a extenséo dessa terapéutica seus
alvos pretendidos. Ainda, vale ressaltar que nas raizes, e no 0sso, abriga algumas
bactérias patdgenas ao longo dos anos, ap0s a terapia convencional do conduto ser
finalizada. Sendo assim, 0 0zOnio extermina esses agentes patogénicos e retira 0s
residuos que atrapalham a cicatrizacdo completa das estruturas. Entretanto, se o
profissional e o paciente ndo tiverem um cuidado criterioso com estas infec¢des é
possivel tornar assim mais dificil a resolutividade desse tratamento (DOUMB et
al.,2014).

Tendo em vista, as vantagens da utilizacdo do oz6nio diluido em agua, na forma
gasosa ou em 6leo podemos verificar um custo beneficio favoravel, reduzindo assim
a perda de tecido, ndo causa dor, reduz a ansiedade e, € de facil aplicacao tanto local
como sistémica, acdo antimicrobiana, anti-inflamatoérias, analgésicas, trazendo um
mecanismo eficaz para os Cirurgides-dentistas (SILVA et al., 2019).

Ja na terapia endodontica, o 0zénio proporciona um tratamento para o paciente,
efetivo e seguro, extremamente biolégico e atua como um agente secundario ao
método de tratamento tradicional, quanto a substituicdo do hipoclorito de sodio
também tem sido sugerido em outros momentos clinicos, como por exemplo, casos
de 4pice aberto ou forame aberto decorrente da sua baixa citoxicidade e em casos
de bactérias resistentes e infec¢cdes existentes em que o NaOCI foi utilizado

previamente (FERNANDES et al.,2021; ALMEIDA et al.,2019).
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Embora esta terapia possua inUmeros pontos positivos, existe a possibilidade de
reacdes adversas durante este tratamento, as quais podemos apontar como inchago
dos vasos sanguineos, vémitos, dor de cabeca, nduseas, rinite, problemas cardiacos,
irritacdo das vias aéreas, lacrimejamento, tosse, interrupcdo da respiracdo de forma
breve e queimaduras, entretanto essas reacfes sdo expressas de forma baixissima.
Se porventura, algum desses sinais e sintomas prejudiciais acontecerem, acarretando
na intoxicacdo, se deve acomodar 0 paciente em posSiCdo supina e possuir em
consultério vitamina E e acido ascoérbico (OLIVEIRA et al.,2018; MARTINS et al.,2018;
NESI et al., 2018).

Entretanto, observa-se que na literatura a utilizacdo do ozénio com o intuito
terapéutico, apresenta caracteristicas tal como a concentracéo limite de uso e o
manejo do ozénio, que devem ser respeitados durante o tratamento e retrata que o
cirurgido dentista deve estar apto a prescrever corretamente, realizando
manipulacéo apropriada, e respeitando os limites do paciente, desse modo € obtido
uma minima complicacéo deste tratamento, reduzindo possiveis efeitos colaterais e
acidentes (SILVA et al.,2018).

Além disso, o0 uso do 0zdénio em tratamentos endodénticos repercute de modo
positivo e expressivo, em que se obtém um efeito tradicional de razoavel preco a
longo prazo. Contudo, a sua utilizacdo de modo inadequado e sem os conhecimentos
adequados para essa pratica, pode ocasionar danos ao dente a ser tratado ou ao
préprio paciente, e comprometer as vantagens obtidas até entdo. Assim, €
imprescindivel que o profissional busque conhecer e se capacitar para o uso do
gerador de ozobnio e do produto final juntamente com a Agencia Nacional de

Vigilancia Sanitaria (ANVISA; CAIXETA et al., 2019).
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Em sintese os estudos abordam, que para um tratamento endodéntico de
sucesso se faz necessario realizar todas as etapas do preparo quimico mecéanico
com cautela, atendendo as necessidades do paciente, removendo todos o0s
microorganismos patdgenos que ocasionam danos e prejuizos a saude oral deste
paciente. Assim é citado na literatura que a ozonioterapia apresenta grande
efetividade desde que utilizados com a concentracdo e manejo adequado

(MOHAMMADI et al.,2019).
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5. CONSIDERACOES FIINAIS

Conforme a pesquisa bibliografica, compreende-se que o ozbnio contribui de
modo pertinente, pois auxilia na limpeza do sistema de canais radiculares onde as
limas endodénticas ndo obtiveram éxito. Assim, é evidente que por possuir
propriedades benéficas tal como, a atividade antimicrobiana e a atividade reparadora
no tratamento dos condutos radiculares, € uma prética viavel para seu uso na

endodontia, tornando se uma pratica assertiva no meio odontoldgico.
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