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RESUMO

A Sindrome de Down é um disturbio cromossémico que envolve uma anomalia
mental e congénita e inclui inimeras alteracbes mentais e comportamentais,
fisicas e orais. Diante desse contexto, o objetivo deste trabalho consiste em
evidenciar a importancia do tratamento odontolégico em pacientes com
Sindrome de Down, destacando os manejos do atendimento odontolégico e a
contextualizacdo da Sindrome de Down na Odontologia. O presente trabalho é
uma revisdo bibliografica de artigos que tratam sobre a importancia do
tratamento odontoldgico em pacientes portadores da Sindrome de Down, nas
quais as pesquisas foram fundamentadas através de buscas de artigos em
portugués e inglés disponiveis nas bases de dados: Scielo, PubMed e Google
Académico. Nesse estudo foi incluido artigos dos anos 2012 a 2022. Sendo
possivel concluir que é de extrema importancia o acompanhemnto odontologico,
em busca da prevencdao incluséo social e independéncia do paciente portador da

Sindrome de Down.

Palavras-chave: Sindrome de Down. Manejo comportamental. Odontologia.



ABSTRACT

Down syndrome is a chromosomal disorder that involves a mental and congenital
anomaly, includes numerous mental and behavioral, physical and oral
alterations. Given this context, the aim of this work is to highlight the importance
of dental treatment in patients with Down syndrome, highlighting the
management of dental care and the contextualization of Down syndrome in
dentistry. This work is a literature review of articles that deal with the importance
of dental treatment in patients with Down syndrome, in which research was based
on searches for articles in Portuguese and English available in the databases:
Scielo, PubMed and Google Academic. This study included articles from the
years 2012 to 2022. It is possible to conclude thatthe dental follow-up is extremely
important, in thes earch for prevention, social inclusion, na dinde pendence oft

he Down Syndrome patient.

Keywords: Down's Syndrome. Behavior management. Odontologia.
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1. INTRODUCAO

A Sindrome de Down (SD) é um distirbio congénito multissistémico e
apresenta-se de trés maneiras distintas: trissomia livre do 21, translocagéo e
mosaicismo, algumas caracteristicas sdo préprias desses pacientes, dentre elas
pode-se citar fissura palpebral obliqua, pescoco largo e curto, nariz pequeno e
curto e orelhas proeminentes. Grandes avangos ocorreram no intuito de
melhorar o bem-estar fisico e mental das criancas sindrémicas, o que resultou
no aumento da expectativa de vida e mais interacdo com a sociedade (ROCHA

& SOUSA, 2018; SILVA et al., 2021).

Esses pacientes em geral apresentam agenesia dentaria, maloclusao,
doenca periodontal e, a saude oral é um fator indispensavel no que tange a
inclusédo. Os profissionais envolvidos nos cuidados da crianga com SD precisam
aceitar que a Odontologia exerce papel fundamental na melhoria de vida dessa
parte da sociedade. Frente aos cuidados meédicos exclusivos ao paciente
sindrdmico a saude oral é deixada de lado e apresenta pouca importancia, sendo

vista com pouca prioridade (GEISSLER et al., 2018; USUI et al., 2020).

A gravidade da Sindrome, a quantidade da dor e problemas orais sao
fatores que podem tornar o atendimento dificil. Para Mohammad et al. (2019),
ter um encontro regular com o dentista € importante para futuros tratamentos
complicados e devido ao baixo nivel de colaboracdo do paciente, a anestesia
geralmente é utilizada, também deve-se avaliar a saude de forma geral, tendo
uma abordagem mais multidisciplinar. Vilela et al. (2018), afirmam que a
conscientizagdo e o conhecimento por parte do profissional tem melhorado a

qualidade de vida do paciente com Sindrome e que com 0s avancos da area da
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salde é possivel fazer uma inclusdo social e tratar o paciente da mesma maneira

gue qualquer outro paciente (BRAZ et al., 2020; LARRANDABURU et al., 2022).

Devido a deficiéncia motora e neurolégica do paciente, a anestesia
geralmente é usada para tratamento, portanto encontrar um cirurgido-dentista
qualificado e experiente no tratamento a esses pacientes pode ter um enorme
impacto no tratamento. Ao planejar tratamento odontol6gico a esses pacientes,
deve-se sempre ser levada em consideracéo sua saude de forma geral, a fim de
alcancar uma abordagem mais interdisciplinar (SOUZA & ROCHA, 2019; DIASA

et al., 2021).

Diante desta tematica, o presente trabalho possui 0 objetivo de evidenciar a
importancia do tratamento odontolégico em pacientes com sindrome de Down,
visando evidenciar os manejos do atendimento odontolégico e a
contextualizacdo da sindrome de Down na Odontologia, demonstrando a

melhoria da qualidade de vida do paciente.
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2. METODOLOGIA

O presente trabalho € uma revisédo bibliogréfica de artigos que tratam sobrea
importancia do tratamento odontolégicos em pacientes portadores da Sindrome
de Down, nas quais as pesquisas foram fundamentadas através de buscas de
artigos em portugués e inglés disponiveis nas bases de dados: Scielo, PubMed
e Google Académico. Nesse estudo foi incluido artigos dos anos 2012 a 2022.

Os descritores utilizados para a realizacdo do estudo foram: Sindrome de
Down, Pacientes especiais, Odontologia. Os critérios de inclusdo foram
trabalhos que possuem relevancia e relacdo com a pesquisa que seré realizada,
que tratem da tematica sobre a odontologia e pacientes portadores da Sindrome
de Down. A partir desses dados, sera elaborada uma revisdo de literatura

referente ao tema proposto.
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3. REVISAO DE LITERATURA

3.1 Sindrome de Down e contextualizagdo na Odontologia

A Sindrome de Down é uma alteracdo de origem genética que se
caracteriza por falha na distribuicdo dos cromossomos, no periodo gestacional,
ainda na diviséao celular do embri&o. Isso acaba ocasionando um retardo mental
no individuo (PINHEIRO et al., 2021). Este atraso pode ser averiguado por meio
de um teste de QI (Quociente de Inteligéncia), que varia de leve a severo, sendo
definido como leve (QI entre 50 e 70), moderado (QI entre 35 e 50), severo (QI
entre 20 e 35), logo os estudos revelam que a maior probabilidade de

acometimento varia de leve a moderado (OLIVEIRA et al., 2021).

Uma das caracteristicas dos pacientes com Sindrome de Down € interferir
no sistema cognitivo e linguistico, afeta os pacientes em alguns aspectos da sua
vida, tais como problemas na linguagem, dificuldade na fala, dificuldades no
reconhecimento da graméatica. Esses aspectos interferem na comunicacéo,
dificultando a compreensdo do vocabulario, assim como a complicacdo que
possuem para exteriorizar algum contedado (LIMA et al., 2018; FIGUEIRA &

GONCALVES, 2020).

Os pacientes com Sindrome de Down apresentam problemas
respiratérios, problemas cardiacos, além de disfuncao da tire6ide, geram como
consequéncia, a obesidade. No entanto, muitas das vezes possuem alteracdes
no humor, tornando-se irritados ou agitados, em contra partida, possuem um
excelente humor, sdo cooperativos e doceis (MBATNA et al., 2020; AZEVEDO

& GUIMARAES, 2022).
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Dentre as manifestacdes na cavidade oral em pacientes com Sindrome
de Down, por apresentarem um disturbio nervoso, ou ansiedade cronica,
podemos citar o bruxismo, havendo o desgaste dentario de forma severa e a
sobrecarga leva a incidéncias dentarias, como abfracdo, abrasdo (ABREU &

LABUTO, 2022).

Os pacientes com Sindrome de Down possuem deficiéncia motora, isso
incide diretamente na higienizacao bucal, tendo em vista que a néo utilizacédo do
fio dental e da escovacao precéria favorece o acumulo de biofilme, facilitando
assim, o surgimento de doencas bucais, tais como a cérie e as doencas

periodontais (MORAES & MODO & PAIVA, 2019).

Probleméticas como: respiracdo alterada, presenca da ma oclusao de
Classe Il de Angle, mordida aberta, doencas periodontais severas, dentes
conoides, esfoliacdo dos dentes deciduos e dos dentes permanentes,
hipodontia, hipocalcificagdo do esmalte dentério, retardo no desenvolvimento
dental e fusdo, séo alterac6es de ordem odontoldgica, presentes em portadores
da Sindrome de Down (SILVA & CATAO, 2021; MELO et al., 2021). Algumas

dessas caracteristicas podem ser vistas na Figura 1.

Figura 1. Fotografia intraoral em paciente com Sindrome de Down

Fonte: Andrade et al.(2015)
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Problemas periodontais sdo manifestados, principalmente na fase adulta,
apos os 30 anos, devido ao alvéolo com volume pequeno, assim como a ma
higienizacdo e agenesias prevalentes nesses pacientes. O nivel elevado de pH
da saliva desses individuos, acaba de certa forma, evitando a progressdo da
carie dentaria, sendo considerado uma doenca de baixa prevaléncia nas
pessoas com Sindrome de Down (OLIVEIRA & JUNIOR, 2017; PUTRI et al.,

2018).

Devido as limitacbes apresentadas, pessoas com Sindrome de Down
tornam-se totalmente dependentes da ajuda dos seus familiares para atividades
cotidiana, assim como a higienizagao oral (MEDEIROS & BARCELOS,2019).
Contudo, torna-se fundamental a convivéncia dos familiares desde a infancia,
pois as principais dificuldades sdo evidentes nessa fase para que seja evitada

problematicas maiores que podem interferir na vida futura (FELIX et al., 2016)

3.2. A importancia do tratamento odontolégico em pacientes com

Sindrome de Down

O CFO (Conselho Federal de Odontologia) reconhece desde 2002 a
Odontologia integrativa pacientes com necessidades especiais. Essa
especialidade surgiu através da necessidade de atendimento individualizado,
tendo em vista que possuem dificuldade e discriminagdo pela sociedade em
geral. Todavia, apesar de existir essa especialidade, ainda é bastante precario
profissional da Odontologia que saibam utilizar manejos para os pacientes com

Sindrome de Down (GABALDO et al., 2021; SILVA et al., 2021).

A idéia de garantir os servigos de saude integral surgiu no Brasil nos anos

80 ao ser incluido programas de satide até ser integrada no SUS (Sistema Unico
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de Saude). Um dos quesitos priorizados € a integralidade, que se define como
promocao de assisténcia, reduzindo os riscos e prevenindo problemas na saude.
Na Odontologia, a integralidade torna-se um fator essencial, pois o paciente deve
ser priorizado como um todo, sendo necesséaria a inclusdo de diversas
especialidades da medicina, e isso inclui a atencdo odontoldgica (MIRANDA et

al., 2018; SILVA & FORTE, 2021).

O conhecimento técnico do profissional acerca dos pacientes com
necessidades especiais deve envolver o contexto de vida do paciente que requer
cuidados, e através desses conhecimentos, deve ser adotado um olhar
assistencial e preventivo, sendo fundamental para evitar fatores de risco e
problemas futuros, como € o caso do acompanhamento odontolégico para os
pacientes com Sindrome de Down (GRANDO& HASHIZUME, 2019; ARAUJO et

al., 2022).

E de extrema importancia o tratamento odontoldgico desde a primeira
infancia, para que sejam evitados danos futuros na saude desses individuos na
fase de crescimento e desenvolvimento, apesar de possuirem limitacdes, a
orientacdo aos pais deve ser preconizada referente aos riscos que podem ser
evitados precocemente (GISFREDE et al., 2016). A equipe envolvida para
atender esses pacientes deve reduzir os problemas e dificuldades existentes,
facilitando o tratamento, considerando o cuidado da saude bucal para ocorrer
uma melhoria na qualidade de vida desse paciente, devendo ser sempre uma

prioridade para o profissional (KLATCHOIAN et al., 2014; LIMA et al., 2021).

Os programas de prevencédo odontoldgica possibilitam a insercdo desses

pacientes, facilitando a educacédo em higiene oral, assim como a remocao de
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biofiime dental, amenizando os agravos ocasionados por carie e doencas
periodontais. Durante o acompanhamento odontolégico, o cirurgido-dentista
deve se atentar para o quadro de saude do paciente tais como a prevaléncia de
doencas sistémicas, além das questdes psicoldégicas e comportamentais

(SOUZA & ROCHA, 2020; SANTOS et al., 2020).

Os pacientes com Sindrome de Down necessitam de um interesse
odontoldgico, pois sem os devidos cuidados e tratamentos preventivos e
terapéuticos, acabam interferindo na saude geral do paciente (PARDO &
SCHNEIDER, 2020). Esses cuidados ndo podem ser negligenciados, devem ser
analisados detalhadamente quanto a sua histéria médica, logo durante o
atendimento, o cirurgido-dentista deve aplicar estratégias para o atendimento

odontolégico (FRAGOSO et al., 2021).

3.3 Técnicas e manejos em pacientes com Sindrome de Down na

Odontologia

Para um bom desempenho durante o atendimento odontol6gico de
pacientes com Sindrome de Down, o cirurgido-dentista, além de estar ciente de
todas as individualidades, deve gerenciar o comportamento do paciente de forma
lidica, através de técnicas e manejos utilizados na Odontopediatria, tornando o
atendimento viabilizado e com uma interacao profissional-paciente de tal forma
que ndo seja traumatica, com seguranca e com excelente resultado (SANDES

et al., 2013; CARVALHO & PAULIN, 2020).

Umas das técnicas utilizadas sédo: comunicagao verbal e comunicacédo néao
verbal, dizer-mostrar-fazer, controle de voz, refor¢o positivo, dessensibilizacéo,

ludoterapia, distracdo (ARRUDA et al., 2019). O profissional deve levar em
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consideracdo alguns aspectos como: a idade, a saude, o género, o ambiente
familiar, para que consiga tracar um planejamento ideal que promova a saude
bucal do paciente com Sindrome de Down (NACAMURA et al., 2015;

VASCONCELOS et al., 2017).

Na comunicacdo verbal, os procedimentos a serem realizados, sao
expressos ao paciente, explicando como sera o procedimento, com o tom de voz
audivel, enquanto na comunicacao ndo-verbal é utilizada a postura, expressao
facial e corporal, demonstrando o que fora dito ao paciente (ROSSIERS et

al.,2015).

A técnica dizer-mostrar-fazer (Figura 2) consiste no uso do humor, utilizada
de forma divertida, rimas e jogos que o nivel depende da faixa etaria da crianca.
O procedimento realizado € demonstrado de forma divertida, de tal modo que
possui 0 objetivo de incentivar o paciente a ter uma expectativa positiva, que seja
de forma tranquila, mostrando que o cirurgido-dentista € uma figura boa e que

nao o causara mal (SILVA et al., 2016; MOREIRA et al., 2021).

Figura 2. Demonstracéo dizer- mostrar- fazer

Fonte: Franca, 2018
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O controle de voz possui o0 objetivo de elevar a voz de acordo com a
necessidade, com o intuito de influenciar o paciente a se posicionar na posi¢ao
desejada. A entonacdo juntamente com a expressao facial do profissional, é
fundamental para gerar atitude de confianca e de controle. No caso de pacientes
com deficiéncia auditiva, deve ser utilizada outras formas de manejo (SANTANA

et al., 2020).

O reforgo positivo é uma técnica eficaz, bastante produtiva, pois motiva o
paciente a ser recompensada com algo, criando uma expectativa de concluir
determinada atividade com dedicacdo, se tornando um momento satisfatorio
tanto para o paciente, quanto para o profissional, a recompensa por se
comportar, fard o paciente ganhar algum brinde (SINGH, 2014; OLIVEIRA,

2014).

Estudos revelam que o reforgo positivo, como demonstrado na Figura 3, gera
um ciclo de fortalecimento de um determinado comportamento, enquanto na
punicao prevalece o enfraquecimento por uma consequéncia que segue da sua
ocorréncia, diminuindo a probabilidade de um comportamento, logo se torna
bastante proveitoso o uso desta técnica do refor¢o positivo na odontopediatria

(DADALTO & ROSA &TRINDADE, 2021).
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Figura 3. Refor¢o positivo x reforco negativo

Reforco

k AUMENTA \
FREQUENCIA
DIMINUI
F FREQUENCIA ,
Comportamento Consequéncia

Punicao

Fonte: Resende, 2020

Na dessensibilizacéo, o cirurgido-dentista tem a intencdo de deixar o
paciente em uma posicdo de relaxamento, em um ambiente agradavel, que
transmita confianga, um ambiente simplificado, a qual o paciente consiga se
concentrar na sala de atendimento. Contudo, na distragcéo, existe uma intencéo
contrdria a este, o ambiente deve possuir objetos que criam estimulos,

amenizando sentimento de medo e tensdo (SIMOES et al., 2016).

A ludoterapia é outra técnica que utiliza recursos como brinquedos, com
a intencdo de amenizar a ansiedade, onde o paciente consegue transferir seus
medos e aprender através de brincadeiras (FISHES, 2014). O emprego dessas
técnicas se faz necessario para se apresentar de forma positiva, recriando a
imagem previamente formada na mentalidade infantil (GAMA et al., 2017). A
figura 4 e figura 5 mostra um ambiente ladico, como uma excelente ferramenta

para remeter ao ladico.
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Figura 4 e 5. Consultério odontolégico ludico

Fonte: Hass et al. (2016)

Estudos demonstram que as estratégias ladicas sédo ferramentas
fundamentais para alcancar um interesse e aprendizado maior, iSso aumenta a
capacidade de aprender de forma significativa (TOVO et al.,, 2016). Na
odontologia, o cirurgido-dentista deve explorar a cavidade oral de forma criativa,
melhorando a execucéo desses manejos, técnicas de escovacgdao, favorecendo
assim, um tratamento inclusivo dos pacientes com Sindrome de Down para 0s

cuidados bucais (VASCONCELLOS et al., 2017).
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4. DISCUSSAO
Lima et al. (2018) e Pinheiro et al. (2021), descrevem a Sindrome de Down
como uma alteracdo genética que se manifesta na gestacdo e possui como
caracteristicas que interferem em varios aspectos na saude do individuo. Mbatna
et al. (2020) relatam que esses pacientes apresentam dificuldades respiratérias,
disfuncéo na tiredide, que leva a obesidade. Contudo, Abreu & Labuto (2022)
relatam essas consequéncias e as relaciona como reflexo na cavidade oral, por

exemplo, as incidéncias dentérias.

Melo et al. (2021) relatam que as caracteristicas bucais incluem: mordida
aberta, doencas periodontais severas, dentes conoides, esfoliacdo dos dentes
deciduos e dos dentes permanentes, hipodontia, hipocalcificacdo do esmalte
dentario, retardo no desenvolvimento dental e fusdo. Oliveira & Paiva (2017)
correlacionam as limitagcbes dos portadores da Sindrome de Down, com as
consequéncias que podem ser geradas na vida futura, tais como a precaria
higienizacdo bucal, que acarreta inimeros maleficios, que podem ir desde carie

até as doencas periodontais.

Silva & Forte (2021) trazem em seus estudos, a importancia da inclusao
desses pacientes aos programas garantidos pelo SUS, tendo em vista que o
conhecimento dos familiares dos portadores da Sindrome de Down, precisam
estar atentos ao acompanhamento, a fim de evitar probleméticas maiores, como
a desordem periodontal, como as citados por Gisfrede et al. (2016) onde o
cirurgido-dentista deve priorizar a saude bucal, estabelecendo estratégias de

combate aos problemas de origem odontoldgicas.
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A literatura é bastante conflitante ao se tratar da prevaléncia da céarie nos
pacientes com Sindrome de Down. Moraes et al (2019) citam a carie como umas
das consequéncias nesses pacientes, em contrapartida, Oliveira & Junior (2017)
citam que a céarie é pouco prevalente, tendo em vista que, esses pacientes
possuem um pH elevado, dificultando assim, a proliferacdo de bactérias,

evitando a progressao da carie.

Sandes et al. (2013) afirmaram que o atendimento odontologico aos
pacientes com Sindrome de Down, estabelecem uma relacdo profissional-
paciente e citam que se torna necessaria a utilizacdo de técnicas e manejos
adequados para um bom desempenho durante o atendimento. Arruda et al.
(2019) conotam que a Odontologia € uma pratica voltada para a prevencao e
voltada a saude, leva em consideracdo que o cirurgido-dentista deve tracar um
planejamento de forma ladica para envolver ndo somente o paciente, mas

também integrar a familia.

Ribeiro et al. (2016) citam que a comunicacdo nado verbal é um dos
principais manejos, pois a postura do profissional é de extrema relevancia
perante um atendimento odontolégico. Silva et al. (2016) relatam que as técnicas
utilizadas na odontopediatria sdo as mesmas que podem ser utilizadas no
atendimento desses pacientes, como por exemplo: dizer-mostrar-fazer, controle
da voz, reforco positivo, dessensibilizac&o, ludoterapia. E evidente que devem

ser aplicadas de forma adaptada e conforme a idade (SANTANA et al., 2020).

Contudo, a literatura mostra-se em concordancia no quesito de que se
torna importante a integracdo e participacdo de forma multidisciplinar e

multiprofissional para um bom desempenho nos cuidados desses pacientes,
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refletindo assim na qualidade de vida de forma significativa (TOVO et al. 2016;

VASCONCELLOS et al., 2017).
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5.CONCLUSAO
Diante dessa reviséo de literatura, foi possivel concluir que:

A abordagem da odontologia em pacientes com Sindrome de Down é de
extrema importancia, pois enfatiza medidas de promocao a saude, assim
como atividades preventivas;

As caracteristicas presentes nos pacientes com Sindrome de Down,
assim como as limita¢des presentes, acarretam a uma série de problemas
bucais, tais como: periodontite, bruxismo, retardo no desenvolvimento

dentério e mordido aberta Classe Ill de Angle;

A prevencdao e a orientacdo aos familiares sobre a importancia da saude
bucal, possibilita uma reducdo uma reducdo de probleméticas na saude
do individuo, permitindo uma melhor qualidade de vida do paciente e de

seus familiares;

Torna-se de extrema importancia que o cirurgido- dentista crie uma
relacdo de confiangca e segurancga, pois isso possibilita uma inclusado

social e independéncia do paciente portador da Sindrome de Down.
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