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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista € uma sindrome comportamental e
manifesta- se na primeira infancia, tem sido crescente o numero de acometidos
ao decorrer dos anos, devido a isso, torna- se necessario o conhecimento do
cirurgido- dentista para desenvolver estratégias no atendimento odontolégico.
Dessa forma, o objetivo deste trabalho é demonstrar a importancia do
tratamento odontoloégico e as principais técnicas e manejos comportamentais
nos pacientes com TEA. Trata- se de uma revisdo de literatura de artigos dos
anos de (2012 a 2022), disponiveis no banco de dados: Scielo, Pubmed e
Google académico. Foi possivel concluir que, apesar de ser considerado um
desafio na Odontologia é necessario que o cirurgido- dentistas se mantenha
atento a estratégias de técnicas e manejos comportamentais do TEA,
possibilitando a prevencédo e cuidados bucais, reduzindo problemas futuros

para a saude do paciente.

Palavras- chave: Odontopediatria. Autismo. Técnicas e manejo.



ABSTRACT

The Autism Spectrum Disorder is a behavioral syndrome and manifests itself in
early childhood, it has been increasing the number of affected over the years,
due to this, it becomes necessary the knowledge of the dental surgeon to
develop strategies in dental care. Thus, the objective of this paper is to
demonstrate the importance of dental treatment and the main techniques and
behavioral management in patients with ASD. This is a literature review of
articles from 2012 to 2022, available in the Scielo, Pubmed and Google
academic databases. It was possible to conclude that, despite being considered
a challenge in dentistry, it is necessary that the dental surgeon remains
attentive to strategies, technigues and behavioral management of TEA,
enabling prevention and oral care, reducing future problems for the patient's

health.

Key-words: Pediatric Dentistry. Autism. Techniques and management.
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1. INTRODUCAO

Segundo a OMS (Organizacdo Mundial da Saude), grande parte da
populacdo € formada por individuos portadores de deficiéncias, seja por
deficiéncia mental, fisica, auditiva e comportamental. Dentro desse contexto,
esta inserido os portadores do TEA (Transtorno do Espectro do Autismo) que é
uma alteragdo comportamental, que se caracteriza pela dificuldade de
interacéo, afetando principalmente pacientes do sexo masculino com idade de

até 3 anos(NUNES et al., 2017; COIMBRA et al., 2020).

No passado, o TEA era considerado como uma condi¢cdo rara, a qual
afetava uma a cada mil criancas, logo nas ultimas décadas, tem sido crescente
a guantidade de acometidos. Ndo existe uma causa especifica que seja
considerada um desencadeador do TEA, sendo ainda desconhecida a
etiologia, contudo € uma condicdo fortemente relacionada a fatores externos e

genéticos (SOUZA, 2017; MACEDO, 2019),

Por ser um Transtorno que envolve uma extensa gravidade, o paciente com
autismo possui a necessidade de cuidados especificos, pois estdo sujeitos a
alteracdes orais, funcionais e ainda um déficit cognitivo que acaba aumentando
as dificuldades no cuidado a saude e higiene oral, logo € primordial
desenvolver as necessidades do paciente quanto aos atendimentos

odontoldgicos (SILVA et al., 2019).

Compreende-se que existe uma extrema importancia dos cuidados bucais
em pacientes com TEA, com o objetivo de evitar sérias complicacbes na
qualidade de vida, apesar de ser um desafio na Odontopediatria, 0s

atendimentos requer habilidades especificas que envolvam dedicacéo,
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possibilitando uma integragcdo social e qualidade de vida(SUAREZ &

ANDRADE &BABINSKI, 2021; FIGUEIREDO & GOUVEA & BERTI,2022).

O tratamento voltado para os pacientes autistas necessitam de uma equipe
multidisciplinar, que envolve a relacdo familiar com a equipe de profissionais
habilitados que busque o equilibrio, a promocdo a saude bucal e a reabilitacdo

funcional e morfolégica(LAWRENCE et al.,2014; HARMS et al.,2018)

O conhecimento do cirurgido- dentista acerca dessa tematica € importante,
uma vez que existe a necessidade da obtencdo de técnicas e manejos durante
o atendimento odontologico, levando em consideracdo que 0S pacientes
possuem caracteristicas clinicas que necessitam de manobras especificas,
para que se possa abordar de forma individual cada crianca com TEA

(PERALES et al., 2021; AZEVEDO & CERQUEIRA & CRUZ, 2022).

Para o presente estudo de revisao literaria, foram pesquisados artigos
disponibilizados na seguinte base de dados: Pubmed, Scielo e Google
Académico, como critérios de inclusdo: artigos publicados nos anos 2012 a
2022, abordando estudos relevantes acerca do proposto tema.

Dessa forma este trabalho possui o objetivo de demonstrar a importancia
do tratamento odontolégico e as principais técnicas e manejos utilizados em
pacientes com TEA, para a obtencédo de um atendimento seguro e eficaz, tanto

para o paciente quando para o profissional.
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA-TEA

A palavra autismo vem do termo autismos é de origem alema, possui a
juncao de origem grega “auto” que significa “de si mesmo” e o sufixo “ismo”
indica um estado ou uma ac¢éo, no geral significa uma pessoa cujo proprio

conceito a afasta da realidade (AMARAL et al., 2012).

O TEA é considerado uma sindrome comportamental e possui diversas
etiologias, ndo havendo causa Unica, possuindo uma interacdo de fatores
genéticos e ambientais(CRUZ et al., 2017). Caracteriza-se pela dificuldade de
interacédo social que pode ser combinado com a dificuldade de comunicacéo e
alteragcbes comportamentais que podem ser restritivos e repetitivos, podendo

variar de formas diferentes e em varias intensidades (FELIX et al., 2016).

Existe uma relacdo entre os fatores que acometem as criangas com TEA,

conforme ilustrado na Figura 1.

Figural. Triangulo conceitual que norteia o foco clinico do TEA

Interacdo Social

Comportamento Comunicagao

Fonte: Barbosa & Franga, 2020
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Conforme a OMS, o autismo afeta 1 a cada 160 criancas no mundo, sua
maior abrangéncia estd em criancas do sexo masculino € um distarbio
hereditario, dentre as causas estdo: o distlrbio genético ligado ao cromossomo
X causada pela expansdo de uma repeticdo multipla de CGG do Gene FMRI
(gene humano que codifica uma proteina chamada proteina de retardo mental
X fragil), o que tem possibilitado a compreensao da etiologia do TEA, porém,
apesar de sua complexidade, nenhum fator ambiental Unico ou genético foi

identificado até o presente momento(FELIX et al., 2016; FRARE et al., 2020).

Segundo os estudos de BLUMERG et al (2013), nos anos de 2011- 2012,
foi encontrada uma prevaléncia de portadores do TEA em 3,23% em meninos e
0,7% em meninas, ambos 0s sexos com faixa etaria de 0 a 17 anos. No Brasil
o diagnostico se da por meio do DSM(Manual Diagnostico e Estatistico de
Transtornos Mentais) e pelo CID (Classificacdo Internacional de Doencas),
estes dois manuais de diagnéstico, avaliam o autismo como transtorno do

desenvolvimento (BRASIL, 2014).

Diante dessa realidade, em dezembro de 2012, foi instituida a Lei nUmero
n°® 12.764 que trata sobre a Politica Nacional de Protecdo dos Direitos dos
Individuos com Transtorno do Espectro Autista, caracterizando o TEA no artigo

1%, como:

| - deficiéncia persistente e clinicamente significativa da
comunicacdo e da interacdo sociais, manifestada por deficiéncia
marcada de comunicacdo verbal e ndo verbal usada para interacédo
social; auséncia de reciprocidade social; faléncia em desenvolver e
manter relagdes apropriadas ao seu nivel de desenvolvimento;

Il - padrdes restritivos e repetitivos de comportamentos, interesses
e atividades, manifestados por comportamentos motores ou verbais
estereotipados ou por comportamentos sensoriais incomuns; excessiva
aderéncia a rotinas e padrbes de comportamento ritualizados;
interesses restritos e fixos (BRASIL, 2012).
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Os portadores do TEA possuem algumas limitagbes de compreensao, de
controlar as emocg0des, de entender determinados fatos e de criar uma relacéo
interpessoal, em alguns casos, os autistas séo dotados de extrema inteligéncia
e apresentam habilidades extraordinarias (FELIX et al., 2016). Porém, uma das
caracteristicas comum € a facilidade de se apegar a um ambiente ou a uma
rotina, a alteracéo disso provoca irritacdo, sendo necessaria a intervencédo dos
pais ou até mesmo do profissional para ajudar nesse processo (AMARAL &

CARVALHO & BEZERRA, 2016)

Devido a essas limitacbes prevalentes nos autistas, e conforme o aumento
das criancas autistas no mundo tem sido cada vez mais ampliada as
qualificacbes do cirurgido- dentista para proporcionar um resultado seguro e

eficaz no atendimento odontolégico (LEITE et al., 2013).
2.2DIAGNOSTICO DO ESPECTRO AUTISTA

O conhecimento dos profissionais tem sido ampliado com o intuito de
possibilitar um diagnéstico preciso em uma maior elaboragcdo conceitual. Com
base nisso, é possivel compreender as classificacdes do autismo, que podem
variar do leve ao grave e manifestar comportamentos diferenciados (MOURA et

al., 2015; MARQUES & BOSA, 2015).

E de extrema importancia reconhecer os sintomas manifestados em uma
crianca autista, para a obtencéo do diagnostico precoce. Na maioria das vezes,
0s proprios pais, cuidadores ou familiares identificam as manifestacdes
clinicas, observando as caracteristicas individuais da crianca (VOLPATO et al.,

2013).



18

Contudo, o diagnostico varia nas observacbes do comportamento da
crianga, testes psicossociais, e nas informagdes que 0s pais repassam sobre a
histéria familiar, tendo em vista que ndo existe um teste biomarcador do TEA

(SIMOES et al., 2016; VILLAR et al., 2016).

Esses métodos citados possuem o0 objetivo de observar o comportamento
de cada individuo, possibilitando assim, um tratamento individualizado, apesar
de ndo haver uma cura especifica, os métodos terapéuticos tém obtido
resultados comprovados, sendo eficazes para o progresso do paciente

(ISRAEL & SILVA & CORREA, 2021).

Como um dos critérios para o diagnéstico do TEA, é necessario a
prevaléncia de trés sintomas caracteristicos que interfiram na comunicacdo
social e duas caracteristicas comportamentais. Geralmente esse diagnostico sé
pode ser possivel em criancas a partir dos 3 anos embora as caracteristicas ja

se manifestam desde o nascimento (REIS & LENZA, 2020).

Diante desse contexto, se torna imprescindivel a atencdo as condutas
diarias da crianca, observando o seu comportamento em casa, verificando se
existe alguma dificuldade no desenvolvimento da fala, na capacidade de ouvir,
sempre se baseando em criancas da mesma faixa etaria, pois a comparacao
ajuda a perceber se alguma dessas etapas foi afetada, sendo afetada, devera
ser estimulada a desenvolver tais habilidades e buscar tratamento junto ao
profissional (SEVILLA& BERMUDEZ &SANCHEZ, 2014; PEREIRA et al.,

2021).
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2.3TECNICAS E MANEJOS EM PACIENTES COM TEA NA

ODONTOLOGIA

Existem inUmeras dificuldades enfrentadas pela familia e pelos profissionais
gue convivem com as criangcas com TEA, devido a isso, indmeros estudos tem
sido realizados sobre métodos e técnicas a ser utilizadas como meio facilitador
no convivio e atendimento, conhecendo as limitacbes desses individuos

(VILLAR et al., 2016; VOLQUINDet al., 2021).

Para que haja o envolvimento da crianca com TEA e conseguir éxito no
atendimento odontoldgico, algumas abordagens devem ser realizadas, uma
andlise sobre o grau de comprometimento mental, deve ser feita de forma
variada, levando em consideracdo as caracteristicas individuais de cada

paciente (DENILSON et al., 2013; LIN et al.,2014).

Os pacientes com o TEA possuem caracteristicas tipicas esteriotipadas,
como a prevaléncia da sensibilidade sensorial, respostas extremas, constante
tentativa de fuga, irritabilidade, comportamento agressivo, sons repetitivos e
peculiares, indiferenca a dor e hiposensibilidade (MARULANDA et al., 2013).

As caracteristicas prevalentes do TEA sdo demonstradas na Figura 2.
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Figura 2. Caracteristicas dos pacientes com TEA

Fonte: Barbosa, 2020

A técnica de distracdo, controle da voz, recompensa, modelacdo, sao
manejos utilizadas na Odontopediatria que se adaptam para o atendimento de
pacientes autistas. Em todas elas envolve desafios para o profissional, porém,
requer uma dedicacdo maior, para que haja habilidades de lidar com
sentimentos de medo, inseguranca que envolve os autistas, principalmente no

ambiente odontolégico (MENEZES et al., 2016).

Encontrar alternativas para o acolhimento desses pacientes deve ser uma
busca constante, pois o cirurgido- dentista deve contribuir nos cuidados e na
promoc¢do a saude, objetivando a facilitagdo da comunicacdo e interagdo dos

autistas(OLIVEIRA et al., 2015; FIGUEIREDO & GOUVEIA & BERTI, 2022).
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Segundo Ferreira et al (2021), proporcionar um ambiente aconchegante
facilita no atendimento e desenvolvimento do profissional, o paciente se sentira
mais confortavel, passando definir o ambiente odontolégico como um local
comum e agradavel (MIZAEL& AIELLO, 2013; SILVA, 2021). Diante desse
contexto das técnicas de ambientacdo, existem outros métodos que sao
comprovados, sendo excelentes ferramentas no tratamento desses pacientes,

dentre eles as técnicas citadas na Tabela 1, abaixo:

Tabela 1. Tipos de Técnicas para manejo em pacientes com TEA

Métodos Tipo de abordagem

Adaptacdo do ambiente e dos materiais’.

TEACCH Comunicacdo alternativa’,
Uso de estimulos visuais”.
Comunicagdo por figuras’.
PECS

Forma funcional de expressar suas necessidades, escolhas e vontades’.

Objetivo atuar em prol do desenvolvimento do TEA’.

ABA Uso de técnicas para ampliar a capacidade cognitiva, motora, de linguagem

e de integragdo social’.

Ensino de habilidades que estimulem atitudes positivas’.

Fonte: Leite, 2019
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2.3.1 TEACCH

A sigla Teacch (Related Communication Handicapped Children), foi
criada nos anos 1964 nos EUA e significa Tratamento e Educacdo para
Autistas e Criancas relacionadas a comunicacdo, este método consiste em
tornar a crianca mais independente, criando uma rotina de organizacdo do
espaco, através de recursos visuais, sonoros e corporais (MENEZES et al.,

2016).

Esta técnica ajuda os pacientes com TEA a compreenderem melhor o
universo, através de métodos que envolvem o atendimento educacional e
clinico, utilizando o meio de avaliacdo PER- R (Perfil Psico educacional
Revisado), que avalia os fatores comportamentais e psicossociais, inclusive os
pontos fortes e fracos da crianca, sendo possivel tracar o plano de tratamento

de forma individualizada (ZINK et al., 2021).

Uma das formas de abordar esses pacientes é através das imagens
multimidias, que sao essenciais no desenvolvimento, esses métodos
pedagdgicos podem ser aplicados em um ambiente odontolégico, quebrando
barreiras e abrindo um canal comunicativo, possibilitando a interacdo entre o
pensamento e a linguagem, para que sejam ampliadas as capacidades de
compreensao (LOCATELLI& SANTOS, 2016). A Figura 3 demonstra como
exemplo a intervencdo pedagdgica através do método TEACCH,

exemplificando o passo a passo da escovacéo dos dentes.
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Figura 3. Intervencéo pedagdgica através do método TEACCH

Fonte: Cartilha de Higiene Bucal para pessoas com TEA, IAG-USP 2017

Um dos beneficios da TEACCH é de ensinar ndo somente as criancas,
mas aos pais a avaliarem os comportamentos dos seus filhos, reduzindo os
comportamentos inadequados, estimulando a se comunicar de uma forma
melhor, compreendendo os limites de cada um, inclusive investir em objetos
que crie estimulos visuais, respondendo sempre as necessidades dos seus

filhos (AMARAL et al., 2012).

O método TEACCH por apresentar a prevaléncia de aspectos visuais,
auditivos e cinésticos, se fundamenta em pressupostos da psicologia
linguistica, da teoria comportamental e da psicopedagogia (SANTANA &
BARBOSA, 2017). As imagens se tornam fontes geradoras de comunicacdo
nos movimentos e o cirurgido- dentista busca manipular o ambiente, criando

assim a conexao entre o paciente com o local (PERALES et al., 2021).
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2.3.2 ABA

O método denominado ABA (Applied Behavior Analysis) ou andlise de
comportamento aplicado, foi desenvolvido na década de 60, de acordo com
sua intervencao, foi evidenciado que, sendo aplicada na vida das criancas de
forma precoce, sera possibilitada a aquisicdo de competéncias basicas que vao
refletir no nivel social, cognitivo, antes que 0os comportamentos caracteristicos

do TEA sejam expandidos (ALVES et al.,2017; SOUZA & JULIANNI, 2018).
Este método se baseia em alguns passos:

e Avaliacéo inicial;

e Definicdo de objetivos a serem alcancados;
e Elaboracdo de programas/procedimentos;
e Ensino intensivo;

e Avaliacédo do progresso.

No atendimento odontolégico é observado o comportamento do
paciente, para que seja tracado um plano de tratamento individualizado, feito
isso, o profissional cria e procura alternativas que motive o paciente a obter
resultados com éxito (LAl et al., 2012). Por ser um método animador, contribui
para o desenvolvimento de habilidades que n&o foram adquiridas pelo
paciente, essa etapa se baseia dando uma recompensa, ou um prémio apos
um comportamento desejado ser realizado (ESPINOZA& PENA & CASTILHO,

2021).

2.3.3 PECS
O método PECS(Picture Exchange Communication System) é bastante

conhecido e estar associado a componentes que ajudam na comunicacao.
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Nesta técnica, pode- se realizar abordagens com imagens que facam
referéncia ao cotidiano, para que haja o estimulo ao desenvolvimento da
comunicacdo, com 0 objetivo de identificar na crianca algo que lhe interessa
(MORESCHI&ALMEIDA, 2012; ASSIS, 2014).

Como demonstrado na imagem da figura 4, o método PECS favorece a
utilizacdo de imagens que representam o interesse do paciente autista, onde o
mesmo seleciona uma imagem e a mostra para outra pessoa, se comunicando
e forma né&o verbal, realizando assim, a realizacdo dessas atividades de forma

eficaz (REDERD&SANTOS&HEES, 2018).

Figura 4. Imagens referente a PECS

ESCOVANDO OS DENTES

1 - PASTA 2 - EMCIMA 3 - EMBAIXO 4 . LADOS E FRENTE
5- LINGUA 6-GARGAREJO| | 7 - GUARDAR | [8-mMuITO BEM!

N

Fonte: Martins, 2020

Na odontopediatria pode ser demonstrada uma sequéncia de imagens
mostrando 0 passo a passo da escovacao dentaria e demonstrando o uso do
fio dental e a medida que realizando cada etapa, o profissional elogia, como
forma de motivacdo para a conclusdo da atividade(SILVA et al., 2016;

COELHO & COELHO & COSTA, 2021).
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4. DISCUSSAO

Os conhecimentos sobre 0 manejo de pacientes autistas na
Odontopediatria sdo fundamentais para um bom desempenho no atendimento,
uma vez que requer habilidades especificas desde saber organizar o ambiente
para recebé-lo, até a forma de conversar e de se aproximar, como diz Oliveira
(2015), tendo em vista que 0s pacientes autistas possuem caracteristicas
como: a dificuldade de se relacionar, de manter contato visual, 0 que requer
uma atencao especial do profissional e da familia, como citado por Felix et al
(2016).

Cruz et al (2017) e Felix et al (2016) entram em concordancia ao
abordarem os fatores que envolvem a interacdo genética e ambiental, esses
fatores refletem na dificuldade da interacdo social, no comportamento e na
comunicacao.

Israel & Silva & Correa (2021) evidencia a importancia de saber lidar e
avaliar cada comportamento de forma individual, pois como cita Simdes et al
(2016), o profissional deve estar atento a todos os detalhes durante a
anamnese, principalmente ao histérico familiar, para que se obtenha o
diagnéstico correto de acordo com a caracteristica evidenciada e estudada
(REIS & LENZA, 2020).

Em um atendimento odontoldgico, se torna essencial a abrangéncia dos
conhecimentos do profissional, tendo em vista que é um desafio enfrentado na
atualidade (VILLAR et al.,, 2016). Contudo, Leite et al (2013) associa a
utilizagcdo de técnicas de manejos no procedimento odontolégico com o

sucesso em um procedimento com resultados satisfatorios.
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Cabe ressaltar que, a individualizacao sobre os fatores comportamental
de cada paciente com TEA é fundamental para um bom planejamento e
aplicacdo da técnica correta a ser utilizada (OLVEIRA, 2015).Uma das
principais dificuldades nos atendimentos odontologicos desses pacientes € o
de saber lidar com o comportamento involuntario dos portadores do TEA, pois
estes possuem hiperatividade, ansiedade, agressividade, limitacdo motora, em
alguns casos mais severos a capacidade de se automutilar, tais
comportamentos refletem na saude bucal, uma vez que por ndo conseguirem
se concentrar, ndo conseguem realizar a escovagdo da forma correta,
ocasionando problemas bucais (CRUZ et al., 2017)

Pode- se ressaltar que as técnicas mais prevalentes no manejo com
pacientes com TEA, sdo os métodos TEACCH, ABA e PECS, esses métodos
estimulam a adocdo de habitos de higienizacdo bucal, evitando problemas

futuros na saude do paciente (LOCATELLI & SANTOS, 2016).

Contudo, essas abordagens possuem a finalidade de reduzir as
caracteristicas comportamentais dos pacientes no consultério odontoldgico,
sendo minimizado o estresse e possibilitando a ambientacdo destes ao meio

(MIZAEL & AIELLO, 2013).

De acordo com o exposto, a literatura expde a necessidade da intervencéo
do profissional para que haja sucesso no atendimento odontoldgico, pois as
primeiras consultas dos pacientes com TEA sdo de extrema relevancia e
devem proporcionar um sentimento agradavel, para que seja estimulada a
visita periddica e consequentemente os cuidados orais (COELHO & COELHO

& COSTA, 2021).
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5. CONCLUSAO

Com base na Revisédo de Literatura realizada foi possivel concluir que o
manejo odontolégico para o atendimento a pacientes com TEA requer
habilidades e conhecimentos aprofundados da disfuncdo de ordem social e
comportamental. Dentre as técnicas mais utilizadas no atendimento de
pacientes com TEA estdo os métodos: TEACCH, ABA e PEC.

A adocéo das medidas ludicas possibilitam a interacdo do profissional, do
paciente e da familia, uma vez que o atendimento odontolégico a pacientes
com TEA, envolve uma equipe multidisciplinar, contudo, torna- se
imprescindivel o empenho do cirurgido- dentista no atendimento a pacientes
com TEA, pois a adocdo de medidas preventivas reduz problema bucal futuros,

possibilitando uma melhor qualidade de vida.
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