E’ FACULDADE
EDUFOR

FACULDADE EDUFOR
PRO-REITORIA ACADEMICA
COORDENADORIA GERAL DE SAUDE
COORDENADORIA DO CURSO DE ODONTOLOGIA

LIDIANE BOTELHO GALVAO

TRATAMENTO DE DENTES CALCIFICADOS ATRAVES DA ENDOGUIDE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

SAO LUiS
2025



LIDIANE BOTELHO GALVAO

TRATAMENTO DE DENTES CALCIFICADOS ATRAVES DA ENDOGUIDE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de conclusao de curso (TCC) apresentado
ao Curso de Odontologia da Faculdade EDUFOR,
Unidade Sao Luis- MA, como pré-requisito para
colacao de grau de Cirurgido — Dentista.

Orientador (a): Prof? Dra. Karlinne Maria Martins
Duarte

Sao Luis - MA
2025



GALVAO, Lidiane Botelho. TRATAMENTO DE DENTES CALCIFICADOS ATRAVES
DA ENDOGUIDE: UMA REVISAO DE LITERATURA. Trabalho de Conclusdo de
Curso de graduacao apresentado ao Curso de Odontologia da Faculdade EDUFOR
como pré-requisito para o grau de Cirurgido-dentista.

LIDIANE BOTELHO GALVAO

TRATAMENTO DE DENTES CALCIFICADOS ATRAVES DA ENDOGUIDE: UMA
REVISAO DE LITERATURA

Trabalho de Conclusao de Curso apresentado em: 03/07/2025

BANCA EXAMINADORA

Prof? Dra. Karlinne Maria Martins Duarte

Profé. Dra. Karime Tavares Lima da Silva

Prof?® Ms Laysa da Cunha Barros




A minha familia, filho e amigos que estiveram
ao meu lado durante esta trajetoria.



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a Deus que nunca me abandonou e sempre esteve a
frente de todos os meus planos e projetos, que sempre me deu certeza que dariam
certo e que nunca me abandonou.

Agradec¢o a minha mae, que vestiu a camisa junto a mim para colocarmos em
pratica maneiras para ajudar a conquistar esse objetivo, que sempre sonhou comigo,
0s meus sonhos.

Agradec¢o ao meu pai, que sempre me colocou em suas oragdes e me deu apoio
da maneira que ele podia.

Agradeco ao meu patrdo José, que me incentivou e me encorajou a entrar
nessa jornada académica, e sempre me deu suporte do inicio ao fim.

Agradeco ao meu filho, que ele pode até ndo perceber, mas ele foi e é a grande
mola da minha vida, para que eu sempre busque a melhor versao de mim.

Agradeco aos meus amigos Julyane, Marcia, Paulo e Estér, que sdo presentes
que a vida me deu e nesse processo me ajudaram com apoio emocional e suporte de
muitas formas, que me alegraram quando eu estava triste e me motivaram quando eu
precisava.

Agradeco aos meus professores e, em especial, a minha orientadora, Prof? Dra.
Karlinne Maria Martins Duarte, por toda dedicagao e ajuda ao longo dessa jornada.

Agradeco a Camila Barbosa por todos os conselhos e por me mostrar um
modelo de profissional que eu desejo seguir sendo empatica, ética, honesta, humana
e muito bem posicionada.

Agradeco aos meus amigos de turma que fizeram ser mais leve o cotidiano
académico, e juntos nos fortalecemos e ficamos mais fortes, sempre um torcendo pela

conquista do outro. A todos, meu muito obrigada!



“A vida é uma luta constante, mas é na
luta que encontramos a forgca para
vencer."

Nelson Mandela.



RESUMO

A endodontia guiada € uma abordagem inovadora para o tratamento de dentes
calcificados e patologias periapicais. Com o auxilio de tecnologias como a Tomografia
Computadorizada Cone Beam (TCCB) e o escaneamento digital, € possivel realizar
um planejamento criterioso e uma execucgao precisa do tratamento endodontico. Nesta
perspectiva o objetivo deste trabalho € avaliar através de uma revisédo de literatura a
eficacia e a aplicabilidade da técnica de endodontia guiada (Endoguide) no tratamento
de dentes com canais radiculares calcificados, investigando suas vantagens e
limitagdes. Quanto aos métodos empregados, este trabalho trata-se de uma revisao
de literatura de carater narrativo. Para a execugao deste trabalho, foram consultadas
as bases de dados eletronicas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e da Scientific
Electronic Library Online (Scielo) e plataforma U.S. National Library of Medicine
(PUBMED), empregando os seguintes descritores interligados a importancia do tema:
Endodontia Guiada. Calcificagdo. Canal radicular. A calcificagdo pulpar € um
fendmeno que ocorre na cavidade pulpar dos dentes, caracterizado pelo depdsito de
tecido mineralizado. Isso pode dificultar o acesso aos canais radiculares e a realizagao
de intervengdes adequadas. No entanto, o uso da técnica de endoguide apresenta um
progndstico favoravel para dentes calcificados. Essa abordagem minimiza o risco de
complicagdes e aumenta a taxa de sucesso do tratamento endoddntico. Concluimos
que o endoguide € um avango importante na endodontia de dentes calcificados,
permitindo uma visualizagdo tridimensional da anatomia dental e reduzindo erros
durante a instrumentacao.

Palavras Chaves: Calcificagao dentaria. Tratamento endodéntico. Cirurgia assistida

por Computador



ABSTRACT

Guided endodontics is an innovative approach to treating calcified teeth and periapical
pathologies. With the aid of technologies such as Cone Beam Computed Tomography
(CBCT) and digital scanning, it is possible to perform a thorough planning and precise
execution of endodontic treatment. From this perspective, the objective of this study is
to evaluate, through a literature review, the effectiveness and applicability of the guided
endodontics technique (Endoguide) in the treatment of teeth with calcified root canals,
investigating its advantages and limitations. Regarding the methods employed, this
study is a narrative literature review. To carry out this study, the electronic databases
of the Virtual Health Library (BVS) and the Scientific Electronic Library Online (Scielo)
and the U.S. National Library of Medicine (PUBMED) platform were consulted, using
the following interconnected descriptors: Guided endodontics, Calcification, Root
canal. Pulpal calcification is a phenomenon that occurs in the pulp cavity of teeth,
characterized by the deposition of mineralized tissue. This can make it difficult to
access the root canals and perform adequate interventions. However, the use of the
Endoguide technique presents a favorable prognosis for calcified teeth. This approach
minimizes the risk of complications and increases the success rate of endodontic
treatment. We conclude that Endoguide is an important advancement in endodontics
for calcified teeth, allowing for three-dimensional visualization of dental anatomy and
reducing errors during instrumentation.

Keywords: Dental Calcification. Endodontic Treatment. Surgery, Computer-Assisted
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1. INTRODUGAO

Os procedimentos guiados sdo comumente aplicados em varias especialidades
da Odontologia, incluindo periodontia, protese, ortodontia e cirurgia bucal. Na
endodontia, essa técnica foi adotada para simplificar os processos cirurgicos
endodonticos, especialmente no tratamento de canais radiculares obstruidos por
calcificagbes. Com a utilizagao de diretrizes especificas, esses procedimentos ajudam
a minimizar a probabilidade de erros durante a operagdo, como a perfuracédo
indesejada (Da Silva et al., 2022).

Recentemente, a endodontia guiada se destacou como uma alternativa
inovadora para lidar com dentes calcificados e condigdes periapicais. Esse avango é
resultado do desenvolvimento de tecnologias como a Tomografia Computadorizada
de Feixe Cénico (TCCB) e a digitalizagdo por meio de escaneamento (Lima et al.,
2024).

No que diz respeito aos dentes com calcificacdo, estes sdo aqueles cujos
canais radiculares sofreram uma diminuicdo consideravel em seu espago por causa
da deposi¢do de dentina calcificada. Essa situagcdo pode ser desencadeada por
envelhecimento, inflamacgdes crbnicas, traumas dentais ou tratamentos endoddnticos
que nao foram finalizados adequadamente. Quando esses dentes manifestam
sintomas clinicos, indicios de lesdes na regido periapical ou problemas funcionais, a
realizacado de um tratamento endoddntico se torna imprescindivel (Vieira et al., 2021).

O tratamento de dentes com calcificagdes, especialmente quando ha necrose
da polpa ou lesées ao redor da raiz, constitui um desafio clinico em razdo das
dificuldades de acesso ao sistema de canais radiculares. Nesse cenario, a técnica de
endodontia guiada por imagens, chamada "endoguide", tem se mostrado uma

abordagem inovadora e eficiente. Essa metodologia facilita uma navegagdo mais
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exata durante o procedimento, diminuindo o risco de erros induzidos pelo tratamento
e aprimorando o tempo clinico, o que torna o tratamento mais seguro e previsivel para
os pacientes (Zehnder et al., 2016; Soares et al., 2022).

Nesta perspectiva o objetivo deste trabalho é avaliar através de uma revisdo de
literatura a eficacia e a aplicabilidade da técnica de endodontia guiada (Endoguide) no
tratamento de dentes com canais radiculares calcificados, investigando suas

vantagens e limitagdes.
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2. METODOLOGIA

Quanto aos métodos empregados, trata-se de uma revisdo de literatura de
carater narrativo. Para a execucdo deste trabalho, foram consultadas as bases de
dados eletrbnicas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e da Scientific Electronic
Library Online (Scielo) e plataforma U.S. National Library of Medicine (PUBMED)
empregando os seguintes descritores interligados importancia do tema: Endodontia
Guiada. Calcificagao. Canal radicular.

Os critérios de inclusdo sao: artigos publicados em portugués ou inglés,
estarem totalmente disponiveis em formato eletrénico, serem pertinentes ao assunto
e com datas de publicacéo entre 2015 a 2025. Os critérios de exclusao sao artigos em

duplicidade e que nao estio disponiveis na integra.

Figura1: Artigos selecionados para pesquisa

Artigos
identificados por

mei0 de pesquisa
no banco de dados

A\

Artigos
identificados (n =
100)

Artigos para leitura
na integra
(n=60)

Artigos
excluido (32)

\/

Amostra Utilizada
no trabalhofn =28)

N«

Fonte: autoria prépria -2025
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3. REVISAO DE LITERATURA
3.1 Etiologia e Diagnéstico da Calcificagao Pulpar

A calcificacao da polpa dental € um processo que se manifesta na camara
pulpar dos dentes, caracterizado pelo acumulo de tecido mineralizado, o que provoca
modificagdes na estrutura e nas funcdes da polpa dentaria. Esse fendmeno pode ser
incentivado por diversos fatores, como lesées, envelhecimento, irritagdes prolongadas
e condigbes médicas. Entender as causas que levam a calcificagao pulpar é essencial
para um tratamento clinico eficaz e para a manuteng¢ao da saude bucal (Moura, 2023).

Os traumas nos dentes sdo uma das principais razées para a calcificagéo da
polpa dental. Agressdes diretas ao dente podem provocar uma reagao inflamatoria,
resultando na deposicdo de calcio na polpa. Ademais, o processo natural de
envelhecimento do dente esta ligado a alteragbes na vascularizagao e na atividade
celular da polpa, o que favorece a calcificagdo. Irritagdes prolongadas, como lesdes
de caries nao tratadas ou a exposi¢cao a produtos quimicos, também podem levar a
acumulacgao de depdésitos de calcio na polpa dental (Lara-Mendes et al.,2018).

A categorizacdo da calcificagdo pulpar é fundamental para compreender a
gravidade e as repercussoes clinicas desse processo. A calcificagdo pulpar pode ser
dividida em trés categorias principais: calcificagdo pulpar parcial, total e canais
obstruidos. A calcificagao parcial é caracterizada pela presenca de depdsitos minerais
restritos, enquanto a total se refere a uma calcificagdo abrangente que pode afetar a
vitalidade do pulso. Ja os canais obstruidos sao definidos pela obstrucdo dos canais
radiculares devido ao acumulo excessivo de tecido mineralizado, o que dificulta o

procedimento endoddntico (Chaves et al., 2022).
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O diagnéstico da calcificagao pulpar representa um desafio na pratica clinica,
exigindo uma abordagem que considere diversas dimensdes. A radiografia é
comumente o primeiro recurso de avaliacdo, possibilitando a observacao de
mudangas na forma dos dentes e na densidade da polpa. Contudo, a Tomografia
Computadorizada de Cone-Beam (CBCT) demonstra efetividade superior em
situagdes mais complicadas, oferecendo imagens tridimensionais precisas que
auxiliam na detecgao de canais radiculares obstruidos e na analise da gravidade da
calcificagédo (Lima et al., 2024).

Além das técnicas de imagem, a microscopia cirurgica tem uma importancia
fundamental na identificagdo da calcificagao pulpar. Em intervengdes endoddnticas, o
uso de microscopios proporciona uma visdo ampliada e detalhada da anatomia dos
dentes, tornando mais facil a detecgao de regides impactadas pela calcificagdo. Essa
abordagem é particularmente vantajosa em situagées onde os raios-x nao oferecem
dados adequados sobre o estado pulpar (Coelho et al., 2022).

A analise dos resultados radiograficos e microscopicos deve ser feita em
paralelo com o histérico médico do paciente e os sinais apresentados. Individuos com
calcificacao dental podem sentir dor, ter sensibilidade a temperaturas frias ou quentes,
ou até ndo apresentar sintomas, variando conforme a gravidade da calcificagdo. Uma
investigacdo minuciosa desses sinais clinicos é essencial para um diagnéstico correto
e para determinar a terapia mais indicada (Ramalho et al., 2021).

As complicagbes ligadas a calcificagdo do polpa dental podem levar a desafios
na realizacdo de tratamentos endodénticos adequados, elevar a probabilidade de
fraturas nos dentes e propiciar o surgimento de infecgdes periapicais. Assim, a
identificacdo precoce da calcificagdo pulpar e a adogao de medidas de tratamento

apropriadas sédo fundamentais (Medeiros, 2017).
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3.2 Desafios e limitagoes no tratamento endodéntico de dentes
calcificados

O tratamento de canais de dentes com calcificacdo apresenta diversos
obstaculos que podem impactar tanto a eficacia do procedimento quanto a saude
dental no futuro. A calcificagcdo da polpa, que se manifesta pelo aumento da
mineralizagao na polpa do dente, pode tornar dificil 0 acesso aos canais radiculares e
a execucdo de intervengdes adequadas. Esses obstaculos requerem um
conhecimento aprofundado das particularidades anatdmicas e das técnicas
adequadas para lidar com essa situagao (Lopes, 2024).

Um dos grandes desafios encontrados no tratamento de dentes com
calcificacao é a dificuldade em identificar e tratar os canais radiculares. A calcificacédo
pode causar o estreitamento ou o fechamento dos canais, o que os torna menos
evidentes nas radiografias padrdo. Essa situagdo pode resultar em diagndsticos
incorretos e na necessidade de técnicas mais invasivas para chegar a polpa, elevando
assim o risco de complicagdes (De Lima et al., 2024).

A instrumentagao de canais com calcificacdes exige competéncias técnicas
elevadas e a utilizagcao de ferramentas especializadas. Equipamentos manuais e
rotatérias comuns podem nao ser adequadas em situacdes de calcificagao intensa,
pois a dureza do material pode provocar quebras ou perfuragdes. Assim, é
fundamental selecionar os instrumentos corretos e aplicar técnicas de instrumentacao
com atencao para prevenir lesdes ao dente e a area periapical. (Lima et al., 2025).

Um desafio importante é realizar a desinfecgdo apropriada dos canais
radiculares que sofreram calcificagdo. A existéncia de depdsitos minerais pode impedir
qgue solucgdes de irrigacao e desinfeccao atinjam adequadamente as areas afetadas,

dificultando a remogéo de microrganismos nocivos. Para assegurar uma desinfec¢ao
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eficiente, pode ser necessario recorrer a técnicas de irrigacdo ultrassénica ou a
combinacgao de diversos agentes irrigadores (Brito et al., 2022).

O preenchimento dos canais das raizes dentarias pode ser complicado em
dentes que apresentam calcificagdes. A presenca de obliteracdo torna mais dificil a
adaptacao adequada do material de preenchimento, o que pode resultar em falhas na
vedacgao apical e aumentar o risco de reinfecgdo. Utilizar materiais biocompativeis e
aplicar técnicas de obturacdo tridimensional s&do essenciais para mitigar esses
problemas e assegurar a longevidade do tratamento (Reis et al., 2019).

Além disso, a analise da saude da polpa dental € um fator crucial no tratamento
de dentes com calcificagdao. Muitas vezes, a calcificacdo pode estar ligada a morte do
tecido pulpar, o que demanda uma estratégia distinta no tratamento. A correta
avaliagao da condicao pulpar € essencial para decidir se o tratamento endoddntico
tradicional é adequado ou se outras opg¢des, como a terapia regenerativa, devem ser
avaliadas (Lara-Mendes et al., 2018).

As restricoes no tratamento endoddntico de dentes que apresentam
calcificagbes também envolvem aspectos ligados ao progndstico. A taxa de sucesso
dos procedimentos pode ser mais baixa em dentes com calcificagcdo intensa,
especialmente quando comparados aqueles que possuem uma anatomia radicular
regular. Pesquisas indicam que a ocorréncia de calcificagao esta relacionada a um
maior numero de insucessos no tratamento, o0 que evidencia a necessidade de
implementar estratégias de prevengéo e monitoramento (Krasti et al., 2016).

O tratamento de canal em dentes com calcificagdes traz uma variedade de
dificuldades e restricdes que demandam uma metodologia atenta e embasada. E
fundamental entender os desafios relacionados a localizagéo, ao uso de instrumentos,

a desinfecgéo e ao preenchimento dos canais das raizes (Torres et al., 2019).



17

Figura 1: Radiografia periapical de Incsivos Centrais Superiores, evidenciando

o canal calcificado do dente 11.

Fonte: Coelho et al., 2022

Figura 2: Visao sagital de TCCB com planejamento virtual para endoguide.

Fonte: Coelho et al., 2022
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1. Figura 3 A: Prova do cone, B: radiografia periapical final

Fonte: Coelho et al., 2022

3.3 Aplicagao e Vantagens da Tecnologia endoguide no Tratamento de
Canais Calcificados

A endodontia guiada representa uma modificacdo da técnica tradicional de
cirurgia orientada, comumente utilizada na colocagéo de implantes e no tratamento de
dentes com calcificagdes. Nesta metodologia, um software é empregado para planejar
a posicao de um implante de pequeno calibre, que, na pratica, atua como uma broca
endodoéntica direcionada. Esse implante é inserido através do dente calcificado até
atingir a regido apical que é permeavel, auxiliado por uma tala personalizada que
assegura a precisao do procedimento (Legatti et al., 2023).

Figura 4: Planejamento virtual do acesso guiado.

Fonte: Lara-Mendes et al., 2019
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Figura 5: Guia virtual mostrando a representagdo das trés anilhas, As setas
amarelas apontam para os parafusos de fixacdo planejados virtualmente para

estabilizagao da guia.

Fonte: Lara-Mendes et al., 2019
Figura 6: Guia virtual mostrando a representacao das duas anilhas, A seta

amarela aponta para o acesso do canal radicular.

Fonte: Lara-Mendes et al., 2019
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Figura 7: Guia prototipado posicionado e parafusado no arco maxilar.

Fonte: Lara-Mendes et al., 2019

Figura 8: Acesso guiado ao canal

Fonte: Lara-Mendes et al., 2019

Com o progresso tecnoldgico, os procedimentos de endodontia tém se tornado
mais seguros, eficientes e com resultados mais previsiveis. Contudo, ainda ha
possibilidade de resultados nao satisfatorios, principalmente em casos de canais
radiculares calcificados, que constituem um desafio importante na area. A inovacéao
da endodontia guiada (Endoguide) trouxe uma valiosa solugdo para lidar com essa
dificuldade, oferecendo uma metodologia mais exata e eficiente para o tratamento de

dentes com canais radiculares calcificados (Connert T et al., 2019).



21

Neste cenario, a previsao para dentes calcificados que sdo tratados com a
técnica de endoguia €, de maneira geral, positiva, principalmente quando o
procedimento é realizado com um planejamento cuidadoso e uma execugao
meticulosa. A adog¢ao dessa técnica reduz o risco de complicagdes e eleva a taxa de
éxito do tratamento endodéntico. Ademais, a realizagdo de radiografias de
acompanhamento apods o tratamento é essencial para observar a recuperacao dos
tecidos e a resolugédo de possiveis lesbes periapicais, assegurando uma avaliagéo
continua da resposta do dente ao tratamento e possibilitando intervengdes adicionais,
se necessario (Krastl et al., 2016).

Assim o endoguide compila informacdes detalhadas acerca da estrutura interna
dos dentes, coletadas por meio da tomografia computadorizada de feixe cdnico
(TCFC). Ele se destaca como uma ferramenta revolucionaria na endodontia,
principalmente no manejo de canais dentarios calcificados. Estudos indicam que essa
tecnologia inclui um sistema de navegagao que auxilia os dentistas na identificagao e
no tratamento dos canais radiculares, proporcionando maior precisdo e superando os
desafios trazidos pela calcificagdo da polpa dental. A implementagdo do endoguide
representa um avanco significativo na pratica clinica, garantindo maior seguranga e
eficacia nos procedimentos endoddnticos (Rocha et al., 2024).

Um dos grandes beneficios do endoguide é a habilidade de proporcionar uma
visdo em trés dimensbes da estrutura dental. Utilizando imagens obtidas por
tomografia computadorizada, o sistema possibilita ao dentista examinar a
configuragdo dos canais radiculares antes da intervengao. Esse dado é crucial para
elaborar a estratégia de tratamento, especialmente em situagdes onde a calcificagédo

pode complicar o acesso aos canais. (Ribeiro et al., 2020).



22

Ademais, a tecnologia endoguiada oferece um suporte na navegacgao durante
o processo de instrumentagao dos canais. Isso possibilita ao profissional seguir um
percurso previamente estabelecido, reduzindo o risco de perfuracdes ou quebras nos
dentes. A exatidao na instrumentacao é especialmente crucial em dentes calcificados,
pois sua anatomia pode ser intricada e inesperada. A utilizagéao do Endoguide contribui
para assegurar que os instrumentos sejam posicionados adequadamente, elevando
as probabilidades de éxito no tratamento (Maia et al., 2020).

Uma vantagem importante da tecnologia endoguide é a diminuigdo do tempo
exigido para realizar o tratamento de canal. Com a ajuda da navegacao, os dentistas
conseguem identificar e instrumentar os canais de forma mais agil, tornando o fluxo
de trabalho clinico mais eficaz. Isso ndo s6 aumenta a eficiéncia do procedimento,
mas também proporciona uma experiéncia mais tranquila para o paciente, que fica
menos tempo sob os cuidados do dentista (Ali et al., 2019).

A utilizagdo do endoguia esta associada a uma diminuicdo das complica¢des
durante o tratamento. A capacidade de visualizar a anatomia dental com exatidao
permite que os profissionais identifiquem areas problematicas antes de proceder com
a instrumentacéo. Isso reduz a probabilidade de cometer erros, como deixar de lado
canais secundarios ou ter dificuldades em desobstruir canais entupidos, que sao
frequentemente observados em dentes com calcificagao (Soares et al., 2022).

Além disso, a tecnologia endoguide torna mais simples a execugdo de
tratamentos em dentes que apresentam anatomias radiculares complicadas. Em
situacbes de calcificacdo intensa, em que o0s canais estdo comprimidos ou
bloqueados, a navegacdo assistida proporciona ao dentista a oportunidade de
examinar essas regides com mais seguranca. Essa questdo € particularmente

importante em dentes posteriores, onde a curvatura dos canais pode ser significativa
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e representar um desafio para as técnicas de instrumentagédo tradicionais (Lara-
Mendes et al., 2019).

A incorporagdo do endoguia na rotina clinica propicia um aprendizado
constante para os profissionais da odontologia. A avaliagdo das imagens e
informacgdes obtidas durante a utilizagdo dessa tecnologia fornece percepgdes
significativas sobre a anatomia dentaria e suas diversas variagdes entre os pacientes.
Essa vivéncia acumulada pode ajudar no desenvolvimento de habilidades clinicas
mais apuradas, além de melhorar os resultados em tratamentos subsequentes
(Coelho et al., 2022).

A incorporagao de tecnologias inovadoras, como o endoguide, tem o potencial
de aumentar a satisfacdo dos pacientes. Quando eles percebem que estdo sendo
tratados com métodos avangados e tecnologia atualizada, sua confianga no dentista
e na eficacia do tratamento pode ser reforgada. Isso, por sua vez, pode levar a um
maior comprometimento com o tratamento e a um aumento nas consultas periédicas

ao dentista (Soares et al., 2022).
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4. DISCUSSAO

No que tange a endoguide, autores como Lara-Mendes et al. (2018), Lima et
al. (2024) e Lopes (2024) ressaltam a relevancia de criar métodos minimamente
invasivos, especialmente no tratamento de dentes com canais calcificados,
reconhecendo que a dificuldade desse processo demanda uma estratégia precisa e
com tecnologia de ponta. Eles afirmam que a técnica de endodontia guiada
proporciona beneficios consideraveis nessa situagao.

Ja Medeiros (2017) destaca que, mesmo com os progressos tecnoldgicos, a
analise das imagens radiograficas e de exames complementares ainda representa um
desafio, principalmente em situagcdes mais criticas de calcificagdo. Essa visao
contrasta com uma perspectiva excessivamente positiva, enfatizando a importancia
de competéncias clinicas e de experiéncia no uso da tecnologia.

Maia et al. (2019) apresentam uma estratégia pratica, sugerindo a utilizagao de
um guia tridimensional para auxiliar na retirada de postes adesivos, afirmando que a
tecnologia amplia as opgdes para realizar procedimentos mais desafiadores. Eles
defendem que a inovagao tecnoldgica oferece vantagens reais para o ambiente
clinico.

Por outro lado, Connert et al. (2019) adotam uma abordagem mais critica,
realizando uma comparagdo entre os tratamentos orientados e as praticas
tradicionais. Eles ressaltam que, apesar de a técnica proporcionar uma precisao
superior, sua adogao implica em custos altos e uma maior necessidade de recursos,
0 que torna sua utilizacdo mais desafiadora.

Telles e Mello et al. (2024) alertam que a implementagdo de procedimentos
orientados requer uma sequéncia de fases, que envolve modelos digitais, imagens

exatas e programas especializados. Isso pode acarretar desafios para consultérios
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menores ou situados em areas rurais, destacando a ideia de que, apesar de sua
eficacia, essa abordagem nao deve substituir integralmente as técnicas
convencionais.

Essa visdo € apoiada por Ribeiro et al. (2020) e Soares et al. (2022), que
destacam que, apesar da técnica de endodontia guiada apresentar maior precisao, o
tempo necessario para dominar essa habilidade ainda representa um obstaculo para
sua ampla aceitagao, principalmente entre aqueles que ndo tém experiéncia com
tecnologias.

Em contrapartida, Ramalho e seus colegas (2021) argumentam que a
capacitacdo e o aprendizado no uso de recursos digitais podem reduzir essa
dificuldade, fazendo com que, ao longo do tempo, a metodologia se estabelegca como
comum na pratica clinica, aumentando a eficacia no tratamento de dentes com
calcificacao.

Lima et al. (2025) enfatizam que, embora a endodontia guiada tenha grande
potencial de preciséo, ela deve ser vista como um recurso adicional, e ndo como uma
alternativa definitiva as técnicas tradicionais, que continuam a ser valiosas na pratica
clinica, especialmente em circunstancias em que a tecnologia nao esta disponivel.

Um ponto relevante € levantado ao considerar a perspectiva de Silva et al.
(2022), que sustentam que a utilizacdo da técnica do endoguide pode reduzir a
duracao do tratamento e melhorar a previsibilidade dos resultados. Por outro lado,
Connert et al. (2019) apontam que essa aceleragao do processo pode levar a um uso
improprio ou apressado, destacando a importancia de estabelecer critérios rigorosos
para sua aplicagio.

Coelho et al. (2022) ressaltam que a exatiddo do guia em 3D diminui as

complicacdes causadas por intervengcdes médicas, como perfuragdes, evidenciando
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sua superioridade na mitigagdo de erros clinicos frequentes associados a métodos
tradicionais, que se baseiam apenas na habilidade do profissional.

Ao comparar as pesquisas realizadas por Ali et al. (2019) e De Lima et al.
(2024), percebe-se uma inclinagdo em que a tecnologia atua como um recurso auxiliar,
embora o saber clinico e a vivéncia ainda sejam elementos cruciais para o éxito do
procedimento.

A visao apresentada por Krastl et al. (2016) e Vieira et al. (2021) destaca a
importancia de pesquisas de longo prazo para examinar a eficacia e a persisténcia
das técnicas orientadas, ja que a maioria das evidéncias disponiveis foca em
resultados imediatos ou de breve duragéo. Essa observagédo sublinha a existéncia de
falhas na literatura que requerem atencéo.

Silva e colaboradores (2022) e Da Silva (2022) afirmam que, apesar de a
técnica de endodontia guiada representar um avancgo significativo, sua adogao deve
ser realizada de maneira cuidadosa, considerando o ambiente clinico, os recursos
disponiveis e a competéncia do profissional. Eles destacam que a tecnologia,
isoladamente, ndo assegura resultados positivos.

Lima et al. (2024) mencionam que o avango constante em softwares mais
acessiveis, junto com treinamentos apropriados, pode facilitar a ampla utilizagdo do
endoguide. Isso transformaria essa ferramenta em uma referéncia padrdo, mesmo em
contextos com recursos escassos, gerando um debate sobre o futuro tecnolégico na
area odontologica.

Os autores apresentam uma diferenca em relagdo a avaliacdo do custo-
beneficio da tecnologia. Lopes (2024) sustenta que o alto custo pode restringir seu
uso, enquanto De Lima et al. (2024) afirmam que o seu potencial para aumentar a taxa

de éxito torna o investimento a longo prazo valido.
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Em resumo, a endoguide aparece como uma tendéncia positiva, embora
apresente limitagdes bem definidas. Os autores Soares et al. (2022) e Rocha et al.
(2024) frequentemente defendem uma adogdo mais ampla dessa abordagem,
enquanto Moura (2023) e Brito et al. (2022) ressaltam a importéncia de precaugodes e
da obtencao de evidéncias a longo prazo. Dessa maneira, a discussao sugere uma
integragdo progressiva, sempre priorizando o julgamento clinico e a adaptacéo as

particularidades de cada situacao.
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5. CONCLUSAO

Concluimos que o endoguide € um avango importante na endodontia de dentes
calcificados, permitindo uma visualizagdo tridimensional da anatomia dental e
reduzindo erros durante a instrumentagdo. Essa tecnologia aprimora a pratica
endodoéntica, elevando os padrbes de cuidado e contribuindo para resultados mais
previsiveis e bem-sucedidos.

Além dos beneficios clinicos, o uso do endoguide promove maior eficiéncia no
tempo de tratamento, otimizando o fluxo de trabalho do profissional e proporcionando
uma experiéncia mais moderna e confiavel ao paciente, aumentando sua satisfagao e

confianga no tratamento e no profissional.
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