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Resumo

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é uma condicdo complexa que afeta a
articulacao temporomandibular, ocasionando dor, desconforto e limitacées na fungéo
mandibular. E fundamental compreender os riscos e beneficios associados ao uso da
toxina botulinica, bem como identificar os critérios de selecdo de pacientes mais
adequados para essa abordagem terapéutica. O objetivo da pesquisa é descrever a
eficacia e os beneficios da toxina botulinica como uma abordagem terapéutica para a
Disfungdo Temporomandibular (DTM), especificando demonstrar casos clinicos que
demonstram a eficacia da toxina botulinica na reducdo da dor, melhoria da fungéo
mandibular e qualidade de vida dos pacientes com DTM. A presente pesquisa adotou
o tipo de estudo conhecido como revisédo integrativa. A busca foi a partir das bases de
dados Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS),
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MEDLINE/PUBMED) e na
biblioteca virtual Scientific Eletronic Library Online (SciELO), por se apresentarem
como fontes confidveis e extensivas dos melhores periddicos da América Latina
(LILACS) e do mundo (MEDLINE). O estudo evidenciou melhoria na dor e fungao
mandibular apds tratamento com toxina botulinica. Os beneficios na qualidade de vida
e na percepcdo da dor em pacientes tratados com técnicas de terapia funcional
associadas a laser de baixa intensidade. Sua versatilidade e resultados positivos em
estudos clinicos tornam-na uma ferramenta valiosa, contribuindo para a melhoria da
qualidade de vida dos pacientes e ampliando seu potencial de uso na odontologia.

Palavras-chave: Toxina botulinica. Disfuncdo temporomandibular. Dor.



Abstract

Temporomandibular Dysfunction (TMD) is a complex condition that affects the
temporomandibular joint, causing pain, discomfort and limitations in jaw function. It is
essential to understand the risks and benefits associated with the use of botulinum
toxin, as well as to identify the most appropriate patient selection criteria for this
therapeutic approach. The aim of the research is to describe the efficacy and benefits
of botulinum toxin as a therapeutic approach for Temporomandibular Dysfunction
(TMD), specifically demonstrating clinical cases that demonstrate the efficacy of
botulinum toxin in reducing pain, improving jaw function and quality of life in TMD
patients. This research adopted the type of study known as an integrative review. The
search was based on the databases Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval System Online
(MEDLINE/PUBMED) and the virtual library Scientific Electronic Library Online
(SciELO), as they are reliable and extensive sources of the best journals in Latin
America (LILACS) and the world (MEDLINE). The study showed improvements in pain
and jaw function after treatment with botulinum toxin. The benefits in quality of life and
pain perception in patients treated with functional therapy techniques associated with
low-intensity laser. Its versatility and positive results in clinical studies make it a
valuable tool, contributing to improving patients' quality of life and expanding its
potential for use in dentistry.

Keywords: Botulinum toxin. Temporomandibular dysfunction. Pain.
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1 Introducéo

A Disfuncdo Temporomandibular (DTM) é uma condi¢cdo complexa que afeta
a articulacdo temporomandibular, ocasionando dor, desconforto e limitacdes na
funcdo mandibular. Esta condicdo pode resultar de diversos fatores, incluindo trauma,
distirbios musculares e anormalidades na articulacdo. A DTM nao apenas causa
desconforto fisico, mas também pode impactar significativamente a qualidade de vida
dos individuos afetados, interferindo na fala, alimentacédo e até mesmo no sono (Da
Silva et al., 2021).

Atualmente, a toxina botulinica surgiu como uma opcao terapéutica
promissora no tratamento da DTM. A toxina botulinica, conhecida por suas
propriedades de relaxamento muscular, tem sido estudada quanto a sua eficacia no
alivio da dor e na melhoria da funcdo em pacientes com DTM. Seu mecanismo de
acdo envolve a inibicdo da liberacdo de neurotransmissores responsaveis pela
contracdo muscular, resultando em relaxamento e reducgéo da atividade excessiva dos
musculos da mandibula (Neves; Machado; Paulin, 2023).

A composicao da toxina botulinica inclui proteinas especificas que tém a
capacidade de bloquear a liberacéo de acetilcolina, um neurotransmissor responsavel
pela contracdo muscular. Suas principais propriedades estdo no bloqueio
neuromuscular, em que a toxina interfere na liberacdo de acetilcolina nas juncdes
neuromusculares, impedindo a contracdo muscular. Isso resulta em um efeito
relaxante nos musculos (Cunha; Machado, 2018).

Ao final desta jornada pela acdo da toxina botulinica na DTM, espera-se
proporcionar uma compreensao mais abrangente sobre essa abordagem terapéutica

e seus beneficios potenciais para os pacientes que sofrem com essa condi¢do. Além
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de discutir os aspectos clinicos e cientificos da toxina botulinica na DTM, também sera
abordado questbes importantes relacionadas a seguranca e aos potenciais efeitos
colaterais dessa terapia. E fundamental compreender os riscos e beneficios
associados ao uso da toxina botulinica, bem como identificar os critérios de selecéo
de pacientes mais adequados para essa abordagem terapéutica (Medeiros et al.,
2024).

O tratamento da DTM ainda enfrenta desafios, como a variabilidade na
resposta aos métodos terapéuticos convencionais, a complexidade do diagndéstico e
a necessidade de abordagens personalizadas para cada paciente. Além disso, ha uma
lacuna no conhecimento publico e profissional sobre o uso adequado da toxina
botulinica na DTM, incluindo critérios de selecdo de pacientes, dosagem ideal e
potenciais efeitos colaterais. I1sso ressalta a importancia de uma investigacdo mais
aprofundada e da disseminacdo de informacdes precisas sobre essa abordagem
terapéutica (Barboza et al, 2024).

O objetivo da pesquisa é descrever a eficAcia e os beneficios da toxina
botulinica como uma abordagem terapéutica para a Disfungdo Temporomandibular
(DTM), especificando demonstrar casos clinicos que demonstram a eficicia da toxina
botulinica na reducédo da dor, melhoria da funcdo mandibular e qualidade de vida dos

pacientes com DTM.

2 Metodologia

A presente pesquisa adotou o tipo de estudo conhecido como revisao
integrativa. A pesquisa foi desenvolvida com base de cinco etapas: 1) definicdo do
problema de pesquisa, fontes de dados, estratégias de busca e critérios de

elegibilidade; 2) busca e selecao nas bases de dados; 3) identificacdo, extracao e
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organizacdo da amostragem selecionada; 4) categorizacao, integracédo e avaliacdo
critica dos achados; e 5) analise e discussao dos resultados.

Através dessa abordagem metodologica foi possivel avaliar o objeto da
pesquisa em vista de diversos especialistas em relacdo ao tema, com o poder de
trazer a tona reflexdes relevantes acerca das consideracdes que podem alterar a
pratica assistencial. Cada etapa foi exposta através das atividades realizadas neste
estudo. No primeiro momento houve a elaboracdo da pergunta norteadora: Qual é a
eficacia e seguranca da toxina botulinica como terapia para a Disfuncéo
Temporomandibular, e como seu uso pode impactar a qualidade de vida e 0 manejo
dos sintomas em pacientes com DTM?

A busca foi a partir das bases de dados Literatura Latino-Americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online (MEDLINE/PUBMED) e na biblioteca virtual Scientific Eletronic Library
Online (SciELO), por se apresentarem como fontes confidveis e extensivas dos
melhores periédicos da América Latina (LILACS) e do mundo (MEDLINE).

Foram incorporadas todas as pesquisas que atenda aos critérios de inclusédo
e que compreenda a: artigos que apresentem em seu contetdo obrigatoriamente,
abordagem sobre acdo da toxina botulinica na disfuncdo temporomandibular, nos
idiomas inglés, espanhol e portugués, de carater quantitativo ou qualitativo, com
desenhos descritivos, experimentais ou quase experimentais, além de revisdes de
literatura, e que se encontre disponiveis na integra na Internet. O periodo escolhido
para a analise envolveu artigos publicados entre 2018 a 2024.

Optou-se pelos descritores “Toxina botulinica, disfuncdo temporomandibular
(DTM), estudos clinicos odontolégicos”, obedecendo os critérios de busca

estabelecidos em cada base de dados. Foram excluidos os artigos escritos em
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idiomas diferentes do estabelecido, que ndo se enquadram no esboco da revisdo, com
baixa qualidade metodolégica, que ndo abordam diretamente com o tema da
pesquisa, duplicados e nao disponiveis gratuitamente de acesso.

A partir desse seguimento, foi feita a revisao e avaliacao dos estudos incluidos
na revisao de literatura e sera necessario organizar os estudos selecionados, devendo
assim, ser analisados detalhadamente conforme a classificacéo da revista, de acordo
com 0 ano e a caracteristica do artigo, destes foram retirados uma amostra para
julgamento da qualidade da pesquisa.

Os dados coletados, como medidas de dor, funcdo mandibular e qualidade de
vida, foram organizados em uma planilha para facilitar a andlise, para analise inicial e
empreender as caracteristicas dos pacientes estudados, como a média de idade, sexo
e sintomas de DTM. Foi comparado os resultados antes e depois do tratamento com
toxina botulinica para ver se houve melhoria na dor e na funcdo mandibular. Se houver
diferentes grupos de tratamento (por exemplo, doses diferentes de toxina botulinica),
sera verificado se existem diferencas significativas nos resultados entre esses grupos.

Apbs essa etapa de andlise, foi feito a correlacdo entre variaveis, ou seja, se
h& alguma relacdo entre a reducdo da dor e a melhoria da fungcdo mandibular apds o
tratamento. Com base nas andlises, foi interpretado e discutido se o tratamento com
toxina botulinica teve um impacto positivo na DTM e se existem fatores que

influenciam a resposta ao tratamento.
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Figura 1. Fluxograma de critérios de incluséo e exclusédo de artigos cientificos
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Fonte: autoria propria, 2024.

Apresenta-se a seguir os resultados do estudo, identificando titulo, autor, ano,
métodos e principais achados dos artigos selecionados, a partir de quatro tipos de
estudos identificados na pesquisa: estudos randomizados, estudos retrospectivos e

prospectivos, caso clinico, controlado e cego.

2.1 Revisao de Literatura

2.1.1 Acao da Toxina

A toxina botulinica é uma neurotoxina produzida pela bactéria Clostridium

botulinum, e seu uso terapéutico e estético se baseia na capacidade de bloquear



14

temporariamente a liberacdo de acetilcolina nas juncées neuromusculares. Essa
substancia é fundamental para a comunicacdo entre 0s nervos e 0s musculos,
responsavel por desencadear a contracdo muscular (Schneider, 2019).

Ao impedir a liberacdo desse neurotransmissor, a toxina induz o relaxamento
dos musculos da regido onde foi aplicada, o que pode ser util para diversas finalidades
meédicas e estéticas. Inicialmente, seu uso era voltado para o tratamento de espasmos
musculares, mas, ao longo dos anos, ela se tornou uma das opc¢cdes mais populares
para suavizar rugas dinamicas, como as da testa e ao redor dos olhos (Pinheiro et al.,
2024).

Sao diferentes formas de aplicacédo da toxina botulinica, como a injecao direta
nos muasculos afetados e sua dosagem adequada para obter resultados terapéuticos
otimos. Ha varios estudos clinicos e evidéncias cientificas, como os de Kede; Serra;
Cezimbra (2020) que sustentam o uso da toxina botulinica como uma abordagem
eficaz e segura no tratamento da DTM. A aplicacdo da toxina botulinica requer a
intervencdo de um profissional de saude qualificado, cujo procedimento € realizado
por meio de injecbes especialmente para tratar rugas faciais e outros problemas
médicos. Entretanto, € importante discutir expectativas e potenciais efeitos colaterais
com o profissional antes do procedimento.

O profissional realiza uma avaliacdo detalhada do paciente, considerando o
historico médico, as condi¢cdes de salude e as areas que precisam ser tratadas. Apos
essa andlise, a toxina botulinica € administrada por meio de injecdes nas areas
previamente determinadas, utilizando agulhas finas para minimizar o desconforto. O
procedimento costuma ser rapido, variando de 10 a 30 minutos, e ndo requer
anestesia, embora em alguns casos possa ser utilizado um anestésico topico para

maior conforto. Os efeitos comecam a ser observados em poucos dias e podem durar
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de trés a seis meses, dependendo da area tratada e da resposta individual do paciente

(Bourscheid et al., 2021; Mamad, 2023).

2.1.2 Beneficios

A toxina botulinica tem sido amplamente utilizada no tratamento da DTM
devido aos seus variados beneficios. A substéncia age reduzindo a liberacdo de
acetilcolina, promovendo o relaxamento dos musculos mastigatorios, diminuindo a dor
causada pela tensdo muscular excessiva. Isso é especialmente importante em
pacientes que sofrem de dores crénicas associadas a DTM. Além da reducéo da dor,
a toxina botulinica melhora a funcdo mandibular, facilitando a abertura e fechamento
da mandibula e, em seguida, tornando as atividades diarias mais confortaveis, como
mastigar, falar e engolir (Conceicao, 2020).

Ao relaxar os musculos da mastigacao, a toxina botulinica reduz a frequéncia
e intensidade do ranger de dentes, principalmente durante o sono, proporcionando
alivio para muitos pacientes (Ribeiro, 2023). Além disso, a reducdo da tensao
muscular contribui para a diminuicdo de cefaleias tensionais, que sdo comuns em
pessoas com DTM, aliviando também o desconforto que essas dores de cabeca
podem causar (Vieira; Salles, 2024).

Por ser um tratamento minimamente invasivo, a aplicacédo da toxina botulinica
oferece uma alternativa eficaz a intervencdes cirirgicas mais complexas, com
resultados que podem durar entre trés a seis meses, garantindo um alivio prolongado
e com poucos efeitos colaterais. No entanto, é fundamental que esse tratamento seja
realizado por um profissional qualificado, garantindo que o0 uso da toxina seja
adequado para o perfil de cada paciente, equilibrando o alivio da dor com a

preservacao da funcdo muscular (Junior et al., 2023).
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2.1.3 Riscos e Reac0bes

A toxina botulinica, amplamente conhecida por seu uso estético, tem ganhado
destaque como uma abordagem terapéutica eficaz no tratamento de disfuncao
temporomandibular (DTM). Essa condig&o, que envolve a musculatura mastigatéria e
as articulagbes temporomandibulares, pode gerar dor cronica, limitagdo de movimento
e desconforto significativo na regido facial (Vieira;, Suguihara; Muknicka, 2023). A
toxina botulinica age blogueando a liberacdo de acetilcolina nas terminacdes
nervosas, 0 que resulta na paralisia temporaria dos musculos tratados. Esse efeito
relaxante contribui para a redugéo da tensdo muscular excessiva, uma das principais
causas de dor em pacientes com DTM (Gutierre; Suguihara; Muknicka, 2023).

Um dos beneficios mais evidentes da toxina botulinica no tratamento da DTM
€ o alivio rapido da dor. Estudos clinicos demonstram que os pacientes submetidos a
esse tratamento experimentam uma reducao significativa da dor muscular em poucas
semanas apos a aplicacdo. Além disso, ao promover o relaxamento dos musculos da
face e da mandibula, a toxina botulinica pode ajudar a melhorar a mobilidade articular,
permitindo que o paciente realize atividades diarias como mastigar e falar com maior
conforto (Reis; Vieira; Sommer, 2023).

Outro ponto importante é a sua acao prolongada. Embora os efeitos da toxina
botulinica sejam temporarios, geralmente duram de trés a seis meses, proporcionando
alivio continuo ao paciente sem a necessidade de tratamentos diarios ou constantes.
Esse intervalo de tempo permite que o paciente tenha uma melhora significativa na
qualidade de vida, com reducédo dos episodios de dor e menor dependéncia de
analgésicos ou anti-inflamatérios. Além disso, a toxina botulinica pode ser reaplicada

em ciclos, permitindo o controle continuo da DTM a longo prazo (Ventura, 2021).
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A toxina botulinica também pode apresentar reacfes adversas relacionadas
a hipersensibilidade ou reacfes alérgicas em pacientes suscetiveis. Embora esses
casos sejam raros, podem incluir erup¢cbes cutaneas, coceira, inchaco e, em casos
extremos, dificuldades respiratorias. Por isso, uma avaliacdo prévia cuidadosa do
historico clinico do paciente € essencial para minimizar a probabilidade de reacdes
alérgicas graves. A aplicacao inadequada da toxina em regides proximas a articulacao
temporomandibular também pode resultar em complicacbes, como a paralisacédo
parcial de musculos faciais ndo-alvo, afetando a estética facial e a funcionalidade
(Silva; Magalhaes; Silva, 2023).

Além dos riscos locais, a toxina botulinica pode levar a efeitos sistémicos em
situacdes muito raras, a ser considerado é a possivel formacédo de anticorpos contra
a toxina ap6s multiplas aplicacées, o que pode reduzir a eficacia do tratamento ao
longo do tempo, tornando necessario 0 uso de alternativas terapéuticas para o
controle da disfungdo temporomandibular (Schneider, 2019).

Por outro lado, os beneficios funcionais véo além da simples reduc¢éo da dor.
Pacientes com disfuncdo temporomandibular muitas vezes experimentam uma
melhora significativa na qualidade do sono e na diminuicdo de dores de cabeca
tensionais, que estao frequentemente associadas a hiperatividade muscular da regido
(Bernat, 2024). Ao relaxar a musculatura envolvida na mastigagéo, a toxina botulinica
nao so6 alivia a pressao nas articulagdes temporomandibulares, mas também ajuda a
prevenir o bruxismo, um distarbio caracterizado pelo ranger ou apertar excessivo dos

dentes, que pode agravar a DTM.



18

3 Resultados e Discussao

Foi destacado casos de sucesso e relatos de pacientes, na literatura, que
experimentaram melhorias significativas apos o tratamento com toxina botulinica para
DTM. Por fim, esta exposi¢do também incluirh uma revisdo integrativa, onde seré
evidenciado mais sobre os musculos envolvidos na DTM, o papel da articulagéo
temporomandibular e como a toxina botulinica atua nesse contexto. Foram
identificados 5 estudos do tipo experimental. O Quadro 1 se refere a esses estudos.

Quadro 1. Casos clinicos que demonstram a eficacia da toxina botulinica na reducao
da dor, melhoria da funcdo mandibular e qualidade de vida dos pacientes com DTM

associada a terapia
miofuncional orofacial
sobre a qualidade de
vida relacionada a
saulde oral de
individuos com
disfuncéo

temporomandibular

randomizado,

controlado e cego

Titulo Autor(es)/Ano | Métodos Principais achados
Efeitos do tratamento | Pires/ 2021 Estudo clinico O tratamento de provavel
da dor dos musculos prospectivo bruxismo com aparelho
mastigatorios com interoclusal ou toxina
aparelho interoclusal botulinica-A mostrou-se
ou toxina botulinica A: eficaz na redugao da dor
um ensaio clinico dos musculos
randomizado mastigatérios ap6s 3 e 6
meses
Impacto da Dias et al./ Estudo do tipo As pessoas que
fotobiomodulagéo 2020 ensaio clinico receberam

fotobiomodulagéo
associada a Terapia
Miofuncional Orofacial,
perceberam melhora da
gualidade de vida
relacionada a saude oral
(QVRSO), assim como as
tratadas com o laser
placebo. Houve
correlacéo positiva e forte

entre a melhora do grau
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da dor e autopercepcao
da QVRSO.

Avaliacdo da
efetividade da
acupuntura,
ozonioterapia e do
laser de baixa
intensidade no
tratamento da
disfuncéo
temporomandibular:
um ensaio clinico

randomizado

Tortelli et al./
2019

Ensaio clinico

randomizado

A qualidade de vida em
relacdo a variavel dor
mostrou-se efetiva quando
comparadas antes e pés
as intervencoes. Foi
possivel concluir que os
tratamentos com toxina
botulinica foram efetivos
no tratamento da
disfuncéo

temporomandibular.

Comparacdao entre a
dose e a distribuicdo
de pontos de

aplicacado de toxina

Santos et al./
2020

Ensaio clinico
prospectivo,
randomizado,

controlado, duplo-

Os resultados desse
estudo sugerem que nas
dosagens estudadas, um

ponto de aplicacéo no

botulinica tipo A na cego para musculo précero com 7U
eficacia para o avaliador e e um ponto de aplicagéo
tratamento de ritides paciente em cada musculo
glabelares. Ensaio corrugador com 7U
clinico randomizado totalizando 21U
duplo cego apresentou melhores
resultados e maior grau
de satisfacdo dos
pacientes apos um
periodo de 14 dias
Efeitos da toxina Ikeda et al./ Pesquisa de Considerando que a TBA
botulinica no 2019 caréater € uma ferramenta de
tratamento exploratério, com grande valia na area de

odontolégico.

analise de dados

secundarios

7

saude, em que € mais
procurada, cabe salientar
a sua aplicacdo na éarea

médica\terapéutica
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atende diferentes
tratamentos, a qual

pode e deve ser
utilizada, pois é uma
aliada e adjuvante de
muitas doencas do ser
humano, que tem como
proposito uma significativa
melhora da qualidade de
vida

Fonte: Prépria autora

A tabela apresentada nos resultados, discute diferentes abordagens para o
tratamento da DTM e condi¢des associadas, com énfase no uso da toxina botulinica
e outras terapias. O estudo de Pires (2021) destaca a eficacia da toxina botulinica-A
e de aparelhos interoclusais na reducdo da dor dos muasculos mastigatérios em
pacientes com provavel bruxismo, corroborando achados de outros autores, como
Ferraz (2021) e Aguiar (2021), que também confirmam a utilidade da toxina botulinica
no manejo de dores musculares associadas a DTM. Essa convergéncia de resultados
fortalece a indicacdo da toxina botulinica para a reducao da dor em tratamentos
odontoldgicos.

O estudo de Dias et al. (2020) amplia a discussdo ao explorar a
fotobiomodulacdo associada a terapia miofuncional orofacial, demonstrando uma
melhoria significativa na qualidade de vida relacionada a saude oral. Esse achado é
apoiado por outro estudo, realizado por Pincinato (2023), que também observou
beneficios na qualidade de vida e na percepc¢do da dor em pacientes tratados com
técnicas de terapia funcional associadas a laser de baixa intensidade. Assim, os

resultados obtidos por Dias et al. corroboram também com a ideia de Soares (2024),
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de que as terapias combinadas podem ter impacto positivo na qualidade de vida dos
pacientes com DTM.

Tortelli et al. (2019), em seu estudo sobre acupuntura, ozonioterapia e laser
de baixa intensidade, demonstram a efetividade dessas intervencdes no manejo da
dor e na melhoria da qualidade de vida de pacientes com DTM, refor¢cando a literatura
que indica a eficacia de métodos complementares ao uso da toxina botulinica. Nieto
Folgado (2021) evidenciou a combinacdo de técnicas conservadoras com o uso de
toxina botulinica para aumentar a efetividade no tratamento de DTM, sugerindo que
intervencdes multimodais oferecem melhores resultados em termos de alivio da dor.

Santos et al. (2020) exploram a aplicacdo da toxina botulinica em ritides
glabelares, evidenciando que a distribuicdo e a dosagem da toxina influenciam
diretamente os resultados e a satisfacdo dos pacientes. Esse estudo, embora focado
em uma aplicacdo estética, levanta a importancia do ajuste preciso na aplicacdo da
toxina para maximizar os beneficios terapéuticos, conceito que também se aplica no
contexto do tratamento da DTM, conforme discutido por Barboza et al. (2024), que
enfatizam a necessidade de personalizacdo das doses de toxina para cada paciente.

Por fim, o estudo de lkeda et al. (2019) aborda a versatilidade da toxina
botulinica na area odontoldgica, destacando sua importancia como uma ferramenta
terapéutica. Esse estudo corrobora as conclusdes de Xavier; De Andrade; Lobo
(2021), que também mencionam a toxina botulinica como um adjuvante importante no
tratamento de desordens musculares e articulares. Ambos os estudos enfatizam que,
além de melhorar a qualidade de vida, a toxina botulinica tem potencial para ser
utilizada em diversas areas da medicina, ampliando o seu escopo de uso terapéutico.

Os achados discutidos na tabela apresentada nos resultados, refletem um

consenso na literatura sobre a eficacia da toxina botulinica no tratamento da DTM,



22

tanto isoladamente quanto em combinacdo com outras terapias. Esse tratamento
continua a ser uma opc¢ao promissora, principalmente quando adaptado as

necessidades especificas de cada paciente, com doses e técnicas adequadas.

4 Consideracdes Finais

A toxina botulinica é eficaz na reducéo da dor e reduz significativamente a dor
dos musculos mastigatérios em pacientes com provavel bruxismo. A toxina botulinica
melhora a qualidade de vida dos pacientes, especialmente em relacdo a variavel dor,
evidenciando que seu uso € benéfico no contexto da DTM, além da melhoria da fungao
mandibular com o alivio da tensdo muscular e o aumento da mobilidade da mandibula
apos a aplicacdo da toxina.

Por fim, pode-se concluir que o uso da toxina botulinica, isoladamente ou em
combinacdo com outras terapias, € uma estratégia eficaz e minimamente invasiva
para o manejo da DTM. Sua versatilidade e resultados positivos em estudos tornam-
na uma ferramenta valiosa, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida dos

pacientes e ampliando seu potencial de uso na odontologia.
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