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Resumo

O crescente interesse por procedimentos estéticos na odontologia, aliado a busca por
sorrisos mais brancos, reflete a valorizacdo da estética dental na sociedade
contemporanea. O clareamento interno, em especial, tem se tornado uma alternativa
viavel e eficaz para pacientes que passaram por tratamento endoddéntico e enfrentam
o escurecimento dos dentes. O objetivo deste trabalho € descrever a técnica do
clareamento interno como uma solucao eficaz para o escurecimento de dentes
anteriores tratados endodonticamente. Trata-se de uma revisdo integrativa
destacando as inovacdes e boas praticas em esterilizacdo de materiais odontolégicos.
A pesquisa foi realizada em bases de dados eletronicas reconhecidas, como Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine/PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs). As técnicas de infiltracdo de resina, clareamento interno
e externo, e o uso de facetas laminadas emergem como alternativas eficazes para
preservar a estrutura dental, evitar desgaste excessivo e alcancar resultados estéticos
duradouros. Procedimentos como o "Walking Bleach" sdo amplamente utilizados, mas
estudos mostram a importancia de monitoramento rigoroso para minimizar riscos,
como reabsorcéo radicular, especialmente com o uso de perdxidos em concentracdes
altas. A literatura enfatiza a importancia do acompanhamento clinico, escolha
adequada de agentes clareadores e controle do ambiente oral, apontando que cada
caso exige uma analise individualizada para maximizar a seguranca e a durabilidade
dos resultados estéticos.

Palavras-chave: Clareamento dental; Clareadores Dentarios; Estética Dentaria;
Endodontia.



Abstract

The growing interest in aesthetic procedures in dentistry, coupled with the search for
whiter smiles, reflects the appreciation of dental aesthetics in contemporary society.
Internal whitening, in particular, has become a viable and effective alternative for
patients who have undergone endodontic treatment and face darkening of the teeth.
The aim of this study is to describe the technique of internal whitening as an effective
solution for darkening endodontically treated anterior teeth. This is an integrative
review highlighting innovations and good practices in sterilization of dental materials.
The research was carried out in recognized databases, such as Medical Literature
Analysis and Retrieval System Online (MedLine/PubMed), Scientific Electronic Library
Online (Scielo) and Latin American and Caribbean Literature and Latin American and
Caribbean Health Sciences Literature (Lilacs). The techniques of techniques, internal
and external bleaching, and the use of laminated veneers are veneers have emerged
as effective alternatives for preserving tooth structure, avoid excessive wear and
achieve long-lasting aesthetic results. Procedures such as the “Walking Bleach” are
widely used, but studies show the importance of close monitoring to minimize risks,
such as root resorption, especially with the use of peroxides in high concentrations.
The literature emphasizes the importance of clinical and control of the oral
environment, pointing out that each case requires an individualized analysis in order
to maximize the safety and durability of aesthetic results.

Keywords: Dental whitening; Whitening agentes Dental, Dental Aesthetics;
Endodontics
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1 INTRODUCAO

E possivel constatar que nos dltimos anos houve um aumento pela busca de
procedimentos estéticos nos consultorios odontoldgicos, e entre os procedimentos o
tratamento clareador se destaca como um dos mais desejados, sendo assim necessario
gue os profissionais da odontologia possuam estudos e conhecimento de diversas
técnicas e materiais com o intuito de demonstrar a efetividade das mesmas (Araujo,
2015).

Para facilitar o entendimento de procedimentos estéticos, classificam-se fatores
como locais e sistémicos, sendo os locais: oriundos de hemorragias pulpares
traumaticas, materiais restauradores, como o0 améalgama ou obturadores dos condutos
radiculares presentes na camara pulpar, remanescentes pulpares presentes poés-
tratamento endoddntico e compostos a base de eugenol e iodoférmio; e os relativos
aos fatores sistémicos, podem ser: porfiria congénita, hepatite neonatal, amelogénese
e dentinogénese imperfeita, fluorose, derivados de tetraciclina, escurecimento
fisioldgico e hipoplasia de esmalte (Araujo et al., 2015; Souza et al., 2020 apud Toledo,
2021; Possagnolo et al., 2021; Mileski et al., 2018; Bento et al., 2024).

Em casos de dentes endodonticamente tratados, a alteragéo cromatica, com um
possivel escurecimento, pode ter como causa fatores extrinsecos e intrinsecos, desta
forma, o escurecimento do dente ocorre devido o escurecimento dos tecidos dentarios
gue podem ter ocorrido apés o contato do elemento dentario com diversos materiais
(Bento et al., 2024).

Como uma solugdo segura para o tratamento das alteracdes crométicas nos
dentes anteriores, tratados endodonticamente, destaca-se o clareamento interno

(Fagogeni et al., 2021; Possagnolo et al., 2021).



No clareamento interno sdo usados produtos quimicos que podem agir como
agentes oxidantes ou redutores. Entre os materiais mais comuns usados estdo as
solucdes de peroxido de hidrogénio de diferentes concentracdes, perborato de sédio
e peroxido de carbamida. Sendo o perborato de sédio o mais usado para clareamento
interno. (Fagogeni et al., 2021).

O crescente interesse por procedimentos estéticos na odontologia, aliado a
busca por sorrisos mais brancos, reflete a valorizac&o da estética dental na sociedade
contemporanea. Portanto, € fundamental que cirurgides-dentistas compreendam as
técnicas disponiveis e suas respectivas indicacdes, garantindo a escolha do
tratamento mais adequado para cada caso, em que fatores tanto intrinsecos quanto
extrinsecos, que comprometem a aparéncia do sorriso e, melhore na autoestima dos
pacientes.

Este estudo é relevante porque aborda um procedimento estético altamente
demandado e que, pode trazer resultados insatisfatorios ou até mesmo danos aos
dentes tratados, se nao realizado adequadamente.

O objetivo deste trabalho é descrever a técnica do clareamento interno como
uma solugdo eficaz para o0 escurecimento de dentes anteriores tratados

endodonticamente.

2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, a qual foram incorporadas todas as
pesquisas que atendessem aos critérios de inclusdo, que compreenderam artigos que
apresentassem em seu conteldo obrigatoriamente, abordagem sobre a tematica, nos

idiomas inglés, espanhol e portugués, de carater quantitativo ou qualitativo, com



desenhos descritivos, aléem de revisdes de literatura, que encontrassem disponiveis
na integra e publicacdes gratuitas. Por se tratar de um tema de grande numero, 0
periodo escolhido para a analise envolveu artigos publicados entre 2018 e 2024.

A pesquisa foi realizada em bases de dados eletrénicas reconhecidas, como
Medical Literature Analysis and Retrieval System Online (MedLine/PubMed), Scientific
Eletronic Library Online (Scielo) e Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (Lilacs), utilizando uma combinacdo de descritores relevantes,
como: Clareamento dental; Clareadores Dentarios; Estética Dentéria; Endodontia.
Apods a busca inicial, os titulos e resumos dos artigos encontrados foram examinados
para verificar o cumprimento dos critérios de inclusao.

Foram encontrados 40 artigos, sendo 15 nas bases de dados Pubmed/Medline,
12 no Lilacs e 13 na biblioteca virtual Scielo. Foi entédo realizada leitura de todos os
resumos dos artigos selecionados, a fim de resgatar apenas 0s que contemplassem
0 tema em questdo. ApoOs esta etapa, permaneceram no estudo 10 artigos, que
atendiam a todos os critérios de inclusdo acima citados, conforme demonstrado no

Quadro 1.



Quadro 1. Principais achados para revisédo

Titulo

Autor(es)/ Ano

Métodos

Principais achados

Minimally Invasive
Approach for
Improving Anterior
Dental Aesthetics:
Case Report with 1-
Year Follow-Up

Bahadir; Karadag;
Bayraktar (2018)

Relato de caso

O dente canino direito foi identificado como um dente de Turner de acordo com a
anamnese da paciente. A técnica de infiltracdo de resina foi aplicada aos dentes
anteriores maxilares, exceto no canino superior direito. O tratamento de clareamento foi
aplicado ao dente canino superior esquerdo. Em seguida, uma restauracéo de faceta
laminada foi aplicada ao dente canino superior direito com hipoplasia de Turner. Apés o
tratamento, uma restauracdo estética satisfatoria foi obtida. Ap6s 1 ano de exame,
nenhuma falha clinica foi observada.

Recuperacao da
coloracao de dentes
tratados
endodonticamente
através das técnicas
clareadoras

imediata e mista

Santos-Junior et
al. (2018)

Relato de dois

casos

Caso 1 - individuo do género feminino com fissura labiopalatina incompleta relatou
gueixa de alteracéo cromatica na coroa do dente 22, constatado ao exame clinico
apresentando tratamento endoddntico insatisfatorio. A reintervengéo endodéntica foi
realizada com sucesso comprovada por meio de proservacgéo durante 2 anos e o

clareamento interno foi realizado através da técnica clareadora imediata.

Caso 2 - Individuo do género masculino com fissura labiopalatina completa unilateral
esquerda e historico de tratamento endoddntico no elemento dentario 21 que
apresentava coloragdo amarelada realizou-se o clareamento interno pela técnica mista.

Em ambos os casos, o sucesso foi alcancado




Does the Use of a
"Walking Bleaching"
Technique Increase
Bone Resorption

Markers?

Bersezio et al.
(2018)

Ensaio clinico

randomizado

Incrementos significativos nos niveis de RANK-L e IL-1f foram detectados em cada
tempo avaliado em comparacao com a linha de base ( p < 0,05); no entanto, nenhuma
diferenca foi detectada entre peréxido de hidrogénio e perdxido de carbamida nos
incrementos dos biomarcadores estudados. A mudanca de cor foi eficaz para ambas as

terapias de clareamento nao vitais ( p < 0,05).

Non-vital Endo
Treated Tooth
Bleaching with
Sodium Perborate

Barakah;
Alwakeel (2019)

Relato de caso

Foi realizado um tratamento endoddntico convencional para o paciente. O processo de
clareamento foi realizado com perborato de sédio em p6. A gengiva foi protegida com
creme hidrossoluvel (vaselina) aplicado nos tecidos moles e o isolamento com dique de
borracha foi realizado. Foram removidos 2 mm da guta-percha em dire¢&o apical, além
da juncdo cemento-esmalte (CEJ). O dente foi enxaguado e seco; em seguida, 1 mm
de base de cimento de iondmero de vidro (GIC) foi colocado sobre a guta-percha para
formar uma barreira entre o canal radicular selado e o material clareador (selamento
mecanico). O p6 de perborato de sddio foi misturado com soro fisiolégico e, em
seguida, colocado na camara pulpar aberta sobre as paredes dentinarias, uma pelota
de algodao foi colocada e um material de preenchimento temporario a base de sulfato

de calcio (Cavit™ Temporary Filling Material, 3M, Estados Unidos) para temporizacao.

Clareamento em um
dente desvitalizado:

relato de caso

Maciel; Barbosa;
Lins (2019)

Estudo de

caso

A técnica de clareamento Walking Bleach, mostrou-se ser uma boa alternativa para o
tratamento de dentes desvitalizados escurecidos, por ser um técnica mais

conservadora, e que ndo exige desgaste de estrutura dental.




Associacao de
procedimentos para
a resolucao estética
de dente com
alteracdo de cor e
tratado

endodonticamente

Besegato et al.

(2019)

Relato de caso

Agentes clareadores a base de perborato de sédio e/ou peréxido de hidrogénio foram
utilizados em técnicas intra e extracoronaria, imediata e mediata. Apds as sessfes de
clareamento dentario, o resultado obtido ndo foi satisfatorio frente aos anseios do
paciente, fato que justificou a substituicdo da restauracdo em resina composta com

recobrimento da face vestibular (faceta direta).

Bleaching of
severely darkened

Machado et al.

(2020)

Relato
detalhado de

A associagao de técnicas de clareamento mediato (walking bleach) e imediato
(interno/externo) utilizando o perdxido de hidrogénio como agente principal, foi uma

nonvital tooth case sucesso a solucéo terapéutica conservadora para restaurar a cor natural do incisivo central

report-48 months longo prazo superior direito, que estava escurecido apds tratamento endodéntico realizado ha mais

clinical control de vinte anos. O protocolo de clareamento utilizado ndo apresentou riscos ao paciente,
como reabsorcao cervical, e a cor se manteve estavel ao longo de um periodo de 48
meses, demonstrando o sucesso do protocolo proposto para este caso.

Clinical Testing of Knezevic et al. Teste clinico Os dentes foram clareados com 30% de perdxido de carbamida e 35% de perdxido de

Walking Bleach, In-
Office, and
Combined Bleaching
of Endodontically
Treated Teeth

(2022)

hidrogénio. O procedimento de clareamento foi repetido em todos os pacientes trés
vezes. A cor de todos os dentes foi determinada com base no guia Vita Classic antes e
depois do clareamento. A eficacia do clareamento de dentes néo vitais é afetada pelo

tempo decorrido apds o tratamento endodéntico.




Abordagem Farias et al. Relato de caso | O procedimento clinico consistiu em tratamento endodéntico, clareamento dental

Terapéutica Para (2024) externo e interno e, posteriormente faceta direta de resina composta. A alteracdo de
Dente Escurecido: cor do elemento dentario foi analisada através da Escala Vita, antes e apds o
Relato de Caso tratamento clareador, bem como apdés o tratamento restaurador.

Reabilitacdo estética | De Andrade et al. | Relato de caso | Foi realizada a 3 sessdes de clareamento, utilizando o gel com peréxido de hidrogénio

em dente (2024) a 35% Whiteness HP (FGM, Produtos Odontoldgicos, Joinville, SC, Brasil). Apés 30
escurecido e tratado dias da ultima sessao, o paciente retornou apresentando uma melhora na coloracao
endodonticamente: do elemento 21, no entanto, ainda nado satisfatéria com relacdo a cor dos
relato de caso. demais elementos.

Fonte: autoria propria.




2.1 REVISAO DE LITERATURA

2.1.1 Estrutura da coloracao dentaria

O escurecimento dos dentes ocorre devido a presenca de compostos
microscopicos chamados cromoforos, que podem ser classificados de acordo com sua
origem como intrinsecos ou extrinsecos, e conforme sua natureza molecular, como
organicos ou inorganicos. Cromoforos de origem intrinseca estao associados a fatores
internos, como anomalias no desenvolvimento dental, consumo excessivo de fldor e
outros problemas sistémicos. J& os cromoforos extrinsecos surgem principalmente do
consumo elevado de alimentos e bebidas ricos em corantes e pigmentos (Pessoa et
al., 2023)

Esses croméforos absorvem a luz em determinados comprimentos de onda,
conferindo cor as substancias. Formados por cadeias organicas de hidrogénio e
carbono, conhecidas como hidrocarbonetos, eles apresentam ligacdes insaturadas,
ou seja, possuem ligacdes duplas ou triplas entre seus atomos de carbono. O carbono,
por ser tetravalente (capaz de formar até quatro ligacfes covalentes), se conecta nao
apenas com outros atomos de carbono, mas também com elementos como oxigénio,
enxofre e nitrogénio. A elevada absorcao de luz por essas ligacdes insaturadas € o
que causa o escurecimento dentario (Marinho, 2023)

Os agentes clareadores atuam penetrando no esmalte e na dentina e rompendo
essas ligacOes insaturadas. Ao quebrar essas estruturas quimicas, o clareamento
reverte 0 acumulo de pigmentos, tornando os dentes mais claros e restaurando seu

brilho natural (Pessoa et al., 2023). A identificacdo precisa da etiologia da



descoloracdo dental é fundamental para o diagndstico correto e a definicdo do
protocolo de clareamento mais adequado (Pessoa et al., 2023).

As principais causas de alteracfes de cor em dentes despolpados estéo ligadas
a fatores intrinsecos, como o uso de materiais restauradores, hemorragias pulpares
decorrentes de traumas, decomposicdo de detritos pulpares, restos pulpares apés
tratamentos endodoénticos, medicamentos intracanais e materiais obturadores.
Substancias como eugenol e iodoférmio, que sdo comumente utilizadas nesses
procedimentos, tém a capacidade de penetrar na dentina através dos tabulos
dentinéarios, contribuindo significativamente para a mudanca de coloracédo do dente.

(Possagnolo et al., 2021)

2.1.2 Indicagao e contraindicagdes do clareamento

Diante de um dente tratado endodonticamente que apresenta descoloragéo, o
profissional pode optar por diferentes abordagens terapéuticas, como o clareamento
dental, a restauracéo estética por meio de técnicas restauradoras ou protéticas, ou
ainda uma combinacao entre clareamento e restauracdo. O clareamento dental, por
ser a alternativa mais conservadora para restaurar a cor natural dos dentes, é
frequentemente a primeira escolha, ja que € uma técnica simples, com resultados
previsiveis e satisfatorios do ponto de vista estético (Grgorini et al., 2018).

Entretanto, deve-se considerar possiveis efeitos adversos, sendo a reabsorcao
cervical externa a complicacdo mais grave relatada na literatura. Para mitigar esse
risco, diversas técnicas e materiais de protecdo tém sido investigados. Autores

recomendam a aplicacado do agente clareador até o nivel do epitélio juncional, aliado



a colocacao de uma barreira cervical protetora, como forma de minimizar os danos as

estruturas dentérias e de suporte (Lindoso, 2021).

2.1.3 Agentes clareadores

O éxito do clareamento dental esta relacionado a permeabilidade do agente
clareador na estrutura dentaria e ao tempo de acéo da substancia aplicada (Marinho;
Antenaza-Vera, 2023). Atualmente, os principais agentes clareadores sdo o peréxido
de hidrogénio, o peroxido de carbamida e o perborato de sédio (Mesquita, 2021).

O peroxido de hidrogénio é utilizado nas concentracfes de 30% a 35%, podendo
ser aplicado diretamente no elemento dental ou produzido através da decomposicao
quimica do perborato de sodio ou peroxido de carbamida. Devido a sua alta
concentracdo e elevada capacidade oxidativa, possibilita menor tempo de
permanéncia na camara coronaria e necessita de protecao gengival por ser altamente
acido, a fim de evitar queimadura nos tecidos moles . Em concentracdes mais
elevadas, deve ser utilizado com precaucdo para evitar elevacdo do risco de
reabsorcéao radicular externa (Santos; Barros, 2023).

O perborato de sddio, ao entrar em contato com a umidade, se decompde
lentamente em metaborato de sodio e perdxido de hidrogénio por meio de uma reagéo
de oxidac&o-reducéo, liberando oxigénio e proporcionando um efeito clareador similar
ao do perdxido de hidrogénio (Novais; Fiorese; Santos, 2023).

Entre os agentes clareadores, o peréxido de hidrogénio se destaca como a
melhor opcao devido ao seu pH neutro e a baixa probabilidade de rea¢cdes adversas.

Ele possui uma forte acdo oxidante, convertendo materiais organicos em diéxido de



carbono e agua por meio da oxidacdo de radicais livres (Avelino; Martins; Arruda,
2024).

O peroxido de carbamida € um sélido branco cristalino que se dissolve em agua.
Embora seja menos potente que o peréxido de hidrogénio, também provoca menos
sensibilidade. E classificado como um agente clareador de baixo a médio nivel, com
concentracfes que variam de 10% a 44% (Oliveira et al., 2023). O peroxido de
carbamida se dissocia em peroxido de hidrogénio e ureia, que por sua vez se
decompde em agua e amodnia. Essa reacdo resulta em uma acdo oxidante e
clareadora que é trés vezes menor do que a do peroxido de hidrogénio (Avelino;
Martins; Arruda, 2024).

O clareamento dentario melhora a estética do sorriso através da remocao de
manchas e alteracdo da cor de dentes, além de proteger os tecidos moles com

barreiras gengivais (Soares; Ferreira; Yamashita, 2021).



3 DISCUSSAO

A tabela apresenta diferentes abordagens para o tratamento estético de dentes
com alteracdes de cor, muitos dos quais passaram por tratamento endodéntico. Esse
tema € amplamente debatido na literatura odontolégica, dado o impacto estético e
psicolégico que dentes escurecidos podem gerar nos pacientes. Bahadir, Karadag e
Bayraktar (2018) relatam um caso onde a técnica de infiltracdo de resina foi aplicada
para corrigir esteticamente os dentes anteriores maxilares, exceto o canino superior
direito, identificado como um dente de Turner. Foi aplicada faceta laminada,
resultando em uma restauracdo estética satisfatoria, com durabilidade comprovada
apos um ano sem falhas clinicas. Esse tipo de abordagem minimamente invasiva é
destacado na literatura por autores como Bahia (2020) e Sigoli et al. (2020), que
reforcam a importancia de técnicas conservadoras para preservar a estrutura dental
em tratamentos estéticos de dentes com hipoplasia.

Santos-Junior et al. (2018) apresentam dois casos de pacientes com fissura
labiopalatina e dentes escurecidos pés-tratamento endoddntico. Utilizaram técnicas
de clareamento interno (imediata e mista), alcancando resultados satisfatérios e
duradouros ap6és dois anos. Estudos como o de Ono (2018) confirmam a eficacia do
uso de peroxido de carbamida e perdxido de hidrogénio em concentracfes variadas,
sugerindo que a sele¢cdo adequada do método € fundamental para resultados
duradouros e estaveis.

Bersezio et al. (2018) investigam o efeito da técnica "Walking Bleach” em
marcadores de reabsor¢cao 6ssea, detectando aumento significativo em RANK-L e IL-
1B, independentemente do tipo de perdéxido usado. Este estudo complementa as

preocupacdes de Attin et al. (2003) sobre o impacto do pH dos agentes clareadores,



reforcando a necessidade de cautela no uso do "Walking Bleach" para evitar
complicacBes de reabsorcdo. Este achado diverge das observacdes de outros relatos
de caso, como o de Barakah e Alwakeel (2019), que néo identificaram complicacdes
ao utilizar o perborato de sédio, reforcando que a escolha do agente clareador deve
considerar o perfil individual do paciente e as especificidades do caso.

Ja Falcao et al. (2019) exploram o impacto do pH dos agentes clareadores,
observando que substancias com pH mais baixo podem aumentar a suscetibilidade a
reabsorcédo radicular externa. Esse ponto complementa o achado de Bersezio et al.
(2018), que relatam aumentos em marcadores de reabsorcdo 6ssea, sugerindo que a
técnica "Walking Bleach" pode apresentar riscos quando utilizada sem um controle
rigoroso das condicbes do ambiente oral. Isso sugere que, embora a técnica seja
amplamente usada, a personalizacdo € essencial para reduzir potenciais efeitos
colaterais.

Observa-se que a técnica "Walking Bleach" é amplamente utilizada e
favorecida também por Maciel, Barbosa e Lins (2019), e Machado et al. (2020), sendo
destacada por sua natureza conservadora e eficacia em clarear dentes desvitalizados
sem causar desgaste adicional a estrutura dentaria.

Além dos estudos citados, outras pesquisas reforcam e expandem as
discussdes sobre as técnicas de clareamento de dentes tratados endodonticamente,
explorando os diferentes efeitos e limitacdes dessas abordagens. Trindade (2020)
destacam a eficiéncia do "Walking Bleach" para clareamento de dentes n&o vitais,
ressaltando que essa técnica evita a necessidade de desgastes excessivos,
preservando a estrutura dental, o que esta alinhado com a preferéncia por métodos

conservadores, como observado em Maciel, Barbosa e Lins (2019).



No entanto, Mendes et al. (2022) acrescentam que o tempo de aplicacdo e a
concentracdo dos agentes clareadores podem influenciar na estabilidade da cor ao
longo do tempo, o que reforca a importancia de um acompanhamento prolongado.

Besegato et al. (2019) tentaram técnicas de clareamento intra e extracoronaria,
mas o resultado final ndo foi satisfatério, necessitando substituicdo por faceta direta
em resina composta. Essa abordagem combina métodos para atender expectativas
estéticas, o que é discutido por Chemin et al. (2018), que indicam o uso de facetas
como uma maneira eficaz de complementar o clareamento e obter um resultado
estético duradouro.

No estudo de Knezevic et al. (2022), ao empregar clareamento com peréxido
de carbamida a 30% e peréxido de hidrogénio a 35%, os autores confirmaram a
eficacia do clareamento de dentes néo vitais, mas destacaram a importancia do tempo
apos o tratamento endoddéntico para o sucesso do procedimento. Esse dado corrobora
os achados de Machado et al. (2020), que relataram estabilidade na coloracdo apos
48 meses, sugerindo que o uso de perdxido de hidrogénio em protocolos de
clareamento mediato é seguro e eficaz a longo prazo. Ambos os estudos reforcam a
durabilidade dos resultados estéticos, embora variem em detalhes técnicos.

Outros autores, como Modesto; Marques; Oliveira (2020), discutem a eficacia
de agentes alternativos, como o perdxido de carbamida em concentracfes variadas,
que apresentam resultados consistentes em termos de clareamento sem danos a
estrutura dentaria. Esse estudo assemelha-se ao de Knezevic et al. (2022), pois
ambos exploram o uso de peroxido de carbamida e ressaltam que diferentes
concentragdes podem ser igualmente eficazes, dependendo das necessidades e das

caracteristicas individuais do paciente.



Finalmente, Farias et al. (2024) e De Andrade et al. (2024) ilustram a prética de
combinar técnicas de clareamento interno e externo com a colocacéo de facetas de
resina, o que € indicado para pacientes que buscam resultados estéticos mais
imediatos e abrangentes. Essa associacdo de métodos confirma a tendéncia de
personalizacao dos tratamentos para atender as expectativas estéticas dos pacientes,
alinhando-se a literatura recente sobre odontologia estética que valoriza a integracao
de técnicas para resultados mais satisfatérios e duradouros. O uso de facetas para
melhorar a estética pos-clareamento também é discutido por Gaspar (2023), que

destacam como essa pratica protege o dente e melhora a durabilidade dos resultados.



4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados evidenciam varias abordagens para o tratamento estético de
dentes com coloracao alterada, destacando a relevancia de métodos minimamente
invasivos e personalizados. As técnicas de infiltracdo de resina, clareamento interno
e externo, e o uso de facetas laminadas emergem como alternativas eficazes para
preservar a estrutura dental, evitar desgaste excessivo e alcancar resultados estéticos
duradouros. Procedimentos como o "Walking Bleach" sdo amplamente utilizados, mas
estudos mostram a importancia de monitoramento rigoroso para minimizar riscos,
como reabsorc¢dao radicular, especialmente com o uso de peréxidos em concentracées
altas.

E notavel a tendéncia de personalizacdo dos tratamentos, que une técnicas
conservadoras de clareamento com métodos restauradores, como a aplicacdo de
facetas, para atender tanto as expectativas estéticas quanto a estabilidade de longo
prazo. A literatura enfatiza a importancia do acompanhamento clinico, escolha
adequada de agentes clareadores e controle do ambiente oral, apontando que cada
caso exige uma andlise individualizada para maximizar a seguranca e a durabilidade
dos resultados estéticos, refletindo um consenso crescente na pratica odontoldgica

sobre o valor da abordagem multidimensional para tratamento estético dental.
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