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RESUMO

O presente estudo aborda a importancia do cuidado odontologico durante a gestacdo,
enfatizando o papel da Atengdo Priméaria & Salde (APS) no acompanhamento pré-natal
odontoldgico de gestantes. Tem como objetivo descrever os cuidados de saude bucal em
gestantes na Atencao Primaria a Satde. Utilizando uma metodologia de revisdo integrativa da
literatura, o trabalho analisa artigos recentes para investigar como a APS contempla o pré-natal
odontoldgico e sua influéncia na qualidade de vida das mulheres. Os critérios de inclusdo foram
artigos publicados no periodo de 2019 a 2024, enfatizando o objeto de pesquisa, pesquisas em
lingua portuguesa e em inglés, com contetdo total em livre acesso online. Como critérios de
exclusdo foram colocados os artigos duplicados e indisponiveis no formato de texto completo.
Foram encontrados 70 artigos no total e apos aplicados os critérios de inclusdo e excluséo,
foram selecionados 43 artigos para compor esta revisao. As discussdes revelam que, apesar da
disponibilidade de servicos odontoldgicos pelo Sistema Unico de Satde (SUS), muitas
gestantes ndo recebem o atendimento adequado devido a desinformacéo, medo e dificuldades
de acesso. O estudo conclui ressaltando que para que ocorra a adeséo das gestantes aos cuidados
pré-natal odontologico, € essencial investir em educagdo continua e desmistificar os mitos
associados a ele, logo, a aten¢do a saude bucal durante a gestacdo € um componente critico da
salde publica e é importante que haja uma educacdo continua para desmistificar mitos e
melhorar a adesdo ao pré-natal odontolégico.

Palavras-chave: Saude Bucal. Atencdo Primaria a Saude. Cuidado Pré-Natal. Educacdo em
Saude.



ABSTRACT

The present study addresses the importance of dental care during pregnancy, emphasizing the
role of Primary Health Care (PHC) in prenatal dental care for pregnant women. It aims to
describe oral health care for pregnant women in Primary Health Care. Using an integrative
literature review methodology, the work analyzes recent articles to investigate how PHC
includes dental prenatal care and its influence on the quality of life of women. women. The
inclusion criteria were articles published between 2019 and 2024, emphasizing the research
object, research in Portuguese and English, with full content freely accessible online. Duplicate
articles that were unavailable in full text format were used as exclusion criteria. A total of 70
articles were found and after applying the inclusion and exclusion criteria, 43 articles were
selected to compose this review. The discussions reveal that, despite the availability of dental
services through the Unified Health System (SUS), many pregnant women do not receive
adequate care due to misinformation, fear and access difficulties. The study concludes by
highlighting that for pregnant women to adhere to prenatal dental care, it is essential to invest
in continuous education and demystify the myths associated with it, therefore, attention to oral
health during pregnancy is a critical component of public health and it is important that there is
ongoing education to demystify myths and improve adherence to prenatal dental care.

Keywords: Oral Health. Primary Health Care. Prenatal Care. Health education.
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1 INTRODUCAO

Durante a gravidez, as mulheres passam por diversas mudangas, tais como alteracdes
corporais e emocionais, e estende-se para sua rotina e experiéncias, 0 que impacta na sua saude
bucal, neste sentido € essencial que haja um acompanhamento com uma equipe multidisciplinar
para realizacdo do pré-natal, contando com uma equipe de profissionais odontoldgicos.
Ademais, nessa fase, é aconselhavel implementar iniciativas de promocéo da salde, visto que
as mulheres que vivenciam essas alteracdes, necessitam de orientagdes quanto aos cuidados
com a saude (Kozen Junior; Marmitt; Cesar, 2019).

Além das mudancas fisiologicas, as deficiéncias na escovagdo dental e o consumo
excessivo e frequente de alimentos agucarados e acidos, podem aumentar a suscetibilidade ou
até mesmo agravar as doencas bucais na gestante. Durante o periodo gestacional, conforme
Silva (2023), os aumentos nos niveis de estrogénio podem intensificar condicOes ja presentes,
quando ha presenca/acimulo de biofilme bacteriano, agravando doencas periodontais ja
presentes, como exemplo da gengivite.

E possivel detectar alteracdes na microbiota bucal, na saliva e no metabolismo celular,
bem como o desenvolvimento do tumor gravidico, também conhecido como granuloma
piogénico (Souza et al., 2023). Além disso, durante a gravidez, a ocorréncia da doenca
periodontal varia de 35% a 70%, uma vez que neste periodo ocorrem mudangas na resposta
imunoldgica que podem resultar em uma resposta inflamatoria excessiva, afetando as estruturas
periodontais (Souza et al., 2023). De acordo com estudos de Gongalves et al. (2018), o risco
pode ser elevado se for considerado que 66% das mulheres gravidas relataram néo ter sido
acompanhadas através da orientacdo em saide bucal ao longo do pré-natal.

Em geral, a relacdo entre a salde bucal e seus efeitos na qualidade de vida das pessoas
é amplamente discutida na literatura. Pacheco et al. (2020) afirmam que as condi¢6es de vida
das pessoas estdo relacionadas a autopercepcao de salde e ao contexto sociodemografico.
Embora exista uma caréncia de pesquisas voltadas para esse tema em especifico, algumas
pesquisas mostram que a necessidade de tratamento bucal esta vinculada a qualidade de vida
(Pacheco, 2020; José, 2020; Fernandes et al., 2021; Santana; Silva; Rocha, 2024).

O Ministério da Saude brasileiro classifica a Atencdo Priméaria a Saude (APS) como
Atencdo Basica, descrevendo-a como um conjunto de intervencdes tanto individuais quanto
coletivas, localizadas no primeiro nivel do sistema de salde e dirigidas para a promocao e
protecdo da salde, a prevenc¢do de doencas, a manutencdo da saude ao tratamento, diagndstico
e reabilitagio. Mediante a portaria n° 1.444 de 2000, o Sistema Unico de Saude (SUS)



estabeleceu a inclusdo dos profissionais de satde bucal (Cirurgibes-Dentistas, Técnicos em
Saude Bucal e Auxiliares de Satde Bucal) na equipe minima de Satde da Familia, constituida
por médicos, enfermeiros e técnicos, bem como os agentes comunitarios de saude (Brasil,
2012).

Na APS, os profissionais de satde buscam uma integralizacdo do cuidado as gestantes
através do pré-natal, nesse sentido, destaca-se o pré-natal odontolégico, através do qual é
realizado o acompanhamento das gravidas por meio da equipe de satde bucal. E importante
destacar que, para garantir a saude e o bem-estar da paciente, é essencial ndo apenas realizar
consultas e procedimentos clinicos, mas também desenvolver atividades educacionais e
motivacionais que proporcionem esclarecimentos mais abrangentes sobre as opgOes de
tratamento e o impacto das condicdes crénicas como fatores prejudiciais a saude (Souza et al.,
2020).

A justificativa para a realizagédo desta pesquisa reside na necessidade de uma abordagem
interdisciplinar no pré-natal, considerando que muitas gestantes ndo recebem atendimento
odontoldgico adequado devido a desinformacdo, medo e dificuldades de acesso, apesar da
disponibilidade de servigos odontoldgicos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).

Desta maneira, 0 objetivo deste estudo é descrever os cuidados de salde bucal em
gestantes na Atencdo Priméria a Saude.



2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura do tipo integrativa, fundamentada em artigos
encontrados em bases de dados eletronicas: Scientific Electronic Library Online (Scielo),
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), PubMed, Google Académico e periodicos da Fundagdo
Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (CAPES). Como descritores
foram utilizadas as palavras: saude bucal, atencdo priméaria a saude, cuidado pré-natal e
educacdo em saude. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados no periodo de 2019 a
2024, enfatizando o objeto de pesquisa, pesquisas em lingua portuguesa e em inglés, com
contetdo total em livre acesso online. Como critérios de exclusdo foram colocados os artigos
duplicados e indisponiveis no formato de texto completo. Para tanto, foram encontrados 70
artigos no total e apos aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo, foram selecionados 43

artigos para compor esta revisao.



3 DESENVOLVIMENTO

3.1 Atencdo Primaria a Saude e Politica Nacional de Saude Bucal

Segundo Tasca et al. (2020), a atencdo priméaria a satde (APS) é vista como a forma
principal e mais indicada de os individuos acessarem o sistema de salde, sendo este diretamente
relacionado a uma distribuicdo mais justa na sociedade. No Brasil, a implantacdo do SUS,
baseado nos parametros de universalidade, integralidade e equidade determinados na
Constituicdo Federal de 1988, resultou em avancos consideraveis em direcdo a distribuicdo
universal da salde, sobretudo na criacdo da ESF (Estratégia Salde da Familia) como meio de
implementacao politica da APS (Brasil, 1988; Tasca, 2020).

O incentivo financeiro para a inclusdo da Equipe de Saude Bucal na ESF foi
regulamentado em dezembro de 2020, conforme Damasceno, Cruz e Barros (2021), com a
finalidade de expandir o acesso aos servicos de salde bucal e melhorar os indices
epidemioldgicos. Com isso, 0s investimentos no setor tém sido ampliados desde entdo. O
crescimento do acesso a saude bucal na ESF com a inclusdo da Saude Bucal permitiu garantir
integralidade dos servicos prestados na atengdo primaria, superando a préatica de procedimentos
mutiladores e provendo acesso ao conhecimento sobre satde bucal e os servicos oferecidos.

No passado, segundo Konzen Junior, Marmitt e Cesar (2019), a atuacdo do cirurgido-
dentista no servigo publico de saude se limitava ao atendimento clinico nos Postos de Salude da
Familia (PSF), com foco apenas no tratamento curativo. Com a implantacdo da Estratégia de
Saude da Familia (ESF), o cirurgido-dentista passou a atuar de forma diferente em relacdo a
visdo tradicional, que antes estava limitada ao atendimento no consultorio.

Com o decorrer do tempo, ainda segundo Konzen Junior, Marmitt e Cesar (2019), este
profissional passou a ndo so realizar atividades clinicas no setor publico, mas também expandiu
sua assisténcia para incluir o desenvolvimento de acBes e servigos, interacdo comunitaria,
educacdo em saude e atividades gerais relacionadas a atencéo a saude.

Conforme apontado por Matos et al. (2020), no ano de 2000, o Ministério da Saude
concedeu apoio financeiro para a implementagédo das Equipes de Saude Bucal (EqSB) nas ESF
com a finalidade de ampliar o atendimento as necessidades da populacdo e realizar atividades
preventivas em grupo. Portanto, as Diretrizes da Politica Nacional de Saide Bucal (PNSB)
foram apresentadas em 2004 com o objetivo de fornecer atencao basica de qualidade em saude
bucal, buscando efetividade e garantindo a qualidade, apesar das diferentes estratégias

incorporadas pelo municipio.
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3.2 Alteragdes fisiologicas e saude bucal na gravidez

Segundo a Fundacdo Oswaldo Cruz (2022), juntamente com o Instituto Nacional de
Saude da Mulher, da Crianca e do Adolescente, as mulheres podem vivenciar varias mudancas
na salde bucal durante a gravidez devido as alteracbes psicologicas, fisicas e hormonais.
Durante a gravidez, a falta de cuidados com satde bucal esta relacionada ao aumento de partos
prematuros, bebés com baixo peso ao nascer, bem como é considerado um fator de risco para
pré-eclampsia e endocardite infecciosa.

Durante a gestacdo, as mulheres gravidas podem enfrentar um fenémeno chamado de
risco temporario, ja que as mudancas psicoldgicas, fisicas e hormonais podem causar condi¢des
desfavoraveis para a saude bucal. A ocorréncia de enjoos durante a gestacdo pode afetar
negativamente o habito de escovar os dentes, assim como os frequentes episddios de vomito,
que ocasionam reducdo do pH do meio bucal, promovem biocorrosdo pela degradacdo quimica
das estruturas dentarias. Além disso, em decorréncia dessas alteracdes psicolégicas ocorrem
mudancas na alimentacdo das gestantes, o que levam a uma tendéncia de maior ingestdo de
alimentos que contém acuUcar e seus derivados (Dantas; Santos; Pereira, 2022).

Hé& ainda as mudancas hormonais, resultando em aumento dos niveis de estrogénio,
progesterona e gonadotrofina coribnica, que ocasionam modificagdes no sistema
microcirculatério. Assim, o aumento dos indices de estrogénio afeta as peroxidases salivares,
causando variagbes no potencial de oxidacdo-reducdo. Além disso, pode-se promover
alteracdes nas respostas vasculares e renovacgao do tecido conjuntivo no periodonto, quando
ocorre a associa¢do de estrogénio e progesterona com mediadores inflamatorios (Rosa, 2022).

No que diz respeito as alteracdes imunologicas, os neutréfilos periféricos, componentes
fundamentais das defesas imunes inatas dos tecidos periodontais, tém sua atividade
antimicrobiana reduzida, o que pode resultar em um aumento da inflamacao gengival. Ademais,
durante a gestacdo, € muito comum o agravamento de doenca periodontal pré-existente
(Foratori-Junior; Pereira, 2021). Portanto, essas mudancas resultam em um aumento no risco
de desenvolver carie dentaria e doencas periodontais especificamente nessa populagdo
(Carvalho; Carvalho; Leite, 2022).

3.2.1 Gestacdo, cuidados e orientacGes relacionadas a satde bucal



11

No periodo gestacional é importante estar atento a possibilidade de desenvolvimento de
doencgas periodontais, uma vez que as maes com doencga periodontal tém um risco 7,5 vezes
maior de dar a luz prematuramente a bebés com baixo peso em comparagdo as maes sem
problemas nas gengivas. Nesse sentido, bactérias periodontais subgengivais patogénicas foram
detectadas no liquido amnidtico, placenta e membranas fetais em gestantes que tiveram
desfechos gestacionais desfavoraveis. Logo, as bactérias podem contribuir para uma inflamacéo
aguda na placenta, causando a prematuridade (Andrade, 2023).

Nessa fase, a gengivite € tdo comum que tem sua propria denominacdo, gengivite
gravidica. Durante a gestacdo, o pico hormonal da progesterona pode levar a elevacao do fluxo
sanguineo nos tecidos gengivais. Esse fator causa aumento da gengiva e a torna mais propensa
a sangramento espontaneo durante a escovacdo. Geralmente, a gengivite gestacional aparece no
segundo més de gravidez e pode aumentar gradualmente com o aumento dos horménios do
quarto ao nono més (Lima, 2021).

As mudangas nas rotinas alimentares e episodios de voémitos sdo condi¢des associadas
ao desenvolvimento de cérie ou da biocorrosdo dental na gravidez. Nesse sentido, quando a
carie ndo é tratada, libera substancias na corrente sanguinea que podem modificar a contracao
uterina e provocar um parto prematuro. Durante 0s nove meses da gestacao, a sensibilidade nos
dentes se torna bastante comum devido as mudangas hormonais. Em suma, o aumento do fluxo
sanguineo no corpo durante a gravidez causa sensibilidade na boca devido a vascularizacéo
intensa dessa regido, com isso, a sensibilidade nos dentes pode ser mais intensa se houver
também outros problemas como gengivite gravidica (Colgate, 2023).

O biofilme bacteriano é integrante natural do organismo humano, porém é importante
ter cuidado com a presenca em excesso desses agentes para evitar o desenvolvimento de tartaro.
O tartaro e a placa bacteriana podem desmineralizar o esmalte dos dentes, levando a carie,
gengivite e biofilme bacteriano. Durante a gestacdo, o pH da saliva diminui, criando um
ambiente propicio para a proliferacdo das bactérias devido a acidez. Devido aos enjoos, muitas
gravidas ndo conseguem fazer uma higiene bucal adequada, levando ao aumento da formacao
de tartaro (Damante, 2022).

A periodontite tem seu desenvolvimento provocado pela inflamagdo da gengiva e pelo
agravamento da mesma, comprometendo as estruturas que sustentam o dente. O afastamento
da gengiva do dente € uma caracteristica marcante da doenca, em que se inflamagéo nao for
tratada, pode afetar estruturas mais profundas e causar dor, sangramento, pus, mau halito,

sensibilidade e até resultar na perda do dente em casos mais severos. Da mesma forma que a
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gengivite gravidica, a periodontite durante a gravidez também esta ligada ao parto prematuro
do bebé (De Lacerda; Silva; De Oliveira, 2019).

Nessa fase, 0s vomitos tendem a ser responsaveis pela biocorrosao dental, que é causada
principalmente pelo consumo de bebidas e alimentos acidos. Além disso, enjoos constantes séo
comuns em gestantes, especialmente durante o primeiro trimestre. Assim, o acido presente no
vOmito desmineraliza o esmalte dos dentes (Santos; Pereira, 2020).

Outro fator grave relacionado a auséncia de cuidados com a higiene bucal, provocando
0 aumento de partos prematuros, é a ocorréncia de pré-eclampsia e endocardite infecciosa,
apresentando bebés com baixo peso ao nascer e um fator de risco a saide de ambos. Logo, é
essencial que haja a realizacdo de um pré-natal odontol6gico para acompanhar a gestante e

reduzir os riscos durante a gravidez (Silva, 2023).

3.3 Atencdo Priméria e Saude bucal de gestante

O cuidado odontologico priméario de gestantes € uma area de ampla importancia na
salde publica do Brasil. Durante a gestacdo, acontecem alteracdes fisioldgicas significativas
que podem impactar a satde bucal da mulher (Santos et al., 2022). Consoante a esse fato, é
ainda mais crucial voltar a atencdo a satde bucal da gestante, pois pode impactar a satde do
bebé (Lyra et al., 2021). Segundo o Ministério da Saude, no Brasil, o cuidado odontoldgico
para gestantes é realizado principalmente por meio do Sistema Unico de Saude (SUS), que
fornece diversos servicos de saude bucal, como consultas regulares, cuidados odontoldgicos e
orientacOes sobre a saude bucal (Brasil, 2018). Neste ambito todas as gestantes tém acesso
gratuito aos servicos, sem considerar sua situacdo socioecondémica (Moura-Ferreira, 2024).

Segundo Souza et al. (2021), mesmo havendo tais servi¢os disponiveis, muitas mulheres
gravidas no Brasil ndo recebem um atendimento adequado pelos profissionais odontologicos.
Varios motivos podem contribuir para isso, incluindo a desinformac&o acerca da influéncia da
satde bucal durante a gravidez, medo de realizar o tratamento odontologico e dificuldades no
acesso aos servicos de saude. Varias estratégias tém sido aplicadas para superar esses impasses.
Como exemplo, foram desenvolvidos programas de educacdo em salde bucal para
conscientizar sobre a importancia da saiude bucal durante a gravidez. Além disso, houve
esforgos para aprimorar 0 acesso aos servigos odontoldgicos, como a expanséo da rede de
clinicas odontoldgicas e oferta de horarios mais flexiveis.

Outrossim, o Programa Rede Cegonha vem proporcionando promogéo da integracao da

saude bucal no cuidado pré-natal como uma forma de melhorar a satde bucal das mulheres
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gravidas, incluindo a realizacdo de exames odontol6gicos como parte das consultas pré-natais
regulares, além de encaminhar gestantes para servigos odontoldgicos quando ha necessidade
(Rocha, 2020).

3.3.1 Pré-Natal Odontoldgico

Segundo Migoto, Oliveira e Freire (2022), para promover a atencdo ao pré-natal no
Brasil, o Programa de Humanizagéo no Pré-natal e Nascimento foi estabelecido no ano 2000,
garantindo que as mulheres gravidas tenham acesso a cuidados médicos, direito a um
acompanhante e vinculacdo a maternidade durante o parto. Recomenda-se que a primeira
consulta seja realizada antes da 16 semana de gestacdo, e no minimo sete consultas devem ser
feitas, sendo pelo menos uma delas seguida ao parto.

Nesse sentido, Harb, Carmo e Boaventura (2020) reiteram que o objetivo do pré-natal é
garantir que a crian¢a nasc¢a saudavel e receba um bom acompanhamento desde a concepcéo,
levando em consideracdo o bem-estar e salde da mée. Para realizar este acompanhamento de
forma mais eficaz, em que atualmente o SUS possui acdes especificas para promover a salude
das gestantes, oferecendo acesso aos servicos de saude em diferentes niveis, tanto priméria,
secundéria e terciaria.

Moreira (apud Do Carmo, 2020), aponta que as gestantes estdo mais propensas a
contrair certas infeccBes durante a gravidez devido as mudancas hormonais, o que pode resultar
em parto prematuro e baixo peso ao nascer do bebé. Foi evidenciado um aumento nos niveis de
prostaglandina, que podem ser utilizados como um indicador da progressdo da doenca
periodontal e que pode ter impacto direto no baixo peso do bebé. Além disso, a gengivite
gravidica ainda pode acontecer no segundo més de gravidez, sendo vinculada ao aumento nos
niveis plasmaticos dos hormonios estrogénio e progesterona.

O cuidado odontol6gico no pré-natal consiste em um fator crucial na abordagem integral
da satde materna. A avaliacdo abrange ndo so a condicdo bucal da gestante, mas também inclui
informar sobre a importancia da salde bucal durante a gravidez e tomar medidas para prevenir
ou tratar problemas dentarios. Ao iniciar esse cuidado, o profissional odontoldgico realiza uma
avaliacdo abrangente da saude bucal da gestante, incluindo exames minuciosos da cavidade
oral, dentes e gengivas, juntamente com a analise detalhada do histérico clinico médico e
odontoldgico da paciente. Além disso, é importante ressaltar que, se necessario, o dentista pode
realizar radiografias com técnicas radioldgicas que garantam a integridade e seguranca do feto

por meio de medidas especificas de protecdo (Ministério da Saude, 2021).



14

A orientacdo da gestante sobre a importancia da saude bucal no periodo gestacional
desempenha um papel fundamental no pré-natal odontolégico, que inclui a educacdo em saude
bucal durante o processo. Neste contexto, o profissional assume a responsabilidade de orientar
a gestante acerca dos cuidados corretos com a higiene bucal, incluindo outros fatores além da
escovagdo e uso eficaz do fio dental, como também uma alimentacdo balanceada para a
segurancga da salde odontoldgica. Logo, seguir essas diretrizes contribui significativamente
para a prevencao de problemas dentarios e gengivais, promovendo assim a saude integral da
mée e, consequentemente, do bebé (Galvao; Amorim; Martins, 2024).

O pré-natal odontolégico nédo se limita a educacdo em saude bucal, mas inclui diferentes
medidas preventivas e terapéuticas para assegurar a salde dental da gestante. Procedimentos
como limpezas dentarias profissionais podem ser necessarios para remover o acumulo de
biofilme bacteriano e tartaro, que podem causar doencas periodontais, portanto, tratar das
condicBes existentes, como gengivite ou doenca periodontal, € também um aspecto fundamental
do cuidado odontoldgico, ja que essas condi¢cGes podem se intensificar devido as mudangas
hormonais. Nesse contexto, para prevenir a progressao da doenca e proteger a satde bucal da
mée e do bebé, também é realizada a restauracéo de céries dentarias (Galvao; Amorim; Martins,
2024).

Conforme Souza (et al. 2021), observa-se que as gestantes apresentam certa resisténcia
a realizacdo de procedimentos odontolégicos, independentemente de sua complexidade, o que
acarreta na diminuicdo dos cuidados com a satde bucal para esse publico. Infelizmente, muitas
gestantes ainda ndo tém o habito de realizar o pré-natal odontoldgico, possivelmente devido a
falta de conhecimento e informacao, juntamente com o medo e receito em consultar um dentista,
apresentando, crencas e tabus acerca dos tratamentos, sem ter conhecimento da essencialidade

de realizar o tratamento odontoldgico com seguranca.

3.3.2 A atuacdo interdisciplinar e multiprofissional no pré-natal

A prética interdisciplinar e multiprofissional tem potencial para favorecer o cuidado
integrado as gestantes, devendo ser foco de atividades de educagdo continuada e formacéo
profissional (Pereira et al., 2019). Logo, o pré-natal deve ser iniciado quando a gestante buscar
atendimento na unidade de satde, em que é necessario que a equipe multidisciplinar escute e
observe a mesma para identificar suas demandas e planejar 0 acompanhamento visando o
beneficio da mae e do bebé (Castro; Rached, 2019). Dessa forma, o envolvimento do cirurgido-

dentista no cuidado interdisciplinar da mulher gravida tem se tornado cada vez mais importante
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na atencdo primaria a saude. Para tanto, os cuidados bucais, durante a gravidez, sdo
reconhecidos como importantes pelos profissionais de saude (médicos e enfermeiros), o que
favorece uma melhor interacéo entre eles (Pereira et al., 2019).

Os enfermeiros, medicos e agentes comunitarios de saude sdo os principais responsaveis
por encaminhar as gestantes para o pré-natal odontoldgico (Rodrigues et al., 2020). Segundo
Lopes, Pessoa e Macedo (2020), é necessario haver troca de informages entre os profissionais
da salde para assegurar um atendimento multiprofissional visando desmistificar e orientar esse
atendimento. O cirurgido dentista deve possuir formacdo adequada para orientar gestantes e
outros profissionais sobre a importancia das medidas de prevencao e reabilitacdo da satde bucal
durante a gravidez (Ferreira et al., 2020). Além disso, os dentistas podem usar as reunides de
equipe para melhorar a comunicagéo entre profissionais, educar sobre a importancia do cuidado
odontoldgico e promover adesdo das gestantes, garantindo atendimento para todas (Vieira et
al., 2023).

O cirurgido-dentista desempenha um papel relevante na equipe multiprofissional
contribuindo para os cuidados bucais da gestante e promovendo ac¢des educativas que
incentivam os cuidados durante a gravidez e com as criancgas pequenas. Essas acbes podem ser

desenvolvidas em conjunto com outras equipes (Santos; Nunes, 2023).

3.3.3 A importancia da educacdo na desconstrucdo de mitos sobre o atendimento odontol6gico

durante a gravidez

A ndo realizagio de um pré-natal odontolégico adequado pode levar ao
desconhecimento dos procedimentos que podem ser feitos no processo da gravidez. Dessa
forma, é fundamental evidenciar que nesta fase, as mulheres estdo mais receptivas para absorver
as orientacOes que tem a capacidade de melhorar os cuidados e salde, tanto para elas quanto
para seus filhos (Botelho et al., 2020). Ademais, ainda existem alguns equivocos e mitos acerca
do atendimento odontoldgico para gestantes, os quais sao mantidos por alguns profissionais de
satde (Botelho et al., 2020). Nesse contexto, o agente de modificagdo e desconstrucdo das
inverdades ligadas ao atendimento odontoldgico deve ser o dentista (Ferreira et al., 2019).

Logo, € de extrema importancia que os dentistas tenham conhecimento sobre as
alteracdes que ocorrem durante a gravidez, afim de antecipar problemas e garantir a seguranca
do tratamento (Santos, 2020). Muitas vezes, os profissionais ndo adquirem a formacao
necessaria para realizar a assisténcia adequadas as gestantes, o que pode parcialmente justificar

0 medo do atendimento. Nesse sentido, os profissionais de saude, principalmente na area de



16

odontologia, precisam receber a educacdo adequada durante os cursos de graduagdo e pds-
graduacdo para compreender conceitos e destacar o atendimento odontoldgico a gestantes, afim
de assegurar que estes estejam habilitados para oferecer esse tipo de cuidado (Cunha; Moraes,
2022).

Em certos contextos, o profissional tenta evitar atender a mulheres gravidas devido ao
medo de complicagdes, mesmo que ndo seja devido as intervengdes odontoldgicas (Ferreira et
al., 2019). Conforme o Ministério da Saude (2022), a utilizacdo um protocolo clinico de
atendimento pode aumentar a seguranca e a satisfacdo do profissional nos atendimentos.

Nesse sentido, os fatores culturais, educacionais e socioeconémicos sdo importantes e
devem ser levados em consideracdo, pois podem afetar 0 acesso e uso de servi¢os odontoldgicos
(Da Silva et al., 2020). Para garantir um tratamento odontologico bem-sucedido, é fundamental
adotar precaucdes especificas, como agendar sessdes breves, adaptar o tratamento conforme a
complexidade e manter uma postura adequada na cadeira odontoldgica. Ao seguir essas
medidas, € possivel realizar o tratamento odontoldgico de forma eficaz (Cunha; Moraes, 2022).

E fundamental ponderar que, a compreensdo quanto aos aspectos relativos ao periodo
gestacional oferece maior seguranca para todos, quer seja para a gestante, quer seja para 0S
profissionais, no decorrer do pré-natal odontoldgico. Abordar essa temética durante a graduagédo
é essencial e pode estimular o interesse em continuar aprendendo dentro dos servigos de salde,

0 que pode ser promovido por meio de a¢cdes multidisciplinares (Mendes et al., 2022).
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4 DISCUSSAO

Conforme indicam Galvdo, Amorim e Martins (2024), o pré-natal odontoldgico é de
suma importancia e traz consigo diversos beneficios tanto para mae, quanto para a primeira
infancia do bebé, a compreensdo quanto ao pré-natal realizado pela atengdo primaria a satde
trata-se de um assunto de grande importancia, ja que a maioria das mulheres brasileiras realiza
seu pré-natal na rede pablica de saude (Klitzke; Medeiros, 2024; Damasceno; Cruz; Barros,
2021).

Em relacdo aos fatores que interferem na préatica do pré-natal odontoldgico dentro da
atencdo priméria a saude, foi constatado que as mulheres mais jovens e com menor renda
utilizam menos esse servico (Souza et al. 2021). Indicadores socioecondémicos mais baixos tém
sido regularmente indicados como determinantes para a ndo utilizacdo dos servicos de saude
(Da Silva et al., 2020). Além de idade e renda, outros fatores como menor nivel educacional,
maior nimero de pessoas morando na mesma residéncia e menor incentivo social, também tem
sido relacionado a auséncia da utilizacdo dos servicos de salde (Da Silva et al., 2020).

Héa ainda alguns entendimentos quanto aos servigos de atencdo odontoldgica que estdo
ligados a uma maior aquiescéncia as consultas por parte das gestantes frente a atencdo basica
de saude no sistema publico de satde. Aponta Gongalves et al. (2020) que sao questdes ligadas
a relevancia de maior acessibilidade e flexibilidade de horérios para realizacdo de consultas,
fazendo com que assim seja satisfeita grande parte da necessidade das gestantes. Para além,
ainda que seja direito as gestantes de possuirem prioridade no atendimento odontolégico, nem
sempre estas sdo encaminhadas (Ferreira et al., 2020).

A auséncia de uma comunicacao eficaz entre os profissionais de salde da equipe € a
gestante acerca da importancia do acompanhamento odontolégico ao longo do pré-natal
também afeta a ndo busca por esse servico (Maragno et al., 2021). Apesar de as gestantes serem
mais vulneraveis as doencas bucais, muitas equipes ainda nao consideram a satde bucal como
parte da saude geral e deixam de realizar o0 encaminhamento direcionado ao cirurgido-dentista
(Oliveira et al., 2023).

H& questdes individuais que impactam na procura das gestantes pelo pré-natal
odontoldgico, como o autocuidado. Segundo relatos de alguns profissionais a atencéo primaria
a saude, algumas gestantes s6 procuram tratamento odontologico na Unidade Basica de Salde
(UBS) quando h& presenca de dor ou percebem algum problema (Souza et al. 2021). Em

concordancia com esse estudo, autores ainda afirmam que ha muitas mulheres que consideram
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que o tratamento dentario pode prejudicar a satde do bebé em crescimento (De Lacerda; Silva;
De Oliveira, 2019).

Durante o atendimento, a conduta dos dentistas pode, frequentemente, fomentar a
inseguranca da gestante, visto que alguns profissionais possuem pouca experiéncia e seguranca
na abordagem do atendimento (Ferreira et al., 2019) (Faquim et al., 2016). Entretanto, sabe-se
que o cuidado odontoldgico pode e deve ser feito durante a gravidez, contanto que o profissional
esteja pronto para realiza-lo de maneira segura e responsavel. Logo, pode-se reduzir os
impactos negativos na qualidade de vida associada a saude bucal das gestantes de forma
inclusiva, por meio de promoc¢do de educacdo em salde bucal adequada no pré-natal
odontolégico (Galvao; Amorim; Martins, 2024).

Dessa forma, pode ser fundamental a capacitacdo dos cirurgides-dentistas para realizar
um acompanhamento de exceléncia, além de motiva-los a guiar e liderar acdes de promocéo de
salde bucal que estejam aplicados na aten¢do primaria a satde, a fim de elucidar equivocos e
crencas acerca do atendimento e aproximar as relagdes com as gestantes da comunidade,
oportunizando um atendimento e acompanhamento mais humanizado e individualizado,
primando por suas particularidades e singularidades (Pereira et al., 2019).

Nesse sentido, muitas mulheres no p6s-parto que nao recebem atendimento da equipe
multidisciplinar presente na APS, tém mais chances de ndo buscar cuidados odontol6gicos
durante uma préxima gravidez. Esse fator reitera a importancia dessas equipes
multiprofissionais trabalhando unidas, de forma integrada e humanizada, na atencdo primaria,
com o proposito na saude integral dos individuos, incluindo a sadde bucal. (Castro; Rached,
2019; Pereira et al., 2019).

E importante que as equipes de salde incorporem a educaco permanente, que inclui
habilidades para aprender, ensinar e transmitir conhecimento em seu trabalho diario, a fim de
garantir a qualidade do servico. Esse fator tem impacto na rotina diaria dos profissionais, ja que
eles se tornam mais qualificados para exercer suas fungdes com maior destreza e motivacao
(Ferreira, 2019).

De acordo com Oliveira e Silva (2021), a maioria das gestantes ndo consegue descrever
as atividades realizadas pelos cirurgides-dentistas durante o pré-natal odontolégico, ou até
mesmo se contradizem ao afirmar que essas intervencdes ndo podem ser feitas nesse periodo.
Botelho et al. (2020) encontraram dados que mostram que quase metade das gestantes (49,2%)
ndo acreditavam haver obstaculos para procedimentos durante a gestacao.

Apesar de as diretrizes do Sistema Unico de Saude (SUS) contemplarem a prioridade

dada a saude da crianca e da mulher pelo Governo Brasileiro, por serem um publico alvo para
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atividades de promocéo da saide, as gestantes continuam enfrentando dificuldades em buscar
atendimento odontoldgico e muitas vezes acabam sem os cuidados necessarios (Takesawa et
al., 2021). Dessa forma, é fundamental que os dentistas atuem de forma complementar e
integrada as equipes de saude das quais fazem parte, com o objetivo de desmistificar os
equivocos que cercam o atendimento odontolégico durante a gravidez e promover a educagdo
em saude, respeitando as particularidades das gestantes tanto no &mbito social quanto nas
mudangas que esse periodo causa, viabilizando um cuidado individual e humanizado (Botelho
et al., 2020).
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5 CONSIDERACOES FINAIS

Este estudo evidenciou que, apesar dos servigos odontoldgicos serem disponibilizados
pelo Sistema Unico de Saude (SUS), muitas gestantes ainda enfrentam barreiras como
desinformacdo, medo e dificuldades de acesso, resultando em atendimento insuficiente. 1sso
reforca a importancia da inclusdo do cirurgido-dentista nas equipes de salude e da educagéo
continua para desmistificar mitos e melhorar a adeséo ao pré-natal odontoldgico.

E fundamental verificar como a Atencdo Primaria a Salde aborda o cuidado
odontolégico pré-natal e seu impacto na qualidade de vida das mulheres, com o objetivo de
compreender as praticas atuais e encontrar possiveis pontos para aprimoramento. De acordo
com este estudo, a inclusdo de cuidados odontoldgicos durante o periodo pré-natal pode ter um
impacto favoravel na salde global das gravidas, oferecendo um acompanhamento
individualizado e abrangente.

Para melhorar a adesdo das gestantes aos cuidados pré-natal odontolégico, € essencial
investir em educacdo continua e desmistificar os mitos associados a ele. A longo prazo, a satde
bucal materna e fetal podem ser beneficiadas pela promocdo de programas educativos
destinados tanto aos profissionais de salde como as gestantes, 0 que ajuda na reducdo das
barreiras e no estimulo a adocao de préaticas saudaveis.

Portanto, a atencdo a saude bucal durante a gestacdo € um componente critico da salde
publica, exigindo esforcos conjuntos de profissionais de salde, gestores e educadores para

assegurar um futuro mais saudavel para maes e filhos.
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