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RESUMO

Nas ultimas décadas, tem sido evidente o processo acelerado de envelhecimento da
populacdo brasileira. Isso demanda a implementacdo de novas abordagens para
cuidar e melhorar a saude bucal desse grupo principalmente quando se trata do
paciente hospitalizado. Assim, o objetivo deste trabalho é descrever os cuidados
odontolégicos direcionados a saude bucal de idosos hospitalizados. A revisdo de
literatura foi realizada por meio das bases de dados eletrbnicas como Google
Académico, Scielo e PUBMED, empregando descritores como envelhecimento
populacional, saude bucal, assisténcia odontoldgica para idosos entre outros. Foram
considerados estudos publicados no periodo entre 2014 e 2024, com critérios de
inclusdo que abrangem publicacbes em portugués ou inglés e disponibilidade
completa em formato eletrébnico. Foram excluidos artigos duplicados, fora dos
descritores e indisponivel gratuitamente. O atendimento odontolégico, com foco em
pacientes idosos hospitalizados, é de extrema importancia, pois pode contribuir para
uma rapida recuperacao, melhoria das condi¢cdes de saude bucal e colaborar para o
tratamento da saude geral. Por isso é essencial a Odontologia hospitalar para integrar
cuidados odontolégicos em ambientes hospitalares, onde os profissionais realizam
avaliacdes, tratamentos e prevencdo de problemas bucais em pacientes internados,
evitando complicacfes que possam surgir durante a hospitalizacdo. Concluimos que
o envelhecimento populacional aumenta a prevaléncia de doencas cronicas que

afetam a saude bucal dos idosos, especialmente durante a internacdo hospitalar.

Palavras-Chave: Assisténcia Odontolégica para Idosos. Doencas cronicas.

Envelhecimento populacional. Saude bucal. Servigos de saude bucal.



ABSTRACT

In recent decades, the accelerated ageing process of the Brazilian population has
become evident. This calls for the implementation of new approaches to care for and
improve the oral health of this group, especially when it comes to hospitalized patients.
The aim of this study is to describe dental care aimed at the oral health of hospitalized
elderly people. The literature review was carried out using electronic databases such
as Google Scholar, Scielo and PUBMED, using descriptors such as population aging,
oral health, dental care for the elderly, among others. Studies published between 2014
and 2024 were considered, with inclusion criteria covering publications in Portuguese
or English and complete availability in electronic format. Duplicate articles, articles
outside the descriptors and articles not freely available were excluded. Dental care,
with a focus on hospitalized elderly patients, is extremely important, as it can contribute
to a rapid recovery, improve oral health conditions and contribute to general health
treatment. This is why hospital dentistry is essential to integrate dental care into
hospital environments, where professionals carry out assessments, treatments and
prevention of oral problems in hospitalized patients, avoiding complications that may
arise during hospitalization. We conclude that population ageing increases the

prevalence of diseases

Keywords: Dental care for the elderly. Chronic diseases. Population aging. Oral

health. Oral health services.



BVS

CD

CFO
IBGE

OH

OoMS
PUBMED
QV
SCIELO
SuUs

UTI

LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

Biblioteca Virtual de Saude
Cirurgido-Dentista

Conselho Federal de Odontologia

Instituto Brasileiro De Geografia E Estatistica
Odontologia Hospitalar

Organizacdo Mundial Da Saude 00

U. S. National Library of Medicine

Qualidade de Vida

Scientific Electronic Library Online

Sistema Unico de Saude

Unidades De Terapia Intensiva



SUMARIO

1 INTRODUGAO...... .ottt ee e 10
2 METODOLOGIA . ... e e e e e e e e e 12
3 REVISAO DE LITERATURA.....cooiiieeeeeeee ettt ees s 13
3.1 Saude bucal do idoso hospitalizado..........ccccuveiiiiiiiiiiiiiie e 13
3.2 Odontologia hoSPItalar.........cvvviiiiiiiii e 15
3.2.1 Relevéncia do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar...................... 18

3.3 Condicdes bucais que interferem na qualidade de vida do idoso

NOSPITAlIZATO......co i 21
4 DISCUSSAOD. ..ottt anenea, 24
5 CONCLUSAO. ..ottt 27
ANEXO A — DECLARACAO DE APTIDAO PARA DEFESA DE TCC........... 28

ANEXO B - TERMO DE AUTORIZACAO PARA PUBLICACAO DE
TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO, TESES, DISSERTACOES E

OUTROS TRABALHOS ACADEMICOS NA FORMA ELETRONICA NO

REPOSITORIO. ...ttt e et e et e e er e e e e ainaeaas 29
ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO DO ORIENTADOR DE TCC........... 30
ANEXO D - ACOMPANHAMENTO DAS ATIVIDADES DETCC 2. 31

REFERENCIAS. ... ettt e et e e et e e e et e e eeiianaan 32



10

1 INTRODUCAO

De acordo com a Organiza¢do Mundial da Saude (OMS), idoso é todo individuo
com 60 anos ou mais. O mesmo entendimento esta presente na Politica Nacional do
ldoso (instituida pela Lei Federal n® 8.842), de 1994, e no Estatuto do Idoso (Lei
10.741), de 2003 (Pereira, 2023).

Sendo assim, nas Ultimas décadas, tem sido evidente o processo acelerado de
envelhecimento da populacdo brasileira. Isso demanda a implementacdo de novas
abordagens para cuidar e melhorar a saude bucal desse grupo (Dias et al., 2021).

A populagéo idosa tem experimentado um crescimento significativo nos ultimos
anos em todo o mundo, principalmente devido a reducédo da taxa de natalidade e ao
aumento da expectativa de vida. Esse aumento rapido da faixa etaria idosa € uma
tendéncia no Brasil (Veras; Oliveira, 2018).

Um levantamento realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica
(IBGE) em 2020 indicou que, em 2021, pessoas com 60 anos ou mais representariam
14,7% da populacéo residente no Brasil, totalizando 31,23 milhdes de pessoas. As
projecfes para 2030 apontam que esse percentual subira para 18,7%, equivalente a
42,12 milhdes de pessoas, e em 2050, atingira 28,5%, totalizando 66,26 milhdes
(Carmo Junior et al., 2023).

Idosos geralmente séo fragilizados e sistemicamente comprometidos, isso tém
contribuido para o aumento do numero das internacdes nos hospitais. Eles
apresentam condi¢cfes de saude bucal muitas vezes insatisfatorias, o que interfere
diretamente na sua qualidade de vida. Portanto oferecer cuidados bucais a esses
pacientes, como forma de promover melhoras em suas condi¢cdes de internacéo é

fundamental (Placideli et al., 2020).
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A Odontologia Hospitalar deve ser incorporada na equipe multidisciplinar como
foco no cuidado aos pacientes hospitalizados, incluindo aqueles nas Unidades de
Terapia Intensiva (UTI), a fim de mitigar o risco de propagacdo de patdgenos da
cavidade bucal que podem desencadear complicacdes sistémicas. Isso envolve a
manutenc¢éo da higiene oral e o controle da proliferacéo excessiva de microrganismos
patogénicos. As infec¢bes adquiridas no ambiente hospitalar estdo entre as principais
causas de 6bito em pacientes graves, e a cavidade bucal desses pacientes pode servir
como um reservatorio para patégenos, incluindo aqueles associados a pneumonia por
broncoaspiracéo (Joshi et al., 2019, Souza et al., 2022).

O desequilibrio da microbiota oral € ainda mais acentuado em idosos com 60
anos ou mais. Quando esses pacientes requerem hospitalizacdo, tornam-se mais
suscetiveis a infec¢cdes oportunistas devido as condicdes predisponentes da cavidade
oral, assim, a atencdo a saude oral durante a internacdo torna-se essencial nao
apenas para o bem-estar bucal, mas também para a saude geral do paciente (Faria
et al., 2020).

Contudo, incentivar a promocao da saude bucal para essa classe de pacientes
representa uma maneira eficaz de melhorar a qualidade de vida deles. Isso é
alcancado por meio de um atendimento mais humano, no qual as praticas de higiene
oral emidosos hospitalizados contribuem para a diminui¢cado de problemas da cavidade
oral, a preservacao dos dentes e a reducéo do risco de infec¢des sistémicas (Castro;
Serpa; Moura, 2020).

Portanto diante do tema exposto o objetivo deste trabalho € descrever os
cuidados odontoldgicos direcionados a salde bucal de idosos hospitalizados, além de
enumerar 0s principais pressupostos teoricos, através de uma revisao da literatura,

sobre a importancia da saude bucal de idosos hospitalizados.
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2 METODOLOGIA

A revisdo de literatura realizada envolveu o acesso as bases de dados
eletrdnicas da Biblioteca Virtual de Saude (BVS), da Scientific Electronic Library Online
(Scielo) e da U.S. National Library of Medicine (PUBMED). Foram utilizados termos
de busca em portugués e inglés para garantir uma abrangéncia adequada. Os
descritores em portugués empregados foram: Assisténcia Odontolégica para Idosos.
Doencas crbnicas Envelhecimento populacional. Saude bucal. Servicos de saude
bucal. Em inglés, os termos foram: Dental care for the elderly Chronic diseases.
Population aging. Oral health. Oral health services.

Para esta revisdo foram utilizados 39 artigos. Os critérios de inclusdo foram
lingua portuguesa ou inglesa, disponivel na integra, bem como ser concernente a
tematica, em formato de artigo cientifico. Foram excluidos da pesquisa artigos com
duplicidade ou que nado estivessem alinhados aos descritores, tempo ou a tematica
estabelecida uma vez que ndo contemplavam os critérios necessarios para uma
pesquisa cientifica, visto que o foco deste estudo foi buscar evidéncias cientificas

sobre o assunto.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 Saude bucal do idoso hospitalizado

A epidemiologia das hospitaliza¢cdes de idosos é uma area de estudo crucial
para compreender as tendéncias e os padrbes de saude da populacdo idosa em
diferentes contextos hospitalares. Varios fatores influenciam no sucesso ou nas
complicacdes do estado de saude de cada individuo idoso durante sua internacao.
Especialmente no que diz respeito a saude bucal, é de fundamental importancia que
o trabalho em equipe multidisciplinar na prestacéo de cuidados de saude aos idosos
envolva profissionais de diversas areas, incluindo cirurgides-dentistas, devido a sua
importancia nos tratamentos relacionados a condi¢ao bucal do paciente hospitalizado
(Ribeiro; Pinheiro, 2020).

Os idosos geralmente enfrentam uma série de patologias cronicas, conhecidas
como doencas cronico-degenerativas. Entre as principais enfermidades, destacam-se
as doencas cardiovasculares, diabetes, osteoporose, doenca de Alzheimer,
Parkinson, e diversas outras condi¢cdes que podem leva-lo a hospitalizacao e afetar a
autonomia do idoso. Sendo a hipertensao e o diabetes as de maior frequéncia nessa
faixa etéria (Souza et al., 2014; Barbosa et al., 2019).

Existem numerosas patologias de natureza imunoldgica, sistémica, terapéutica
ou infecciosa que podem se manifestar na cavidade bucal, além de condi¢cbes que néo
estdo diretamente relacionadas a patologias, como higiene oral e acimulo de biofilme.
A falta de controle do biofilme € um fator potencial para a deterioracao e agravamento

da doencga periodontal durante o periodo de internacdo hospitalar, 0 que pode
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contribuir para complica¢g@es adicionais no estado de saude geral do paciente (Mauri
et al., 2021).

Entdo é fundamental destacar que a saude bucal esta intimamente ligada a
saude geral dos individuos. A falta na qualidade nos cuidados bucais ou até auséncia
dos mesmos, pode ocasionar 0 surgimento de biofiime, aparecimento de
microrganismos patogénicos associados a infeccdes sistémicas, agravamento da
saude bucal, com consequente comprometendo da saude sistémica (Teixeira; Santos;
Azambuja, 2019).

Quando um idoso estad hospitalizado, € comum que sua saude esteja
fragilizada. E relevante observar que ha uma relacdo entre a doenca periodontal e a
fragilidade do paciente. Nesse cenario, torna-se evidente um desequilibrio na saude
bucal desses pacientes, o qual € exacerbado pela dificuldade que enfrentam para
cuidar adequadamente de sua saude bucal durante a internacédo. (Bartova et al.,
2014).

A falta de cuidados bucais efetivos e regulares em idosos hospitalizados, aliada
a problemas bucais preexistentes, esta associada a um aumento significativo na
morbidade e mortalidade. Além disso, esses pacientes enfrentam custos mais
elevados, fazem um uso mais frequente de medicamentos como antibioticos e correm
um maior risco de desenvolver resisténcia bacteriana. Isso pode resultar em uma
maior incidéncia de infec¢cbes oportunistas e no prolongamento das internacdes
hospitalares (Blum et al., 2017).

Assim a higiene bucal assume uma importancia ainda maior em pacientes
hospitalizados e naqueles com algum grau de dependéncia. No entanto, muitas vezes,
essas praticas ndo sdo suficientemente implementadas, o que limita a melhoria da

saude bucal desses individuos (Borges; Braga; Guedes, 2023).
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O cuidado com a saude bucal dos idosos hospitalizados, demanda a
colaboracdo de equipes de saude multidisciplinares, especialmente em situacfes
criticas onde dificuldades familiares e fatores psicossociais podem agravar o quadro
clinico (Pinheiro; Almeida, 2014).

Considerando essa realidade, a higienizacao bucal emerge como a prética
odontologica primordial para pacientes acamados, intubados, em estado critico na UTI
e incapazes de realiza-la por si mesmos (Gongalves et al., 2014).

Sendo assim, se torna essencial uma atencdo mais especifica no que diz
respeito a saude bucal, o que € uma responsabilidade do cirurgido-dentista que atua
na Odontologia Hospitalar, essa especialidade visa garantir que a saude oral do idoso
seja abordada de forma adequada em conjunto com equipe multidisciplinar (Fonseca

et al., 2021; Marconcini et al., 2021).

3.2 Odontologia hospitalar

A OH pode ser descrita como um conjunto de praticas realizadas pelo cirurgido-
dentista (CD) no ambiente hospitalar, consistindo em uma série de intervencdes
realizadas pelo CD em conjunto com equipes multidisciplinares. Seu principal objetivo
€ prevenir e tratar infec¢cdes bucais que podem ter impacto na saude geral e na
evolucdao clinica dos pacientes internados (Saldanha et al., 2015; Arruda et al., 2024).

A odontologia hospitalar emergiu como uma area essencial da saude,
especialmente durante a pandemia de COVID-19, destacando o papel fundamental
dos cirurgides-dentistas no ambiente hospitalar. Com o0 reconhecimento da
importancia dessa especialidade, os conselhos de odontologia uniram esforcos para
integra-la de forma efetiva nos cuidados de saude, especialmente em Unidades de

Terapia Intensiva (UTI) (Moreira et al., 2022).
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Em setembro de 2023 foi aprovada em assembleia conjunta entre o Conselho
Federal de Odontologia (CFO) e os Conselhos Regionais de Odontologia (CRO) a
especialidade de OH, que até o momento era reconhecida como habilitagéo
profissional. A recente especialidade da odontologia hospitalar, ainda aguarda
regulamentacdo através de Resolucdo do CFO (Silva et al., 2020; Santos et al., 2022)
E importante pontuar que o reconhecimento do exercicio da OH pelo cirurgi&o-
dentista e a habilitagdo necessaria ja haviam sido dispostos inicialmente pela
Resolucdo CFO-162/2015 e alterados através da Resolugdo CF0O203/2019 (Santos et
al., 2022).

Wayama et al. (2014), por meio de uma revisédo de literatura, analisaram a
importancia e o estado atual da OH. Os pesquisadores destacam a necessidade de
uma maior atencdo das faculdades, propondo a inclusdo da Odontologia Hospitalar
na grade curricular para conscientizar os alunos sobre a relevancia dessa area. O
objetivo é formar profissionais com uma visdo mais abrangente e uma abordagem
mais segura, resultando em uma melhor qualidade nos atendimentos. Quando a OH
€ integrada, o CD fornece assisténcia ndo apenas na saude bucal do paciente, mas
também na sua condicao sistémica, dada a correlacdo entre ambas.

O objetivo primordial da Odontologia Hospitalar é proporcionar aos pacientes
internados uma melhoria significativa em suas condicfes sistémicas e na qualidade
de vida. Trabalhando em colaboracdo com a equipe multidisciplinar do hospital, os
profissionais dessa area realizam procedimentos odontolégicos de diversas
complexidades, adaptando-se as necessidades especificas de cada paciente. Essa
abordagem integrada visa ndo apenas tratar problemas bucais, mas também contribuir
para o bem-estar geral dos pacientes hospitalizado (Saldanha et al., 2015; Costa ;

Bussolaro; Farinon, 2023).
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Dada a sua importancia, atualmente, a Odontologia Hospitalar tem sido cada
vez mais valorizada pela sociedade, especialmente diante da crescente demanda de
pacientes que necessitam de atendimento individualizado para realizar o autocuidado
com a higiene oral, mas que nem sempre sao capazes de fazé-lo sozinhos. Nesse
contexto, torna-se essencial que o Cirurgido-dentista assume o papel de orientar e
avaliar a cavidade oral desses pacientes. Pois quando se trata da saude bucal,
somente o cirurgido-dentista possui a expertise necessaria para diagnosticar possiveis
lesBes bucais e indicar a terapéutica adequada, além de fornecer orientacbes aos
familiares sobre a importancia de realizar uma higiene oral eficaz (Silva et al., 2020;
Santana et al., 2021).

A OH tem se expandido consistentemente, buscando integrar o cirurgido-
dentista as equipes multidisciplinares em hospitais. Esta area abrange um conjunto de
medidas preventivas, diagnosticas, terapéuticas e paliativas em saude bucal.
Incentivando a promocéao de saude bucal com finalidade de oferecer uma assisténcia
humanizada e integral ao paciente durante o periodo da internacdo, propiciando
conhecimento e incentivando pacientes e acompanhantes a adquirirem bons habitos
de saude ora (Santana et al., 2021).

Entre as 23 especialidades disponiveis para a especializacdo de cirurgides-
dentistas, a Odontologia Hospitalar se destaca. Relatos histdricos apontam que esta
area odontologica desempenha um papel fundamental na promocéo da saude bucal,
especialmente dentro do Sistema Unico de Sautde (SUS) e suas unidades de terapia
intensiva (UTIs) integradas (Moreira et al., 2022).

O trabalho da Odontologia Hospitalar adota uma abordagem integral e
multidisciplinar, contribuindo para a redugéo da mortalidade e do tempo de internacgéo.

O cirurgido-dentista realiza o acompanhamento da saude bucal e tratamento
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odontolégico dos pacientes hospitalizados, com o intuito de prevenir infeccbes e
promover a sua saude integral e boa recuperacao (Saldanha et al., 2015; Silva et al.,
2020; Silveira et al., 2020).

Os cirurgides-dentistas realizam avaliacbes detalhadas da cavidade bucal,
prevenindo e diagnosticando patologias, além de analisar a degluticdo, a higiene oral
e realizar exames para evitar a proliferacdo de doencas. A assisténcia odontolégica
desempenha um papel crucial, intervindo durante periodos de doencas sistémicas que
podem causar alteracdes na cavidade oral do paciente (Saldanha et al., 2015; Disner;
Freddo; Lucietto, 2018).

A odontologia hospitalar assume um papel de extrema importancia na
implementacdo de protocolos clinicos de conduta, abrangendo ndo apenas a
prevencao, mas também a recuperacdo, além de medidas de promoc¢ao da saude
bucal. (Borges; Braga; Guedes, 2023).

O cuidado e a higiene bucal hospitalar entre os individuos idosos é de suma
importancia, a fim de prevenir problemas bucais, complicacdes decorrentes da ma
higienizacdo e, assim, melhorar a qualidade de vida dessa populacdo. A manutencao
de uma boa higiene oral € essencial pois ao garantir que os idosos recebam cuidados
bucais regulares e eficazes, estamos ndo apenas prevenindo dores e desconfortos,
mas também contribuindo para um envelhecimento mais saudavel e digno (Sousa;

Souto, 2023).

3.2.1 Relevancia do cirurgido-dentista em ambiente hospitalar

No ambiente hospitalar, o cirurgido-dentista pode desempenhar o papel de

consultor de saude e provedor de servicos por meio da implementacdo de
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treinamento, capacitacdo, orientacbes preventivas e assisténcia pratica. Essas
atividades podem ser seguidas por uma avaliagdo qualitativa para identificar e
direcionar as necessidades especificas de cada paciente (Rocha; Ferreira, 2014;
Ferreira Filho et al., 2021).

Considerando as diversas complicacfes associadas a saude bucal do idoso,
Borges, Braga e Guedes (2023) reconhecem como essencial a atuacdo do CD no
ambiente hospitalar. Afirmando que esse profissional esta capacitado para cuidar da
saltde bucal do paciente idoso, promovendo sua recuperacdo e qualidade de vida. E
importante ressaltar que a saude bucal € um aspecto fundamental, por vezes
negligenciado, da saude geral do idoso.

A relevancia do profissional de odontologia na equipe multidisciplinar, ndo se
limita apenas a prevencao, mas também se estende ao longo do tratamento do idoso.
Sua presenca e intervencao continuas sao fundamentais para garantir a manutencao
da saude bucal e o bem-estar geral do paciente idoso ao longo do tempo. Além disso,
sua atuacao abrange ndo apenas o tratamento de problemas dentarios, mas também
a promocdo de habitos de higiene bucal adequados e a conscientizacdo sobre a
importancia da saude bucal para a saude geral e qualidade de vida do idoso (Rocha;
Ferreira, 2014; Silva et al., 2023).

O aprimoramento da saude bucal realizado pelo Cirurgido-dentista no ambiente
hospitalar tem um impacto significativo na reducédo de enfermidades relacionadas a
respiracéo e na prevencao da proliferacao de infec¢cées em outros 6érgaos importantes.
Muitas vezes, as condicfes que levaram a esses estados clinicos nédo foram
inicialmente associadas a problemas bucais, principalmente em individuos mais

idosos classificados como pacientes de alto risco. Isso é especialmente relevante para
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aqueles que permanecem internados por longos periodos em Unidades de Terapia
Intensiva (Rabelo; Queiroz; Santos, 2015).

Devido a prolongada duracédo da hospitalizacdo dos pacientes, bem como ao
uso de intubacdo e ventilagcdo mecanica, diversos problemas de saude bucal sao
identificados como infec¢des, mucosite oral, xerostomia, dor oral entre outros. Para
prevencdo desses fatores a assisténcia odontologica hospitalar deve ser fornecida
diretamente no leito do paciente, independentemente se ele esta internado em
enfermarias ou Unidades de Terapia Intensiva (UTI) (Silva et al., 2023).

Contudo, a prestacdo de cuidados odontolégicos no ambiente hospitalar
enfrenta diversos desafios, incluindo recursos e infraestrutura limitados, equipes
reduzidas e a priorizacdo de cuidados médicos em emergéncia. Além disso, a
disponibilidade de atendimento odontolégico pode ser restrita a horarios especificos.
Diante dessas limitacbes, o0 cirurgido-dentista deve estar atento a aspectos que
indiguem a necessidade de encaminhar o paciente a um especialista para diagnostico
e tratamento adequados (Silva et al., 2023).

A presenca do Cirurgido-dentista no ambiente hospitalar desempenha um papel
crucial na recuperacao e na qualidade de vida dos pacientes. Este profissional € capaz
de identificar e tratar precocemente problemas bucais que poderiam agravar-se, caso
nao fossem detectados e tratados a tempo. Além disso, a atuacdo do Cirurgido-
dentista contribui significativamente para a reducéo dos custos hospitalares, uma vez
gue a prevencdao e o tratamento adequado de doencas bucais podem evitar
complicagcbes que levariam a internacdes prolongadas ou tratamentos mais

complexos e onerosos (Mauri et al., 2021).
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3.3 Condi¢cdes bucais que interferem na qualidade de vida do idoso

hospitalizado

Condicdes bucais que interferem na qualidade de vida (QV) do idoso pode ser
definida pelo impacto das condi¢cdes de saude bucal na vida diéria das pessoas. Esses
impactos sao significativos o suficiente, seja em termos de frequéncia, gravidade ou
duracao, para influenciar a percepcéao geral do individuo sobre sua qualidade de vida
(Martins et al., 2019).

As alteracdes bucais, teciduais e funcionais que afetam os pacientes idosos
séo influenciadas por uma variedade de fatores, tanto externos quanto internos, que
se acumulam ao longo da vida e impactam diretamente a qualidade de vida desses
individuos. Em idosos internados, as doencas bucais mais relevantes sdo a doenca
periodontal, xerostomia, candidiase oral, hiperplasia fibrosa e condi¢cdes da lingua,
como fissuras e saburra. Essas condi¢cdes podem afetar a saude geral e o conforto do
paciente, exigindo atencéo e tratamento adequados (Borges; Braga; Guedes, 2023).

Outro fato importante trata-se das infec¢des periapicais, como abscessos
dentarios e osteomielite mandibular, que representam preocupacdes significativas.
Essas infeccbes originam-se da inflamacgéo bacteriana no tecido periapical em torno
daraiz do dente e podem se espalhar para estruturas adjacentes, como 0sso e tecidos
moles. O reconhecimento precoce e o tratamento dessas infec¢cdes sdo essenciais
para evitar complicacdes graves e melhorar os resultados clinicos dos pacientes
idosos internados (Ramos et al., 2022).

Condicdes como a doenca periodontal podem ser potencializadas por

alteracbes sistémicas, tanto como consequéncia da doenca de base quanto como
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fatores que influenciam negativamente a saude bucal, criando um ciclo interativo entre
as condicoes bucais e sistémicas (Barbosa et al., 2017).

Nesse contexto, as condi¢des intraorais, como cérie dentaria e doenca
periodontal, ttm uma influéncia significativa na saude bucal dos idosos hospitalizados.
Elas causam desconforto e dor, afetando o bem-estar geral do paciente durante a
hospitalizacdo (Kim et al., 2019).

Além disso, estudos tém demonstrado que a candidiase oral é uma condi¢éo
prevalente em idosos hospitalizados. Existindo também a estomatite relacionada a
prétese que também é uma complicagdo comum nessa populacdo. Essas condi¢cbes
podem ser desencadeadas por diversos fatores, incluindo o comprometimento do
sistema imunolégico, uso de medicamentos, presenca de proteses dentarias e
condicdes sistémicas subjacentes (Alves et al., 2024).

Em relacdo a saude geral, € comum que pacientes idosos apresentem uma
série de patologias em ambiente hospitalar. Entre as condicdes mais prevalentes em
individuos com 60 anos ou mais estdo o diabetes mellitus, hipertenséao arterial,
deméncias e neoplasias. Sendo amplamente reconhecida a correlacao entre doenca
periodontal e a piora de condicbes como doencas cardiovasculares, diabetes,
infeccbes de origem oral e pneumonia aspirativa. Essa correlacdo se torna
especialmente relevante em pacientes hospitalizados, uma vez que o individuo se
encontra em geral imunossuprimido, faz o uso de muitas medicacdes (Silva et al.,
2023).

Outro fator importante no ambiente hospitalar € que muitos dos medicamentos
frequentemente prescritos para os idosos tém o potencial de causar efeitos colaterais
na cavidade bucal. Esses efeitos incluem a reducéo do fluxo salivar (xerostomia),

aumento do risco de cérie dentaria e candidiase oral, bem como altera¢des no paladar.
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Esses problemas podem ser agravados em pacientes idosos devido a polifarmacia e

a maior susceptibilidade a efeitos adversos dos medicamentos (Ramos et al., 2022).
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4 DISCUSSAO

E sabido que a condig&o bucal implica diretamente na satde geral do idoso. De
acordo com Sousa e Souto, (2023), a autoavaliagcdo da saude bucal de idosos no
Brasil € um tema de grande importancia, pois reflete a percepcéo dos proprios idosos
sobre sua condi¢ao bucal, o que pode influenciar diretamente nos cuidados e na busca
por tratamentos odontoldgicos. Por outro lado, o estudo de Dias et al. (2021) destaca
a importancia da saude bucal em idosos hospitalizados, ressaltando a necessidade
de atencédo especializada nesse grupo populacional devido as condi¢des de saude e
fragilidades fisicas que podem impactar diretamente na saude bucal.

A literatura cientifica ressalta a relevancia dos cuidados odontolégicos
direcionados a saude bucal de idosos hospitalizados, enfatizando a importancia da
integracao de profissionais de diversas areas no cuidado desses pacientes. Autores
como Castro, Serpa e Moura (2020) ressaltam a necessidade de uma abordagem
multidisciplinar na prestacao de cuidados de saude aos idosos, incluindo a atuacéo de
cirurgides-dentistas para garantir tratamentos adequados relacionados a condicao
bucal dos pacientes hospitalizados.

Segundo Ribeiro e Pinheiro (2020), a abordagem multidisciplinar no cuidado
aos idosos hospitalizados, incluindo a presenca de cirurgifes-dentistas, € fundamental
para o sucesso do tratamento e a prevencdo de complicacdes. Esse enfoque é
essencial devido a complexidade das condi¢des crénicas que afetam os idosos, como
doencas cardiovasculares, diabetes e doencas neurodegenerativas, que muitas vezes
exigem uma coordenacao cuidadosa entre diferentes especialidades médicas.

Em comparativo Souza et al. (2014) destacam que hipertenséo e diabetes séao
as doengas crbnicas mais frequentes entre os idosos hospitalizados, afetando

significativamente sua autonomia e qualidade de vida. A presenca dessas
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enfermidades agrava a condi¢&o bucal, j& que pacientes com diabetes, por exemplo,
sdo mais propensos a desenvolver doencgas periodontais. Mauri et al. (2021) reforgam
a importancia do controle do biofilme oral, apontando que a falta de higiene bucal
adequada pode levar a deterioracdo periodontal e, consequentemente, a
complicagdes sistémicas.

Borges, Braga e Guedes (2023) e Pinheiro e Almeida (2014) apontam a relagao
entre doenga periodontal e fragilidade do paciente isso evidencia a necessidade de
intervencbes eficazes para garantir a saude bucal desses individuos, prevenindo
assim o desenvolvimento de infecgcbes oportunistas e o prolongamento das
internacdes hospitalares. A implementacao de praticas de higiene bucal adequadas,
conforme destacado por diversos autores, é essencial para minimizar 0S riscos
associados a saude bucal dos idosos hospitalizados.

Nesse contexto a literatura indica uma relacdo estreita entre a saude bucal e a
saude geral dos idosos hospitalizados. Bartova et al. (2014) discorrem que a
fragilidade dos pacientes idosos esta frequentemente associada a condicGes
periodontais, destacando a necessidade de intervencdes odontolégicas durante a
hospitalizacdo. A falta de cuidados bucais efetivos pode resultar em um aumento
significativo na morbidade e mortalidade, conforme observado por Blum et al. (2017).
Esses pacientes ndo apenas enfrentam custos mais elevados e maior utilizacdo de
medicamentos, como também estdo em risco aumentado de infecces oportunistas.

Borges, Braga e Guedes (2023) afirmam que a higiene bucal em pacientes
hospitalizados é essencial para garantir uma melhor qualidade de vida. No entanto,
eles ressaltam que essa pratica ainda € insuficientemente implementada,
especialmente em pacientes idosos internados. A implementagédo de acdes que

promovam a saude bucal é vital, dada a sua influéncia no bem-estar geral do paciente.
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A falta de infraestrutura e recursos humanos adequados s&o desafios
significativos para a implementacdo de cuidados bucais efetivos em hospitais.
Gongalves et al. (2014) enfatizam a necessidade de higienizag&o bucal em pacientes
acamados e intubados, que muitas vezes ndo podem realizar essa tarefa por si
mesmos. Essa higienizacdo deve ser realizada por profissionais capacitados, como
cirurgides-dentistas, para prevenir complicagdes bucais e sistémicas.

A presencga destes profissionais no ambiente hospitalar visa minimizar os
impactos causados por estas alteracOes, tendo como objetivo primordial prevenir e
cuidar dos pacientes internados, visando diminuir o periodo e os gastos gerados pelo
periodo de internamento (Moreira et al., 2022)

Por esse lado Wayama et al. (2014) sugerem a inclusdo da OH nos curriculos
das faculdades de odontologia para preparar os futuros profissionais com uma visédo
mais abrangente da importancia dessa area. Costa, Bussolaro e Farinon (2023)
acrescentam que o objetivo primordial da OH é proporcionar uma melhoria significativa
nas condi¢cdes sistémicas e na qualidade de vida dos pacientes internados, atraves de
uma abordagem integrada e colaborativa.

Em sintese, autores como Bartova et al. (2014), Pinheiro e Almeida (2014),
Borges, Braga e Guedes (2023) e Ribeiro e Pinheiro (2020), debatem que a saude
bucal de idosos hospitalizados deve enfatizar a necessidade de uma abordagem
integrada e multidisciplinar no cuidado desses pacientes. A atuacéo dos profissionais
de saude, em especial dos cirurgibes-dentistas, € fundamental para garantir a
prevencao, o tratamento e a promocdo da saude bucal nessa populacdo vulneravel.
A implementacdo de politicas e praticas que valorizem a saude bucal dos idosos
hospitalizados é essencial para assegurar uma assisténcia de qualidade e contribuir

para um envelhecimento saudavel e com dignidade.
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5 CONCLUSAO

Na revisao de literatura realizada, pode-se concluir que o envelhecimento
populacional € uma realidade crescente, trazendo consigo um aumento na prevaléncia
de doencas crdnicas que impactam diretamente a salde bucal dos idosos,
principalmente quando estes pacientes estdo internados. Doengas como diabetes,
hipertensédo e deméncia podem contribuir para o surgimento ou agravamento de
problemas bucais como carie, doenca periodontal e xerostomia, afetando a saude
geral dos individuos hospitalizados.

Em meio a isso, idosos hospitalizados enfrentam muitos desafios devido a
fragilidade sistémica e as condi¢des advindas também do ambiente hospitalar, como
a internacdo prolongada e uso de medicamentos. Esses fatores podem agravar os
problemas bucais e aumentar o risco de complicacbes sistémicas, como infeccdes
respiratérias, doencas cardiovasculares, por isso a necessidade de ampliar as acdes
do cirurgido-dentista nos setores de internacdo hospitalar dos pacientes idosos,
compondo a equipe multidisciplinar € de fundamental importancia prevenindo
complicacdes e melhorando a qualidade de vida dos pacientes durante o periodo de

internacao.
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