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RESUMO
A atuacdo do cirurgido-dentista na puericultura infantil, € baseado na realizacdo de
atendimentos no ambito da puericultura odontolégica. A consulta na primeira infancia
deve ser realizada de maneira adequada e a orientacdo aos responsaveis deve ser
efetiva para que esta familia possa replicar os conhecimentos adquiridos. O objetivo
desta pesquisa foi evidenciar o papel do cirurgido dentista na promocao de saude
bucal na primeira infancia e em todos os ciclos de vida. A metodologia utilizada foi
uma revisao bibliografica. A revisdo destacou que o cirurgido dentista desempenha
um papel crucial na promocédo da saude bucal desde a primeira infancia até todas as
fases da vida. Na infancia, intervencdes precoces podem prevenir caries e problemas
ortodénticos. Na idade adulta, o foco € na prevencéo de doencas periodontais e caries.
Além disso, o profissional promove educacdo em higiene oral e realiza intervencdes
preventivas, como aplicacdo de selantes e fluoretos. Sua atuacdo abrange nao
apenas tratamentos curativos, mas também medidas proativas para garantir a saude
bucal ao longo da vida. Como concluséo, a pesquisa reforgou a importancia do papel

do cirurgido-dentista na promoc¢éao da saude bucal ao longo de todas as fases da vida.

Palavras-chave: Odontologia na infancia. Puericultura. Saude bucal.



ABSTRACT

The role of the dentist in infant care is based on providing dental care within the scope
of dental pediatrics. Consultations in early childhood should be conducted
appropriately, and guidance to caregivers must be effective so that they can replicate
the acquired knowledge. This research aimed to highlight the dentist's role in promoting
oral health in early childhood and throughout all life stages. The methodology
employed was a literature review. The review emphasized that dentists play a crucial
role in promoting oral health from early childhood through all life stages. In childhood,
early interventions can prevent cavities and orthodontic issues. In adulthood, the focus
shifts to preventing periodontal diseases and cavities. Additionally, the professional
promotes oral hygiene education and performs preventive interventions such as
sealants and fluorides application. Their actions encompass not only curative
treatments but also proactive measures to ensure oral health throughout life. In
conclusion, the research reinforced the importance of the dentist's role in promoting

oral health across all life stages.

Keywords: Dentistry in childhood. Pediatric dentistry. Oral health.
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1 INTRODUCAO

Segundo Sigald (2017), a infancia € um periodo do ciclo de vida do individuo
gue é caracterizada pela aquisicdo de conhecimentos e habitos, os quais se estendem
até a vida adulta. No que tange a saude, as criancas estdo mais susceptiveis a
doencas e em seu agravamento, em decorréncia de um sistema imunoldgico imaturo
(PEDRAZA; ARAUJO, 2017; FILHO et al,. 2022).

A vulnerabilidade pode ser causada pela influéncia de Determinantes Sociais e
de Saude (DSS), que estdo presentes em condicfes culturais, socioeconémicas,
étnico-raciais, psicolégicas e comportamentais. Esses fatores, quando combinados,
podem afetar a saude individual e coletiva de uma sociedade, como discutido por
Uchoa et al. (2021).

O consumo elevado de acucar esta entre os DSS que mais interferem na
qualidade do estado de saude da cavidade oral das criancas e ao limitado acesso aos
servicos de saude e a deficiéncia nos cuidados primarios voltados a promocéo de
higiene bucal (WATT 2015; COOPER et al,.2013). No ano de 1989, a OMS assegurou
a promocéao de saude bucal como parte integrante das acfes de salude para todos.
Onde a meta de saude bucal para o ano 2010, ainda ndo alcancada no Brasil, era de
90% das criancas de cinco anos de idade livres de carie.

A Ultima pesquisa realizada em ambito nacional acerca da Saude Bucal revelou
gue somente 46,6% das criancas brasileiras abaixo dos 5 anos de idade estavam
livres de carie. A ingestdo de alimentos ricos em acgucares, ligado as mudancas
salivares, imunoldgicas atreladas a habitos de higiene oral deficientes, propiciam o
surgimento e desenvolvimento da cérie (Brasil, 2011).

No Brasil, a Puericultura se consagrou como a ciéncia que se dedica a cuidar
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do ser humano em desenvolvimento infantil. O termo Puericultura foi criado pelo suico
Jacques Ball Exserd em 1762, onde 0 mesmo a descrevia como uma atividade
essencialmente para a saude publica e que mais tarde firmara-se como
complementacao do exercicio da pediatria nos consultorios. Desta forma, a Atencao
Primaria a Saude tem destaque por sua responsabilidade que assume frente ao
cuidado com a crianca, principalmente com seu programa de Puericultura, que
consiste em um conjunto de consultas programadas que podem ser realizadas em
domicilio ou nas unidades de saude, objetivando prevenir doencas e a promocéao de
saude.

A atuacdo do cirurgido-dentista na puericultura infantil, € baseado na
realizacdo de atendimentos no ambito da puericultura odontologica.Condutas
odontologicas em atendimentos de puericultura se demonstraram eficientes e

percebe-se que o aumento do nimero de criangas na primeira consulta odontolégica
leva a melhores praticas de higiene. (Macambira, 2017)

Dessa forma, a consulta na primeira infancia deve ser realizada de maneira
adequada e a orientacao aos responsaveis deve ser efetiva para que esta familia
possa replicar os conhecimentos adquiridos e passar a ter mais cuidado com a saude
bucal de suas criancas, bem como a dos proprios pais, jA que 0S mesmos Sao
exemplos a serem seguidos na rotina familiar. E assim, garantir o primeiro nivel de
assisténcia e levando a continuidade da atencdo basica procurando servigos
preventivos e com integralidade. Assim, essa revisdo de literatura tem como objetivo
evidenciar o papel do cirurgido dentista na promoc¢édo de saude bucal na primeira

infancia e em todos os ciclos de vida.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo revisdo narrativa de literatura, utilizando artigos
obtidos por meio de busca em bases de dados: PUBMED (Servigo da U. S. National
Library of Medicine), SciELO (Scientifc Eletronic Llbrary Online) e Google académico.
Os descritores utilizados foram: “odontologia”; “puericultura” e “carie”, incluindo seus
correspondentes em inglés.

A busca limitou-se a estudos publicados originalmente em portugués e inglés
com datas de publicacdo no periodo de 2016 a 2024. Foram incluidos artigos

completos relacionados ao tema e dentro do marco temporal. Excluiu-se artigos

incompletos ou que néo estivessem disponiveis de forma gratuita.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A puericultura na Odontologia

A saude bucal € uma parte integral da saude geral e deve ser acessivel a todas
as pessoas, sem discriminacdo de idade, etnia, crencga, cor, sexo ou situagcao
socioecondmica. O acesso facil a saude bucal é um direito fundamental que deve ser
garantido por um sistema de saude universal, equitativo, abrangente, descentralizado
e hierarquizado em véarios niveis de complexidade, sendo necesséria a regulacdo por
meio do controle social. A educacdo e motivacao dos familiares desempenham um
papel crucial na saude bucal das criancas, especialmente nos primeiros anos de vida
(Ferreira et al., 2023).

Considerando que a Estratégia de Saude da Familia (ESF) representa uma
abordagem na organizacdo dos cuidados primarios, focada ndo apenas no tratamento
de doencas, mas principalmente na promoc¢ao da qualidade de vida e na intervencgao
nos fatores de risco, a inclusdo de medidas de saude bucal nesse programa busca
integrar acdes clinicas e de saude publica. Isso amplia 0 acesso da populagéo a essas
acOes e melhora o panorama epidemiolégico das doencas bucais no Brasil e suas
repercussodes na saude geral. A educacéo e motivacéo dos pais em relacdo a saude
bucal representam uma abordagem pratica, simples, eficaz e de baixo custo para
programas de saude publica. A alta prevaléncia de céarie em bebés destaca a
importancia de programas direcionados a promocdo da saude na primeira infancia,
visando manter a saude bucal dessas criancas (Andrade; Galina; Dotto, 2023).

A Politica Nacional de Saude Bucal desempenha um papel fundamental na

melhoria da saude e na prevencao de doencas, evitando a progressao e o surgimento
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de incapacidades devido a carie na primeira infancia. A odontologia evoluiu de uma
abordagem focada em procedimentos curativos para uma perspectiva centrada no
processo saude-doenca, implementando praticas estratégicas para o atendimento
precoce da populacgéo, reduzindo e evitando as consequéncias das principais doencas
bucais (Ferreira et al., 2023). O atendimento odontologico pediatrico € uma estratégia
essencial na reducdo das sequelas em idades posteriores. Dadas as condicdes
epidemioldgicas e a demanda por atendimento odontoldgico infantil no Brasil, € crucial
entender as caracteristicas dos servicos de atencéo basica a saude e das equipes de
saude bucal relacionadas a prestacdo desse servico (Diogenes; Freitas; Maciel,
2023).

O conhecimento prévio ou informa¢des maternas sobre habitos adequados,
juntamente com o envolvimento materno em medidas educativas e preventivas,
contribuem para atitudes saudaveis em relacdo a saude bucal de seus filhos. A
educacdo é um instrumento de transformacdo social, abrangendo ndo apenas a
educacdo formal, mas todas as acdes educativas que possibilitem a mudanca de
hébitos, a consolidacdo de novos valores e o desenvolvimento da criatividade. A
educacédo para a saude deve ser vista como uma forma de estimular nos individuos a
consciéncia critica das verdadeiras causas de seus problemas e, ao mesmo tempo,
incentiva-los a agir para promover mudancas (Diogenes; Freitas; Maciel, 2023).

Atualmente, os avancos cientificos nas causas e desenvolvimento das doencas
gue afetam a saude bucal possibilitam o acompanhamento de uma crianca desde o
nascimento até a idade adulta, visando prevenir caries e doencas periodontais
(Ferreira et al., 2023). Desde que existam medidas preventivas eficazes disponiveis e
gue sejam aplicadas corretamente. Ha uma concepcéo equivocada de que bebés nao

precisam de cuidados odontolégicos se ndo apresentam problemas visiveis,
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destacando assim a importancia de trabalhar com os pais e responsaveis na
conscientizacdo sobre a atencéo precoce e a manutencdo da saude bucal (Santos,
2021).

O papel do cirurgido-dentista na odontopediatria € crucial, pois esses
profissionais possuem conhecimento especializado para orientar sobre as doencas
bucais, seus fatores de origem e controle. A disseminacdo de informacdes sobre
habitos de higiene e alimentacdo desempenha um papel significativo na prevencéo de
doencas bucais. Portanto, € fundamental desenvolver programas educativos em
salude e promocédo (Santos; Cruz; Fontes, 2020) .

O paradigma da promocao da saude trouxe mudancas importantes na pratica
odontoldgica, desde a abordagem das doencas bucais até o momento da primeira
consulta. Muitos pais procuram atendimento odontol6gico para seus bebés, iniciando
assim a construcdo dos habitos alimentares que influenciardo sua saude bucal
imediata e futura. Profissionais de satde desempenham um papel crucial ao incentivar
praticas alimentares saudaveis desde o nascimento, diferenciando entre nutricdo e
dieta (Didgenes; Freitas; Maciel, 2023).

E essencial que os cirurgides-dentistas fornecam informacées aos pais ou
responsaveis sobre escovacéao e habitos alimentares, bem como sobre a importancia
de manter a denticdo decidua, acompanhando a denticAo mista para prevenir
problemas de ocluséo e preservar 0os dentes permanentes em erupc¢ao, muitas vezes
negligenciados. A procura por tratamentos odontologicos preventivos tende a
aumentar, reduzindo assim a necessidade de tratamentos curativos (Silva, 2022)

A participacao da familia é crucial no processo de reabilitacdo e mudanga, com
controles periddicos, orientacdes de higiene e dieta, e mudanca de habitos

prejudiciais. O tratamento envolve a crianga e 0s pais, com conscientizacao sobre a
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carie e sua complexidade, visando uma educacdo continua envolvendo o cirurgido-
dentista e a familia, para motivar a crianca e garantir o sucesso do tratamento,
promovendo assim qualidade de vida e bem-estar (Ferreira et al., 2023).

Os individuos podem desenvolver reacdes adversas em relacdo a odontologia
devido a influéncias de experiéncias especificas e historias, incluindo opinibes
negativas disseminadas pela midia, que podem associar a odontologia a traumas
causados por cirurgides-dentistas. Um fator frequentemente ligado a ansiedade e ao
medo do tratamento odontolégico em criangas € o medo transmitido por membros da
familia. Diversos estudos tém investigado a ansiedade e o comportamento infantil
durante procedimentos odontoldgicos, junto com a ansiedade das maes, buscando
identificar associacdes entre o estado emocional de ambas (Fontenele et al., 2022).

A melhor maneira de implementar programas educativos preventivos de saude
nas escolas € através de uma colaboracdo entre profissionais da saude e da
educagéo. Mesmo escolas com recursos limitados podem desempenhar um papel na
promocédo da saude quando administradas por politicas que incentivem a cidadania.
Assim, as escolas se tornam uma ferramenta eficaz para melhorar tanto a saude
quanto a educacdo em cada pais. A educacdo em saude é um instrumento de
transformacao social, envolvendo ac¢fes voluntarias individuais ou em grupo para
promover a saude da comunidade (Ferreira et al., 2023).

Portanto, € uma estratégia fundamental na promocao da saude, especialmente
gquando implementada nas instituicbes educacionais com a participacdo ativa da
populacao-alvo. O acompanhamento precoce e regular das criangas, juntamente com
programas educativos realizados nas escolas, reduz a probabilidade de céarie dentaria

e problemas gengivais no futuro (Fontenele et al., 2022).
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A medida que os dentes comegam a nascer, por volta dos seis meses de idade,
€ essencial que os pais introduzam a escovacdo dental na rotina da crianca. Os
odontopediatras orientam sobre a escolha de escovas e pastas de dente adequadas
para cada faixa etaria, além de técnicas de escovacao corretas (Didgenes; Freitas;
Maciel, 2023).

Acompanhar o desenvolvimento da denticdo € uma das principais funcdes da
puericultura odontolégica. Os profissionais avaliam a erupcdo dos dentes, o
alinhamento da mordida e o desenvolvimento das estruturas maxilares, identificando
precocemente possiveis problemas ortodonticos ou de desenvolvimento que
necessitem de intervencéo (Fontenele et al., 2022).

Além da prevencéo de caries e doencas gengivais, a puericultura odontolégica
também aborda questbes relacionadas a alimentacdo e habitos orais prejudiciais,
como o uso prolongado de chupetas e mamadeiras, que podem interferir no
desenvolvimento adequado da denticéo e na fala (Didgenes; Freitas; Maciel, 2023).

Os odontopediatras também estdo capacitados para tratar problemas
especificos da infancia, como caries em estagios iniciais, traumas dentarios e
anomalias de desenvolvimento dentéario. Utilizam técnicas e materiais adequados para
garantir o conforto e a seguranca das criancas durante os procedimentos (Real;
Oliveira; Marchi, 2022).

Além do cuidado direto com as criangas, a puericultura odontolégica também
envolve o aconselhamento e orientacdo aos pais e cuidadores. Sdo fornecidas
informagdes sobre os cuidados diarios com a saude bucal, a importancia da
alimentacéo saudavel e os sinais de alerta que indicam a necessidade de buscar ajuda

profissional (Ferreira et al., 2023).
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A abordagem na puericultura odontolégica é multidisciplinar, envolvendo nao
apenas os odontopediatras, mas também pediatras, fonoaudidlogos e outros
profissionais de saude. O trabalho em equipe € fundamental para garantir uma
assisténcia integral e coordenada as criancas e suas familias (Fontenele et al., 2022).

A prevencdo € o pilar principal da puericultura odontolégica, pois evita ndo
apenas o surgimento de doencas bucais, mas também possiveis complicacées que
podem afetar a saude geral e 0 bem-estar das criancas. Investir na satude bucal desde
cedo contribui para a formacao de adultos com dentes saudaveis e sorrisos bonitos
(Dibégenes; Freitas; Maciel, 2023).

Em resumo, a puericultura odontolégica desempenha um papel fundamental na
promocao da saude bucal e no desenvolvimento saudavel das criancas. Por meio de
cuidados preventivos, orientacfes aos pais e tratamentos especializados, contribui
para que as criancas crescam com dentes fortes, funcionais e livres de doencas,

garantindo assim sua qualidade de vida e bem-estar (Ferreira et al., 2023).

3.2 Promog¢ao da saude bucal

A promocao da saude bucal envolve uma variedade de estratégias, incluindo
educacgdo em saude, supervisdo da higiene bucal e a aplicacao tépica de flior, sendo
esta Ultima uma atividade exclusiva dos cirurgides-dentistas (Ferraz et al., 2021). Para
implementar um projeto de cuidado da saude bucal na escola, pode-se considerar a
capacitacao de professores, a realizagao de atividades criativas como apresentagdes

sobre o tema e o estimulo a visitas regulares ao dentista conforme a necessidade de
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cada aluno. Essas iniciativas representam alternativas criativas para promover e
manter acdes de promocéao da saude bucal (Didégenes; Freitas; Maciel, 2023).

A introducédo da promocdo da saude bucal, com foco na prevencao da carie
dentaria, desde cedo na vida das criancas € crucial para desenvolver conhecimentos
e habitos saudaveis que possam perdurar ao longo de sua vida. Nesse contexto, a
educacao tem sido reconhecida como uma ferramenta essencial para a promoc¢ao da
saude bucal. A promocéo da saude bucal ocorre idealmente em ambientes sociais,
como escolas, onde a incorporacdo de habitos e comportamentos saudaveis
relacionados a saude bucal é mais eficaz (Ferreira et al., 2023).

A promocéao da saude bucal estabelece uma conexao entre saude e sociedade,
exigindo o envolvimento ativo de profissionais e governos em estratégias de promocao
da saude bucal e prevencdo de doencas. Essas acdes devem ser éticas e
responsaveis, adaptadas as necessidades da populacao. A odontologia voltada para
criancas esta intrinsecamente ligada a promocdo da salde, integrada a funcao
socioeducativa e politica da profissdo odontologica (Didgenes; Freitas; Maciel, 2023).

A criacdo e a promoc¢ao de programas educativos sado fundamentais para
ampliar a promog¢éo da saude, especialmente entre criangas em idade pré-escolar,
motivando-as a adotar habitos saudaveis de cuidado com a satde bucal. E importante
notar que esse processo educativo € gradual e continuo, buscando promover

mudancas precoces em habitos e comportamentos prejudiciais (Fontenele et al.,

2022).
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3.2.1 Atividades de prevengao

Na implementacgéo de atividades educativas, preventivas e motivacionais, sao
utilizados diversos recursos, incluindo brincadeiras e atividades ladicas, combinados
com técnicas convencionais de ensino. Essa abordagem transforma o processo de
aprendizagem em uma experiéncia ativa, na qual a informacé&o transmitida é colocada
em pratica por meio de diversédo, motivacao e refor¢co do aprendizado (Silveira, 2021).

Videos, encenacdes teatrais, jogos, manuais informativos e conversas
informais com pessoas de diferentes faixas etarias sdo considerados importantes para
aumentar o conhecimento sobre saude bucal e se adaptam a diversas realidades
sociais (Gildo et al., 2023). Esses recursos educacionais estimulam o dialogo, a
criatividade e o pensamento critico, incentivando a busca por solucbes para 0s
problemas de saude bucal tanto a nivel individual quanto comunitario. Essa
abordagem diverge do modelo educacional tradicional, baseado apenas na
transmissao de informacdes, e tem sido eficaz ao promover o amadurecimento da
autonomia das pessoas, capacitando-as para tomar decisdes e se tornarem mais
conscientes (Ferreira et al., 2023).

Uma das estratégias para prevenir a carie dentaria é o uso de atividades ludicas
gue promovem a aprendizagem e a constru¢ao de conhecimento, visando melhorar a
qualidade de vida e a saude bucal dos pacientes. O envolvimento em brincadeiras,
associado a infancia e ao desenvolvimento infantil, € considerado uma abordagem
segura e eficaz para incluir as criangas no processo educativo e, consequentemente,
na promocéao da saude bucal (Didégenes; Freitas; Maciel, 2023).

Reconhecendo a importancia de bons habitos alimentares e de higiene bucal
para o controle da carie dentéria, é essencial desenvolver atividades que atendam as

necessidades das criancas e, ao mesmo tempo, as motivem a melhorar sua saude
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bucal. Nesse contexto, o aspecto ludico proporciona uma aprendizagem mais eficaz,
destacando topicos especificos e fornecendo conhecimento a todos os participantes
da atividade proposta (Reis; Faustino, 2020).

Estratégias educativas para promover a saude sado eficazes para educar e
motivar. No entanto, para alcancar os resultados desejados em termos de educacéao
e motivacédo, os profissionais devem empregar métodos adequados e adaptados ao
publico-alvo, especialmente ao trabalhar com criancas (Bezerra et al., 2022).

O uso de brincadeiras tem se destacado nas intervencdes de saude. O ato de
brincar facilita a participacéo ativa da crianca em seu proprio tratamento, permitindo
gue ela escolha e se comunique de maneira adequada a sua idade. Na odontologia,
0 aspecto ludico € empregado para facilitar a interacdo com o paciente, transformando
o modelo tradicional de cuidados e influéncia na pratica odontolégica (Jardim et al.,
2022). A saude bucal desempenha um papel fundamental na saude geral do individuo,
contribuindo para fungbes como mastigacao, degluticdo e fala. Portanto, a educacgéao
em saude bucal proporciona conhecimento e habilidades que possibilitam a formacéo
ou a mudanca de atitudes em relacdo a prépria saude (Ferreira et al., 2023).

Atualmente, na odontologia, o desafio é educar de forma eficaz o publico
infantil, fornecendo informacdes importantes para o desenvolvimento de habitos
saudaveis. Os profissionais de odontologia tém o potencial de influenciar politicas
publicas para promover a saude e prevenir doencas bucais, como a carie dentaria

(Silva, 2021).



21

3.3 Acesso aos servicos odontologicos

O uso de servicos odontolégicos entre criancas com idades entre 18 e 36
meses € baixo, indicando a necessidade de uma maior disponibilidade desses
servicos e a implementacdo de praticas preventivas e de promoc¢ado da saude. Ha
divergéncias entre as necessidades de saude das criancas e o que é oferecido pelos
servicos odontologicos (Sousa et al., 2020). Além disso, obstaculos organizacionais
ao acesso, predominancia de abordagens curativas e preventivas individuais, a
estrutura verticalizada das acbOes e a falta de comunicacdo adequada entre
profissionais e usuarios complicam a prestacéo de assisténcia as criancas (Didgenes;
Freitas; Maciel, 2023).

A atencdo odontolégica na primeira infancia representa um avanco na
odontologia, marcando uma mudanca de perspectiva em relagdo ao tratamento das
doencas bucais, enfatizando uma abordagem preventiva e promocional. A literatura
identifica mais de cem fatores de risco para o desenvolvimento de caries na infancia,
que podem ser amplamente categorizados em fatores sociodemogréficos,
comportamentais, dietéticos, relacionados aos servicos de saude ou ligados ao
conhecimento, cogni¢des e crencas (Silva, 2021).

Muitos desses fatores podem ser modificados com acesso a assisténcia
odontoldogica de qualidade na atencdo primaria. No entanto, apenas 22,1% das
criangas com menos de cinco anos ja consultaram um dentista pelo menos uma vez
na vida, e a resolubilidade varia de acordo com o tipo de equipe de saude bucal
(Mathias, 2022).

A Politica Nacional de Saude Bucal, estabelecida em 2004, tem como objetivo

garantir a organizacdo dos servicos de satde bucal no Sistema Unico de Saude
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(SUS), promovendo 0 acesso a esses servicos e prevenindo agravos a saude. Essa
politica visa interromper a progressao e prevenir possiveis danos decorrentes da cérie
na primeira infancia, destacando a importancia da promoc¢ao e prevencado da saude
bucal nessa fase, enfatizando a implementacéao de habitos saudaveis, além do papel
crucial da familia nesse contexto (Ferreira et al., 2023).

A odontologia passou por uma mudanca de perspectiva, de uma abordagem
centrada em procedimentos curativos para uma orientada para o processo saude-
doenca. Essa mudanca resultou na implementacdo de estratégias destinadas ao
atendimento precoce da populacédo, visando reduzir e prevenir as sequelas das
principais doencas bucais (Fontenele et al., 2022).

O atendimento odontoldgico pediatrico € fundamental para reduzir as sequelas
em idades posteriores, dada a situacao epidemiolégica e a demanda por atendimento
infantil no Brasil, tornando crucial o entendimento das caracteristicas dos servicos de
atencao basica de saude e das equipes de saude bucal, bem como garantir 0 acesso

a esses servicos (Diégenes; Freitas; Maciel, 2023).

3.4 Primeira Infancia e os cuidados com a saude oral

O medo intenso que muitos pacientes adultos experimentam no consultério
odontoldgico frequentemente tem suas raizes em experiéncias negativas durante a
infancia. Por esse motivo, a atuacdo do odontopediatra desempenha um papel crucial
na odontologia (Branddo et al., 2020). Os odontopediatras sdo responsaveis por
cuidar da saude bucal das criangas desde a primeira infancia até a adolescéncia. Seu

trabalho vai além da prevencdo e tratamento das condi¢cdes bucais, envolvendo
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também aspectos psicoldgicos e educacionais dos pacientes infantis (Ferreira et al.,
2023).

A manutencdo do bem-estar geral da crianca e a garantia de uma boa saude
bucal na denticdo decidua sédo fundamentais. Isso ndo apenas facilita a mastigacéo
adequada e uma fala correta, mas também previne o desenvolvimento de habitos
orais prejudiciais e orienta a erup¢édo adequada dos dentes permanentes. Além disso,
a estética dos dentes anteriores desempenha um papel significativo no
desenvolvimento pessoal e na autoconfianca da crianca (Diégenes; Freitas; Maciel,
2023).

Profissionais e pesquisadores odontologicos tém se dedicado a debater a
qualidade de vida infantil, especialmente em relacdo aos impactos negativos da cérie
dentaria na primeira infancia. Esses impactos afetam ndo sé a qualidade de vida da
crianca, mas também a rotina da familia, ja que a presenca de dor de dente pode
prejudicar a capacidade de aprendizado da crianga. Portanto, a odontopediatria visa
realizar tratamentos odontol6gicos com rigor técnico e prevenir possiveis traumas
psicoldgicos decorrentes do tratamento dentario em criancas (Ferreira et al., 2023). A
pratica odontolégica infantil revela que as criancas apresentam caracteristicas unicas,
como o crescimento e desenvolvimento, dindmica biologica, respostas teciduais e
organicas, comportamento e estrutura de personalidade, o que requer abordagens
distintas das realizadas em adultos (Diégenes; Freitas; Maciel, 2023).

Todo cirurgido-dentista que atende pacientes infantis precisa compreender que
0 comportamento da crianca € fundamental para o sucesso do atendimento. A falta
de cooperacédo por parte da criangca pode muitas vezes inviabilizar o tratamento. A
relacdo entre o dentista e a crianca € crucial para prevenir traumas psicologicos e

garantir o sucesso do tratamento, sendo a psicologia fundamental nesse processo.
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Uma abordagem cuidadosa na clinica odontopediatrica proporciona ao paciente uma
sensacao de seguranca e tranquilidade durante o tratamento, o que contribui para o

sucesso do procedimento.

3.5 Doencas e Alteragoes bucais na primeira infancia

Os principais problemas dentarios associados a cavidade oral da populacao
infantil na primeira infancia, que tém um impacto negativo na qualidade de vida do
paciente, incluem a céarie dental, inflamacdo gengival, desordens bucais e
maloclusdes. A avaliacdo desses danos bucais é de responsabilidade dos
profissionais e instituicdes de saude, permitindo o monitoramento da capacidade dos
servicos em atender as necessidades em salude e acompanhar as intervencdes
realizadas (Santos; Cangussu; Andrade, 2023).

A cérie dentaria é considerada o principal agravo a saude oral devido a sua
prevaléncia e gravidade. E a doenca crénica mais comum na infancia, apresentando-
se como um grande problema de saude publica mundial. Mesmo com a reducédo da
prevaléncia da carie em geral, a carie na primeira infancia (CPI) continua sendo um
problema significativo, com potencial para afetar o desenvolvimento e 0 crescimento
das criancas. E fundamental reconhecer a CPI como uma questdo de satde infantil
gue impacta toda a sociedade, e ndo apenas como um problema dentéario isolado
(Félha, 2021). No entanto, a CPI € uma doencga prevenivel e passivel de controle e
reversdo. Portanto, é crucial trabalhar em colaboragcdo com a equipe médica,
especialmente com profissionais que lidam com criancas desde o primeiro ano de

vida, para encaminhar as criancas precocemente ao dentista (Mathias, 2022).
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A higiene bucal inadequada é um dos fatores determinantes para o
desenvolvimento da carie, juntamente com outros fatores como baixa imunidade do
hospedeiro, composicdo da dieta e fluxo salivar. Isso contribui para o aumento das
bactérias que causam a cérie e a desmineralizacdo do esmalte. O controle do biofilme
dental, principal fator etiolégico da céarie e da doenca periodontal, esta diretamente
associado aos habitos de higiene oral do paciente. Recomendar um programa
personalizado de higiene oral pode ter um impacto motivacional significativo nos
pacientes (Matos, 2021).

Além da carie, os habitos alimentares também exercem influéncia direta na
atividade da doenca. A ingestao frequente de acucar contribui para o desenvolvimento
da cérie em criancas pré-escolares, promovendo a producao continua de acido pelas
bactérias que aderem aos dentes. Portanto, a adocdo de habitos alimentares
saudaveis, juntamente com uma higiene bucal adequada, é essencial na prevencao
da cérie (Yada; Sousa, 2022).

Os traumatismos dentarios sdo outra razdo comum para consultas
odontoldgicas em criangas, juntamente com a carie. Os traumatismos na denticdo
decidua séo frequentes e dificeis de prevenir devido a sua etiologia e a faixa etéria
em que ocorrem. E fundamental obter informacdes detalhadas sobre o incidente para
diagnosticar com precisao e prever o envolvimento do dente permanente. Além disso,
0s pais frequentemente apresentam preocupacdes sobre diferentes patologias na
cavidade oral de bebés, destacando a importancia do papel do cirurgido dentista na
intervencdo, tratamento e prevencdo dessas condicdes para garantir 0

desenvolvimento normal da crianga (Mathias, 2022).
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4 DISCUSSAO

De acordo com os resultados alcancados na pesquisa realizada por Bezerra et
al. (2022), pode-se verificar que, na primeira infancia, a intervencdo precoce do
cirurgido-dentista desempenha um papel crucial no estabelecimento de habitos
saudaveis e na prevencdo de problemas bucais futuros. Segundo Andrade; Galina e
Doto 2023 o papel do cirurgido-dentista é fundamental e multifacetado, exercendo
uma influéncia significativa na prevencdo e tratamento de doencas bucais, na
promocao de habitos saudaveis e na educacao sobre cuidados dentarios adequados

Corroborando com a pesquisa de Bezerra et al. (2022), Didgenes, Freitas e
Maciel (2023) observaram que, a medida que a crianga cresce e entra em diferentes
estagios de desenvolvimento, o cirurgido-dentista continua desempenhando um papel
importante na promoc¢ao da saude bucal. Durante a infancia e adolescéncia, ele pode
orientar sobre a importancia do uso correto do flior, o impacto da dieta na satude dos
dentes e a prevencdo de habitos prejudiciais, como 0 uso excessivo de chupeta e o
hébito de chupar o dedo. Além disso, intervencdes ortoddnticas precoces podem ser
realizadas para corrigir problemas de desenvolvimento 6sseo e dental, garantindo
uma oclusédo adequada e prevenindo complicacdes futuras.

Nesse sentido, Yada e Sousa (2022) verificaram também que, na fase adulta,
o papel do cirurgido-dentista se expande para incluir o tratamento de problemas
bucais decorrentes do envelhecimento, como doenca periodontal, desgaste dentéario
e perda O0ssea. Além disso, ele continua a promover a importancia da higiene oral e
de habitos saudaveis, como a visita regular ao dentista e a ado¢do de uma dieta

balanceada.
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Complementando esses achados, Sousa et al. (2020) observaram que, em
todas as etapas da vida, a atuacao do cirurgido-dentista vai além do tratamento de
doencas bucais, abrangendo a promocdo de saude bucal como parte integrante da
salde geral. Sua capacidade de diagnosticar precocemente problemas bucais, educar
sobre habitos saudaveis e fornecer tratamento adequado desempenha um papel
crucial na prevencéo de complicacdes graves e na melhoria da qualidade de vida dos
pacientes.

Resultados semelhantes foram obtidos na pesquisa realizada por Silveira
(2021), ao destacar que, promover a saude bucal na primeira infancia e em todas as
fases da vida é uma tarefa complexa e essencial para o bem-estar geral da populacéo.
O cirurgido-dentista desempenha um papel central nesse processo, atuando nao
apenas no tratamento de doencas bucais, mas também na prevencéo e na promocao
de habitos saudaveis do nascer até a fase adulta e idosa.

Nesse mesmo sentido, Silva (2022) destaca que, na primeira infancia, a
atuacao do cirurgido-dentista é crucial para estabelecer uma base sélida de saude
bucal. Os primeiros anos de vida sdo fundamentais para o desenvolvimento dos
dentes e das estruturas bucais, e intervencdes precoces podem prevenir problemas
futuros. O dentista pode orientar os pais sobre a importancia da higiene oral desde os
primeiros dias de vida do bebé, destacando a importancia da limpeza da gengiva e 0
uso adequado de mamadeiras e chupetas. Além disso, o acompanhamento
odontologico regular permite identificar precocemente problemas como carie de
mamadeira e ma oclusao, possibilitando intervencdes eficazes para corrigi-los.

Para Santos, Cruz e Fontes (2022), a medida que a crianga cresce, 0 cirurgiao-
dentista continua desempenhando um papel fundamental na promocao da saude

bucal. Durante a infancia e a adolescéncia, ele pode fornecer orientacdes sobre a
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importancia da escovacao regular, do uso adequado do fio dental e da escolha de
uma dieta balanceada para prevenir caries e outras doencas bucais. Além disso, o
dentista pode realizar intervencbes ortodonticas para corrigir problemas de
alinhamento dos dentes e da mandibula, garantindo uma oclusdo adequada e
prevenindo complicacdes futuras.

De forma similar aos autores supracitados, Real e Oliveira (2022) observaram
gue o cirurgido-dentista também desempenha um papel importante na educacédo da
populacao sobre a importancia da saude bucal e na promoc¢ao de habitos saudaveis.
Ele pode realizar palestras, campanhas de conscientizacdo e atividades educativas
em escolas, creches e comunidades para disseminar informacdes sobre cuidados
dentarios adequados e incentivar a adocdo de habitos saudaveis desde a infancia.

Nesse sentido, autores como Miranda (2021) e Mathias et al. (2022) notaram
em seus trabalhos que a saude bucal é frequentemente negligenciada e as doencas
bucais sé@o consideradas um problema de salde publica, o papel do cirurgido-dentista
na promocao da saude bucal é mais importante do que nunca. Investir na prevencao
e na promocdo de habitos saudaveis desde a infancia pode ajudar a reduzir a
incidéncia de doencas bucais e melhorar a qualidade de vida da populacdo em geral.

Portanto, o cirurgido-dentista desempenha um papel fundamental na promocéo
da saude bucal em todas as fases da vida, desde a primeira infancia até a fase adulta
e idosa. Sua capacidade de diagnosticar precocemente problemas bucais, fornecer
tratamento adequado e educar a populacdo sobre habitos saudaveis é fundamental
para prevenir complicacdes graves e garantir uma vida de saude oral. Investir na
saude bucal desde cedo é fundamental para promover uma vida longa, saudavel e

feliz.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O papel do cirurgido-dentista na promocédo da saude bucal ao longo da vida é
crucial, abrangendo desde a primeira infancia até a terceira idade. Esses profissionais
desempenham um papel vital na prevencdo de doencas bucais, na promoc¢ao de
habitos saudaveis e na melhoria da qualidade de vida dos pacientes.

Desde os primeiros anos, eles fornecem orientacdes aos pais sobre cuidados
adequados, continuando a educar e tratar durante a infancia, adolescéncia e idade
adulta, abordando problemas como céarie, ma oclusdo e doencas periodontais. No
entanto, desafios como falta de acesso aos servigos odontolégicos e desinformacao
persistem, destacando a necessidade de politicas publicas que ampliem 0 acesso aos
cuidados odontolégicos e programas de conscientizacdo desde a infancia.

Em suma, esta pesquisa reforca que ao investir na prevencéo, educacéo e
tratamento adequado, podemos garantir sorrisos saudaveis e uma melhor qualidade
de vida para todos.

Por fim, é importante a continuidade deste estudo no que condiz a prevencao
desde o nascer do individuo até a idade adulta, somado & importancia do papel do

cirurgido-dentista na promocéao da saude bucal ao longo de todas as fases da vida.
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ANEXO C - TERMO DE COMPROMISSO DO ORIENTADOR DE TCC

EACULDADE FACULDADE EDUFOR
Constrindo a s futurs CURSO DE ODONTOLOGIA

TERMO DE COMPROMISSO DO ORIENTADOR DE TCC

Fu, Fﬁﬁn\,\ﬂin& Mo e (}c-mpb Sﬂﬂ"m .)‘ao . Professor(a)

desta Instituigio, declaro para 0s devidos fins, estar de acordo em assumir o compromisso

de orientagio do  Trabalho de Conclusio de Curso  dofa) aluno(a)
Vo Sanat Yadheco Qeyion .

matricula n® L5F4 30 . do curso de Odontologia, no segninie tema

¢ area de atuagio:

TemaBencutyts v GRIUUOGH O PWE- 0 CRONAND DLnem LA JAOU0ED T Shict Kl A8 PRIUGRA

: Tefexin.
Area de atuagio; Ododomdishio

Slo Luis - Maranhdo, 03 de /UM.'/Q de 2024,

E EDUF!
Dt

Eard

FRANCILENA MARIA CAMPOS SANTOS DIAS
Assinatura ¢ carimbo do Orientador

CNPJ. 08.307.102/0001-30
Av. S#0 Luis Rei de Franga, 19 - Tury, S30 Luls - MA, 65065-470
www adufor edu br| (§8) 3248-0204
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ANEXO D — ATA DE ACOMPANHAMENTO INDIVIDUAL DAS ORIENTACOES DE

TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO 2024.1

B FACULDADE

Conutriando 0 sy future

ATA DE ACOMPANHAMENTO NDIVIDUAL DAS ORIENTACOES
TRABALHOS DE CONCLUSAO DE CURSO
2024.1
CURSO: ODONTOLOGIA
ORIENTADOR{A):
ALUND: Trods St Paede oo stw
wnnfcum 253430

SR I AT

039 /o Iteducss 4 Z{.a.w»&, Gbiee o’
3-"’ /0‘ CM@F' - 'V'D =?’? q ,
14 /05 Coneq@n G | WY
& As assinaturas sio indisponsdveds para comprovagiio das atividades e aprovacdo dofa) orlentador(a) quanto a execucho do Trabalho de
Conclusdo de Curso.

& Esto documento é individual por gluno.
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