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RESUMO

As melhorias estéticas tornaram-se um anseio de muitas pessoas na sociedade, o que
influenciou no surgimento de varios tipos de tratamentos minimamente invasivos,
entre os quais a terapia de bioestimulacdo de coladgeno. Nesse contexto, objetivo
desse trabalho foi descrever sobre os beneficios do uso de hidroxiapatita de calcio
como bioestimulador de coldgeno na harmonizagé&o orofacial. Trata-se de uma revisédo
de literatura narrativa, com o0s artigos cientificos coletados nas bases de dados:
Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), Us
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed) e Google
Académico. A cronologia da pesquisa consistiu em 2014 a 2024, com a incluséo de
artigos com textos completos, nos idiomas portugués e inglés, de acordo com o
objetivo tracado, publicados nas referidas bases de dados. Verificou-se que a
hidroxiapatita de célcio (CaHa) ao ser injetada nas areas da face, estimula as células
produtoras de colageno, promovendo como beneficios a duracao prolongada apos a
sua aplicacédo, além de sustentacao da pele, elasticidade e textura, o que proporciona
uma aparéncia mais jovial ao paciente e sua satisfagcdo com a terapia. No entanto,
para realizar a aplicacdo da CaHa torna-se necessario o cirurgido-dentista ter
conhecimentos sobre a regido facial, o produto e técnica de aplicacdo, a fim de
promover a seguranca na terapia e evitar reacdes adversas. Assim, a hidroxiapatita
de calcio compreende uma opcdo viavel no tratamento de bioestimulacdo de

colageno.

Palavras-chaves: Estética. Preenchedores dérmicos. Colageno. Hidroxiapatita.



ABSTRACT

Aesthetic improvements have become a desire for many people in society, which has
influenced the emergence of several types of minimally invasive treatments, including
collagen biostimulation therapy. In this context, the objective of this work was to
describe the benefits of using calcium hydroxyapatite as a collagen biostimulator in
orofacial harmonization. This is a narrative literature review, with scientific articles
collected in the databases: Virtual Health Library (VHL), Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Us National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) and Google Academic. The research chronology consisted of 2014 to 2024,
with the inclusion of articles with full texts, in Portuguese and English, according to the
objective outlined, published in the aforementioned databases. It was found that
calcium hydroxyapatite (CaHa), when injected into areas of the face, stimulates
collagen-producing cells, promoting prolonged duration after application as benefits, in
addition to skin support, elasticity and texture, which provides a more youthful
appearance for the patient and their satisfaction with the therapy. However, to carry
out the application of CaHa, it is necessary for the dentist to have knowledge about the
facial region, the product and application technique, in order to promote safety in the
therapy and avoid adverse reactions. Thus, calcium hydroxyapatite comprises a viable

option in the treatment of collagen biostimulation.

Keywords: Esthetics. Dermal fillers. Collagen. Hydroxyapatite.
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1 INTRODUCAO

Na sociedade a estética passou a ser um anseio de muitas pessoas, que
buscam cada vez mais por uma aparéncia perfeita. O descontentamento com a
autoimagem, motiva a procura por procedimentos que visam principalmente a
correcéo de imperfei¢cdes faciais, com a restauracao da aparéncia jovem e a harmonia
facial (Machado; Silva, 2020, Macierzynska et al., 2014; Cunha et al., 2020).

Os tratamentos estéticos faciais despontam atualmente como importantes
técnicas minimamente invasivas, que visam proporcionar equilibrio e ajustes de
simetria entre os tercos faciais, com uso de produtos capazes de atenuar manchas,
imperfeicGes e rugas, levando o rosto a ter uma aparéncia saudavel, suavizando
expressoes faciais, além de coibir sinais de envelhecimento (Garbin et al., 2019).

Como procedimento para harmonizagdo facial, destacam-se o0s
bioestimuladores de colageno que compreendem uma modalidade que visa
proporcionar preenchimento dérmico, além de neutralizar a perda de volume que
ocorre com a idade. Sao utilizados agentes injetaveis, biodegradaveis, que estimulam
os fibroblastos a sintetizar coldgeno, além de moldar os tecidos com resultados
reversiveis e previsiveis, fornecendo seguranca e efeito natural a face (Macierzynska
et al., 2014; Rayess et al., 2018; Cunha et al., 2020).

Para o uso adequado do bioestimulador de colageno, torna-se essencial
conhecer a matéria-prima a ser utilizada, com a escolha adequada da técnica de
aplicacao, além da correta indicacéao do produto, a fim de promover seguranca na sua
aplicacao, assim como saber manejar possiveis intercorréncias (Macierzynska et al.,

2014; Guimaraes et al., 2021).
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Entre os bioestimuladores de colageno, destaca-se a hidroxiapatita de
célcio (CaHa), que possibilita tratamentos com duragdo momentanea de até 18
meses, além da corre¢do de tecidos moles, especialmente de rugas e sulcos faciais,
propiciando a reposi¢cdo volumétrica (Macierzyhska et al., 2014; Melo et al., 2017;
Cunha et al., 2020; Cruz; Breda, 2021; Guimaraes et al., 2021; Bessa et al., 2022;
Neca et al., 2022).

Como produtos compostos por CaHa comercializados no mercado
brasileiro, tem-se o Radiesse (Merz Aesthetics, Inc., WI, EUA), Diamond
(Innovapharma, Goiania, GO, Brasil), Rennova (Innovapharma, Goiania, GO, Brasil),
e Biocrystal (Biometil), entre outros que possuem beneficios e resultados decorrentes
do seu uso estético, que precisam ser conhecidos entre os profissionais de saude,
assim como é fundamental ter informacfes sobre possiveis complicagdes no uso
dessa substancia (Bernardini et al., 2014; Rayess et al., 2018; Fontanari et al., 2020,
Hayashida et al., 2021; Barbosa; Santos, 2022).

No contexto exposto, o objetivo desse trabalho foi descrever sobre os
beneficios do uso de hidroxiapatita de célcio como bioestimulador de coldgeno na

harmonizacao orofacial.
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2 METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao de literatura narrativa. Os artigos cientificos foram
coletados nas bases de dados: Biblioteca Virtual da Saude (BVS), Scientific Electronic
Library Online (SciELO), Us National Library of Medicine National Institutes of Health
(PubMed) e Google Académico.

Os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) utilizados na busca dos
estudos nas respectivas bases de dados, compreenderam: estética (esthetics),
preenchedores dérmicos (dermal fillers), colageno (collagen), hidroxiapatita
(hydroxyapatite).

A cronologia da pesquisa consistiu de 2014 a 2024. Foram incluidos os
artigos com textos completos, nos idiomas portugués e inglés, de acordo com o
objetivo tragcado, publicados nas referidas bases de dados. Foram excluidos os artigos
incompletos, que ndo envolviam a tematica proposta e repetidos.

Foram analisados 3.659 estudos, (BVS = 1.702; Scielo = 359, PUBMED =
518, Google Académico = 1.080). Apds aplicacdo dos critérios de incluséo e exclusao,
assim como a leitura minuciosa e interpretativa dos artigos cientificos coletados,
verificando-se similaridades nas concepc¢des dos autores, além de discordancias
sobre o uso da CaHa na harmonizacdo orofacial, foram selecionados 27 artigos

cientificos, que integram o presente estudo.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A busca pela estética facial na sociedade atual

A busca pela estética passou a ser uma preocupagao entre as pessoas, que
cada vez mais procuram melhorar sua aparéncia. A beleza possui uma grande
influéncia nas vidas das pessoas e na percepgao que 0s outros tém sobre elas. Na
sociedade atual, valoriza-se e prestigia-se pessoas aparentemente atraentes. A face
tornou-se elemento a influenciar as primeiras impressodes, quando dentro dos padrdes
de beleza esperados, influenciando positivamente na autoestima, tornado o individuo
mais confiante (Lima; Soares, 2020).

As exigéncias sociais quanto a estética, com uma face conforme os padrées
de beleza impostos pela sociedade, acabam por influenciar as pessoas a se
concentrarem cada vez mais em suas aparéncias, esperando permanecer mais jovens
a medida que envelhecem (Li et al., 2022).

A face transmite as mais variadas expressodes, representando uma forma
critica de comunicacado nao-verbal que é essencial para todas as interacfes sociais.
Nessa parte do corpo humano, sdo observadas mudangas significativas
principalmente com os sinais do processo de envelhecimento, que podem comunicar
uma mensagem nao intencional de raiva, tristeza ou fadiga, o que se torna um
empecilho para a promocéo da autoestima daqueles que buscam meios para manter
a jovialidade, pois na contemporaneidade, a estética encontra-se diretamente
relacionada com a figura jovem, tornando-se essa a meta de muitas pessoas que
associam juventude e beleza, como meios necessarios ao sucesso profissional e

reconhecimento social (Fitzgerald; Carqueville; Yang, 2018).
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3.2 Os bioestimuladores de coldgeno como terapia facial

Os bioestimuladores de colageno proporcionam adigdo de volume a pele,
com a oportunidade de moldar os tecidos, resultados reversiveis, vida média, uso
seguro, dando um efeito natural, ndo causando desconforto ao paciente, nao
requerendo tempo de recuperacao, previsivel, ndo dando rea¢des alérgicas e irritacdo
(Macierzynska et al., 2014; Cunha et al., 2020; Lima; Soares, 2020; Maia; Santos,
2022; Silva et al., 2024).

A terapia de bioestimulacdo de coldgeno tornou-se grande anseio entre a
populacdo que busca por melhorias estéticas na pele e reduzir os sinais de
envelhecimento. Este procedimento cosmético ndo cirdrgico possibilita tratar sulcos,
rugas e perda de volume (Vedamurthy, 2018; Martins et al., 2021).

A aplicacdo dos bioestimuladores de colageno na derme profunda,
subdérmica e camada supraperiosteal, causa uma leve reacdo de inflamacao que
ativam as células que produzem o colageno (fibroblastos), com seu efeito resultando
em volume de tecido, com a reconstrucéo da perda de volume associada a alteragbes
nos tecidos moles, restaurando a aparéncia jovem e saudavel do rosto (Macierzynska
et al., 2014; Fontanari et al., 2020; Lima; Soares, 2020; Cruz; Breda, 2021; Guimaraes
et al., 2021; Bessa et al., 2022; Neca et al., 2022).

A terapia de bioestimulacdo de colageno utiliza preenchedores dérmicos,
biodegradaveis (absorviveis), com degradacéao relativamente rapida, efeitos variaveis,
além de resultado que dura entre seis a vinte e quatro meses, conforme as diversas
caracteristicas como a reticulagcédo, concentracdo, tamanho da molécula e origem

(Maia; Santos, 2022).
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O mercado estético oferece entre os bioestimuladores de colageno
injetaveis o acido poli-L-lactico (PLLA), policaprolactona (PCL) e hidroxiapatita de
célcio (CaHa). Esses preenchedores dérmicos possibilitam a inducdo de
neocolagénese e volumizacdo, com efeitos imediatos e sustentados a longo prazo
(Macierzynska et al., 2014; Cruz; Breda, 2021; Guimaraes et al., 2021; Martins et al.,

2021; Bessa et al., 2022; Neca et al., 2022).

3.3 Hidroxiapatita de Caélcio

A CaHa é um mineral que ocorre naturalmente nos dentes e 0Ssos,
submetido aos procedimentos de bioengenharia, servindo como um andaime natural
para células incluindo osteoblastos, fibroblastos (Macierzynska et al., 2014; De
Almeida et al., 2019; Fontanari et al., 2020; Cunha et al., 2020; Corduff et al., 2021).

A CaHa tem como finalidade criar volume e preencher locais que
necessitem de reparo, consistindo em um importante mineral presente nos 0ssos e
dentes humanos, o que proporciona uma boa biocompatibilidade O seu uso ocorre ha
mais de 20 anos, com sua aplicacao na correcao de defeitos 6sseos e de incontinéncia
urindria de estresse e para aumento de cordas vocais (Macierzyhnska et al., 2014;
Cunha et al., 2020; Fontanari et al., 2020; Corduff et al. 2021; Li et al., 2022).

A partir de 2006 o seu uso foi aprovado pela Food and Drug Administration
(FDA) para ser utilizada no tratamento da lipoatrofia facial do virus da imunodeficiéncia
humana (HIV). No ano de 2009, obteve aprovacdo do mesmo Orgado para sua
aplicacdo em tratamentos estéticos faciais, com sua aplicacédo na correcao de rugas

e dobras moderadas a graves, além da perda de volume de tecidos moles na face e
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nas maos (Macierzynska et al., 2014; Cunha et al., 2020; Fontanari et al., 2020;
Corduff et al. 2021; Cabral et al., 2023).

Entre as caracteristicas da CaHa, tem-se a biodegrabilidade, que consiste
na forma que como a CaHa é eliminada pelo organismo, sendo que em seis meses
ocorre a deposi¢do de novo coldgeno. Outra caracteristica é a viscosidade, que é a
sua capacidade de resistir a uma forca aplicada, o que favorece que permaneca mais
tempo no local do preenchimento, sendo que este agente bioestimulador de colageno
€ altamente viscoelastico quando ndo diluido ou levemente diluido, o que propicia
correcdo imediata, que gradativamente promove a formac&o de novo tecido através
de neocolagénese, além de produzir elastina, angiogénese e proliferacao de células
dérmicas, promovendo a melhora estética duradoura por aproximadamente 18 meses
(De Almeida et al., 2019; Fontanari et al., 2020).

A forma comercial da CaHa compreende um preenchedor cutaneo injetavel
sintético, composto por microesferas de hidroxiapatita de célcio de 25 a 45 um,
suspensas em agua, contendo glicerol, hidrogéis e caboxi-metilcelulose, com
aplicacdo subdérmica. A sua duracdo de acdo € de 12 a 18 meses e possui alto
médulo de elasticidade e viscosidade, visando proporcionar seguranca e efeito
imediato ao paciente (Eviatar; Lo; Kirszrot, 2015; Rayess et al., 2018; Vasconcelos;

Durski; Duarte, 2022; Li et al., 2022).

3.3.1 Indicagdes e contraindicagdes da CaHa

A composicdo da CaHa garante seguranca em relacdo a forma de

degradacdo no organismo, fagocitose e a migracao para outros sitios que ndo foram



16

tratados, permitindo realizar tratamentos semipermanentes de correcédo de tecidos
moles (Macierzynska et al., 2014; Cunha et al., 2020; Corduff et al. 2021).

A aplicacdo de CaHa é indicada para preenchimento de tecidos moles,
geralmente utilizada para estimular a producdo de coldgeno na pele facial,
melhorando a sua qualidade. O seu uso na regido periorbitaria visa tratar a
pigmentacdo causada por malformacédo do ducto lacrimal, sendo também utilizada no
tratamento da linha de marionetes, sulco pré-maxilar, comissura oral e mandibula
posterior. Na &rea zigomética pode também produzir efeitos clinicos positivos (Li et
al., 2022).

A CaHa é contraindicada para pessoas que possuem inflamacéo ou infec¢éo
no local a ser tratado, assim como possua predisposi¢cao a ter cicatrizes hipertréficas
ou que apresentem propensao a ter inflamacdes. Essa substancia ndo é indicada
também para pacientes que possuem implantes definitivos (como silicone) nas areas

a serem aplicadas o produto (Silva et al., 2024).

3.3.2 Beneficios decorrentes do uso de CaHa

Entre os principais beneficios da CaHa desponta a sua atuacéo para amenizar
a flacidez facial. Fontanari et al. (2020) relatam o caso de uma paciente com 62 anos
de idade, que apresentava perdas volumétricas na face e avancado grau de
envelhecimento, com falta de ténus, elasticidade e hidratacdo. O tratamento consistiu
em uma unica sessdo, com a hidroxiapatita de calcio, sem lidocaina, na proporcéo de
1:8 diluida em uma seringa de 1,2 ml de CaHa em 9,6 ml de cloreto de sodio 0.9.
Inicialmente foi feita a assepsia da face com clorexidina 2% com base alcodlica. A
aplicacdo do agente bioestimulador de colageno foi em forma de leque nas regides

temporal e nos ter¢cos médio e inferior da face, sendo que cada local demarcado (risco)
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recebeu 0,6 ml do material. Apés 90 dias foi observada melhor firmeza, sustentagéo

e volume na face, com a satisfacao da paciente (Figura 1).

Figura 1 — Paciente submetida a bioestimulacéo de colageno com tratamento com CaHa

\ N BN ) Y,/
N e Siel 3 W 758
A) registro fotografico inicial da paciente, apresentando flacidez e perda volumétrica na face; B) regides
demarcadas em leque; C) paciente ap0ds 90 dias da terapia
Fonte: Fontanari et al. (2020)

No estudo de Hayashida et al. (2021) foi observada a aplicacdo dessa
substancia da marca Radiesse em uma paciente de 47 anos de idade, que
apresentava flacidez facial. Foram realizadas duas sessdes, com intervalo de 40 dias.
O produto foi diluido em 4 ml de soro e 2 ml de lidocaina, aplicados por meio da técnica
de vetores na regido posterior (Figura 2). Realizaram assepsia no local da aplicagéo
com clorexidina 2%, posteriormente a substancia foi aplicada em 15 vetores no tecido

subcutaneo. No término do procedimento realizaram massagem local para evitar
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acumulos de produto e possiveis nédulos. Ao final do tratamento a paciente percebeu
um maior preenchimento e firmeza na face, demonstrando satisfagdo com o

procedimento.

Figura 2 — Registro fotografico antes, durante e no intervalo do tratamento com Radiesse

Legenda: A) Registro fotogréfico do inicio do tratamento; B) Marca¢do com vetores para a aplicacao de
Radiesse; C) Verificacdo da face da paciente no intervalo entre as duas aplicacdes.
Fonte: Hayashida et al. (2021)

No estudo de Barbosa e Santos (2022) foi observado o beneficio da aplicacao
de Biometil (Biocrystal) em uma amostra de com 11 mulheres, que foram tratadas com
uma sessdo CaHa de 1:1, com cada seringa contendo 1,5mL, totalizando de 3mL que
foram diluidos em 2,5mL de soro 0,9% estéril e 0,5 mL lidocaina 2% com epinefrina
1:200.000. Inicialmente foi feita a antissepsia da face com alcool 70% e a marcacao
da regido conforme a técnica do L-Lift, ou seja, na forma de “L” invertido, nas areas
malar, pré-auricular e submandibular. Foi aplicada nas marcacfes 3mL em cada
hemiface, em retro inje¢cdes de 0,5 mL com a canula de 22G x 50 mm (Figura 3). Apés
o procedimento foi realizada uma massagem vigorosa na face, sendo solicitado que
as pacientes continuassem a massagear por cinco dias, durante cinco minutos,

durante cinco vezes ao dia. Apés 90 dias apods a aplicacdo da CaHA diluida notou-se
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os beneficios de suavizag&o dos sulcos e contornos nas regides de sulcos nasojugal,

labiomentual, jawl e pescoco, promovendo atenuag¢des dos sinais de envelhecimento.

Figura 3 — Marcacao da regiao conforme a técnica do L-Lift - “L” invertido e aplica¢cdo com Biometil

Fonte: Barbosa e Santos (2022)

O uso da CaHa nas palpebras promove também relevantes resultados.
Bernardini et al. (2014) avaliaram retrospectivamente os prontuarios de 63 pacientes
(127 pélpebras) que receberam injecdo de Radiesse para correcdo de cavidades
periorbitais, olheiras e bolsas na palpebra inferior. A assepsia da pele foi realizada
com lencos umedecidos com &lcool isopropilico. O tratamento foi realizado com
canula de calibre 25, com aplicacdo de um frasco de 0,8ml de Radiesse diluido em
0,2ml de lidocaina a 2%, prilocaina a 5%, além do uso de creme anestésico de
tetracaina a 5%, 5 minutos antes da injecdo. Ao final da terapia, 92% dos pacientes

relataram satisfagdo com os resultados (Figura 4).
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Figura 4 — Registro fotogréfico pré e p6s-tratamento

Legenda: 1A-2B) Paciente com a resolucéo da deformidade lacrimal e de bolsas leves nas péalpebras
inferiores; 2A-2B) Paciente com melhora acentuada das cavidades infraorbitais e da deformidade
assimétrica do sulco superior profundo

Fonte: Bernardini et al. (2014)

No relato de caso de Cabral et al. (2023) foi verificado também os beneficios
desse agente bioestimulador de colageno em uma paciente de 44 anos, com flacidez
na regido da palpebra inferior. Em cada sessao, o Biocrystal (Biometil, Florianépolis-
SC), sendo realizadas trés sessdes a cada 30 dias. Foi feita assepsia do local com
clorexidina 2%, com aplicacdo de 0,2 ml hidroxiapatita de calcio misturada a 2 ml de
cloreto de sédio 0,9%, com uso de seringas descartaveis e torneira de trés vias. A
paciente recebeu anestesia no forame infraorbital pela técnica intrabucal. A CaHa foi
retroinjetada na camada subcutanea das palpebras com uso de canula 22 G/50 mm
unida a seringa de 1 ml. ApGs as aplicacdes observaram melhora na flacidez da pele,
diminuicdo do aspecto de cansaco, proporcionando uma aparéncia mais jovial.

A CaHa traz beneficios também na reconstru¢do da mandibula, de acordo
com o estudo de Vasconcelos, Durski e Duarte (2022), que relataram um caso de uma
paciente de 15 anos, com hemiatrofia facial progressiva - sindrome de Parry Romberg,
com sequela na assimetria facial, principalmente na regido mandibular. O tratamento

com CaHa foi com Radiesse, em uma seringa de 1,5mL, usando o fator corretor de
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1:1, diluida com solucéo salina isotonica e lidocaina a 2%, com aplicacdo pela técnica
de leque, com injecdes de 0,2mL com céanula de calibre 22 gauge na posicéo
subdérmica. O resultado proporcionou a adequada corre¢cdo da mandibula de forma

segura e minimamente invasiva, proporcionando a satisfacdo da paciente (Figura 5).

Figura 5 — Paciente antes e apdés o tratamento

Fonte: Vasconcelos, Durski e Duarte (2022)

Beneficios foram observados no uso da CaHa na rinomodelacdo néo cirurgica
na pesquisa de Ramos et al. (2019), com uma amostra de 12 pacientes. O tratamento
consistiu na antissepsia da face com clorexidina aquosa, seguida da aplicacdo de
anestésico topico contendo lidocaina 23% + tetracaina 7% em gel por 10 minutos. Em
seguida foi aplicada a CaHa na espinha nasal por meio do angulo nasolabial, depois
realizou-se a aplicacdo na columela através da base em dire¢cdo a ponta nasal,

posteriormente na linha média, ponta e dorso, apresentando resultados estéticos

satisfatorios e seguros conforme avaliagdo dos pacientes (Figura 6).
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Figura 6 — Rinomodelacéo nédo cirdrgica com CaHa

Legenda: A) Aplicacé@o na espinha nasal; B) Aplicacdo na columela; C) Aplicacdo na ponta; D) Aplicacéo
no dorso; E) Paciente antes e apés procedimento
Fonte: Ramos et al. (2019)

3.3.3 Complicagdes decorrentes do uso de CaHa

As complicagdes decorrentes do uso de CaHa sé&o associadas geralmente
a dois tipos (técnica e o proprio material). No que se refere a técnica, esta pode
ocasionar dor, edema, eritema, hematomas, equimose, infeccdo bacteriana, e
comprometimento vascular (Fontanari et al., 2020; Li et al., 2022).

A dor é um efeito indesejavel, mas que geralmente ocorre com a aplicacao
de injecbes durante procedimentos estéticos, porém pode ser evitada com o uso de
anestésicos tépicos antes do procedimento, assim como pode-se misturar CaHA com
lidocaina na concentracéo de 0,3% para melhorar o conforto do paciente durante a
aplicacdo desse agente bioestimulador de colageno (De Almeida et al., 2019; Singh;
Nooreyezdan, 2020).

Os métodos de aplicacao de injecao inadequados podem levar a formacao
de hematomas, eritemas, equimose e edema, que sao ocasionados geralmente pela

colocacédo superficial do preenchimento. Para prevenir essas reacfes transitorias,
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deve-se selecionar a técnica e o método de injecdo apropriados conforme a érea a
ser tratada. Apos a aplicacdo € recomendada a massagem imediata, a fim de seja
melhor espalhado produto, além de evitar formacdo de nédulos por acumulo do
material (Rayess et al., 2018; Singh; Nooreyezdan, 2020; Li et al., 2022).

Orienta-se ainda aplicar compressas geladas para reduzir hematoma,
edema e equimose, assim como evitar injecdo em locais com vasos visiveis, usar
agulha de menor calibre ou uma canula de ponta romba, com a aplicagéo ocorrendo
lentamente (Singh; Nooreyezdan, 2020, Li et al., 2022).

A infeccdo bacteriana € uma complicacdo que pode ocorrer, que se
relaciona a falhas técnicas e quebras na técnica estéril, que resulta geralmente da
flora natural da pele, em que espécies de Staphylococcus e Streptococcus sdo
introduzidas através do local da injecdo, o que pode ser evitada com a realizacédo de
assepsia adequada. O seu tratamento é realizado com antibioticoterapia, evitando-se
massagem (Rayess et al., 2018; Singh; Nooreyezdan, 2020).

O comprometimento vascular, com a interrupcdo do suprimento vascular
pode levar a necrose cutanea. Essa reacdo poder ser ocasiona pela embolizacéo, ou
seja, insercdo intravascular do material de preenchimento, assim como pela
compressao externa aos vasos (Rayess et al., 2018; Singh; Nooreyezdan, 2020).

O tratamento da necrose cutanea consiste no uso de heparina e
vasodilatadores periféricos como o sildenafila, porém essas reacdes podem ser
evitadas com a limitacdo do volume a ser injetado, além do cuidado com pressédo no
embolo durante a injecéo, realizando-se a aspiracdo intermitente, uso de canula,
injetando-se perpendicularmente ao vaso, assim como realizando a pressao digital

sobre as artérias (Rayess et al., 2018; Singh; Nooreyezdan, 2020).
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Podem ainda surgir ulcerag¢des superficiais, necrose na espessura cutanea,
além de cegueira decorrente de inje¢Ges de preenchedores por comprometimento das
artérias central retiniana e oftalmica, decorrente de material acidentalmente injetado
em um ramo distal da artéria oftalmica, como a artéria supratroclear, que pode
penetrar no tronco principal da artéria oftdlmica (Singh; Nooreyezdan, 2020).

O segundo tipo de complicacbes sdo aquelas relacionadas ao proprio
material, compreendendo as reac¢fes alérgica, hipersensibilidade sistémica; erupgcéo
acneiforme; migracao do produto; e presenca de papulas e nodulos (Li et al., 2022).

As reacdes alérgicas e hipersensibilidade sistémica pode ser tratada com
anti-histaminico oral, corticoide oral ou intralesional, porém essas reacdes podem ser
prevenidas com o teste de sensibilidade cuténeo (Li et al., 2022).

A presenca de nodulos, decorrem de acumulos localizados transitorios de
preenchedor, mas que geralmente possuem resolucdo espontédnea ou através de
massagens. A sua formac&o pode ser evitada instruindo o paciente a massagear a
area cinco vezes ao dia, durante cinco minutos e durante cinco dias. O tratamento
deve ser conduzido com drenagem do material e antibioticoterapia sistémica (Rayess

et al., 2018; Nooreyezdan, 2020; Hayashida et al., 2021).
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4 DISCUSSAO

Nos estudos analisados, pode-se observar que a bioestimulacdo de
colageno com uso da CaHA é um procedimento minimamente invasivo, que
proporciona mais volume a face, além de melhorar a sua flacidez, o que reflete em
melhorias estética na pele, trazendo um aspecto mais jovial ao paciente, conforme
verificado nos estudos de Bernardini et al. (2014), Ramos et al. (2019), Durski e Duarte
(2022), Fontanari et al. (2020), Hayashida et al. (2021), Barbosa e Santos (2022) e
Cabral et al. (2023).

No entanto, Fitzgerald, Carqueville e Yang (2018) e Hayashida et al. (2021)
enfatizam que cabe ao profissional de saude informar a pessoa sobre os reais efeitos
gue a terapia proporcionara, o que dependerd do quanto sera necessario para se
remodelar, além da qualidade tecidual, volume de gordura e caracteristicas do
paciente. As expectativas do paciente devem ser gerenciadas diante da terapia para
nao ocasionar frustracdo com o resultado.

Corroborando com entendimento acima, Eviatar, Lo e Kirszrot (2015) e
Lima e Soares (2020) adevertem que a CaHa né&o pode ser aplicada diretamente nas
rugas, sulcos ou linhas, mas nas areas cdncavas e com sombras que perderam
gordura, a fim de proporcionar um tratamento tridimensional na perda de volume. Ha
também algumas areas que séo contraindicadas, como periorbicular, glabela e labios,
pois pode ocasionar nodulos nado inflamatorios nos musculos orbiculares dos olhos,
assim como na area do musculo orbicular da boca, em decorréncia da tendéncia CaHa
em se mover com facilidade em areas de extrema mobilidade.

Entre as vantagens no uso de CaHa, Lima e Soares (2020) e Hayashida et

al. (2021) citam que os resultados a longo prazo, além de ser biodegradavel e
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semipermanente. Os seus efeitos prolongados na correcéo de areas irregulares e sem
volume, possuem uma duragdo de 18 a 24 meses, além de possui resultados rapidos
e efeito imediato apds ser injetado, quando comparados ao acido hialurénico e PLLA.

Entretanto, Lima e Soares (2020) ressaltam que a CaHa apresenta o menor
tempo de duracdo quando comparada ao acido poli-L-lactico, que pode apresentar
efeitos mais duraveis, que podem chegar a quatro anos.

Apesar de resultados satisfatérios e seguranca no uso de CaHa para inibir
os sinais do envelhecimento, Lima e Soares (2020) e Li et al. (2022) ressaltam que 0
uso desse bioestimulador de colageno pode ocasionar reacdes adversas, tendo como
as mais comuns o0s hematomas, edema, eritema e dor, que sao resolvidos
naturalmente ap6s um a cinco dias da terapia. Porém, podem surgir, mas raramente,
efeitos adversos mais graves, como formacao de ndodulos, granulomas, celulite e
necrose.

Contudo, Lima e Soares (2020) ressaltam que os eventos adversos nao
foram identificados somente com o uso de tratamento com a CaHA, mas acompanham
também outros preenchedores dérmicos, como acido hialurénico, PLLA e PCL, com
essas reacOes indesejadas relacionadas principalmente a falta de planejamento e
técnica adequada.

Fitzgerald, Carqueville e Yang (2018) esclarecem que para se obter
resultados satisfatorios com uso da CaHA, cabe ao profissional de saude ter
conhecimento sobre o produto e técnica de aplicacao

Concordando com o disposto acima, Hayashida et al. (2021) acrescentam
gue além da relevancia do profissional de saude possuir pleno conhecimento sobre a
utilizacao do produto, deve também investigar as condi¢des de seu pacientes durante

a anamnese, assim como orientar sobre os cuidados apoés a terapia de bioestimulacéo
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de colageno, assim como advertir sobre possiveis intercorréncias, pois mesmo que
seja um produto de grande taxa de aceitagao pelo organismo, podem ocorrer alguns
eventos adversos, que sdo geralmente transitorios, assim como podem ser tratados.

Na mesma linha acima, Eviatar, Lo e Kirszrot (2015) destacam a
importancia da técnica para aplicagdo da CaHa e evitar intercorréncias. E
imprescindivel que o profissional de saude realize higienizagdo das maos, use luvas
e faca assepsia da area a ser tratada, com agulha trocada com regularidade, a fim de
diminuir o risco de contaminacéo. A velocidade da aplicagcdo da injecdo deve ser a
menor possivel, preferencialmente precisam ser administradas em doses pequenas e
calculadas para prevenir ndédulos ou oclusao vascular.

Corroborando com o mencionado acima, Silva et al. (2024) destacam a
opcédo pelo uso da canula, que ao contrario da agulha, diminui o risco de edema e
hematoma em decorréncia de ndo precisar de varias punc¢des para aplicar a CaHa, o
gue proporciona maior seguranca e reflete em um menor tempo de recuperacao do
paciente, o que foi observado em estudos como de Bernardini et al. (2014), Fontanari
et al. (2020), Barbosa e Santos (2022), Durski e Duarte (2022) e Cabral et al. (2023).

No entendimento de Guimardes et al. (2021) as reacdes adversas
decorrentes do uso de CaHa, podem ser evitadas quando o profissional de salde

possui conhecimento da anatomia facial, assim como das caracteristicas do produto,

além da capacitacao técnica adequada.
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5 CONCLUSAO

Na reviséo de literatura realizada, verificou-se que o uso da CaHa se torna
uma opcao viavel na harmonizacgéo orofacial. O tratamento com esse bioestimulador
de colageno promove entre seus beneficios na area facial tratada, proporcionando a
pele sustentacéo, elasticidade, textura, 0 que proporciona uma aparéncia mais jovial
ao paciente, além de promover seguranca e duracdo prolongada apds a sua
aplicacdo, o que reflete na satisfacdo do paciente com o resultado. Contudo, €
essencial a capacitagao técnica e conhecimentos do cirurgido-dentista sobre a técnica
de aplicagao do produto, a fim de evitar reacoes adversas, pois o0s efeitos indesejados
da terapia se associam principalmente com a aplicacdo inadequada do
bioestimulador, assim como o seu desconhecimento sobre o produto.

No entanto, apesar dos resultados favoraveis, tem-se a necessidade de
gue mais estudos sejam publicados sobre a temética, a fim de que possa ter mais
aprendizados sobre os beneficios do uso de hidroxiapatita de calcio na harmonizacao

orofacial.
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