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“A estética facial tem um papel importante
no bem-estar do ser humano, na sua
autoestima, condicdo emocional, sucesso
social e insergéo profissional”

Carlos Rocha Gomes Torres, 2013



RESUMO

Entre os procedimentos de harmonizacdo orofacial tem-se a aplicacdo dos
bioestimuladores de colageno, que buscam a melhoria estética da pele, combatendo
os sinais do envelhecimento. O objetivo geral deste estudo consistiu em discorrer
sobre o uso dos bioestimuladores de colageno na harmonizacgéo facial. A metodologia
foi bibliografica, por meio de uma revisdo de literatura com artigos cientificos
publicados na Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Electronic Library Online,
National Library of Medicine e Google Académico, com a cronologia compreendendo
2012 a 2022. Os critérios de inclusdo foram textos completos, nos idiomas portugués
e inglés, abordando a tematica proposta, publicados em revistas cientificas, constando
de pesquisas longitudinais, retrospectivas, observacionais, descritivas, transversais,
qualitativas, quantitativas, relatos de caso e revisdes de literatura, com o0s textos
disponibilizados gratuitamente nas bases de dados. Verificou-se que o0s
bioestimuladores de colageno acido L-polilatico, hidroxiapatita de calcio e
policaprolactona, sdo métodos eficazes e seguros na harmonizacao facial. Contudo,
efeitos adversos podem acontecer, porém sao transitérios e peculiares ao
procedimento. As reacdes adversas graves podem ocorrer, mas sao raras. Constatou-
se, que para a eficacia e seguranca nos resultados torna-se imprescindivel que seja
empregada a técnica correta, com o cirurgido-dentista possuindo especializacdo em
estética, para que possua conhecimento sobre os produtos, sua aplicacao, indicacbes
e contraindicacbes, assim como saber tratar o paciente diante das reacdes

indesejadas.

Palavras-chave: Estética. Terapéutica. Preenchedores Dérmicos. Rejuvenescimento.



ABSTRACT

Among the orofacial harmonization procedures, there is the application of collagen
biostimulators, which seek to improve the aesthetics of the skin, fighting the signs of
aging. Therefore, the general objective of this study was to discuss the use of collagen
biostimulators in facial harmonization. The methodology was bibliographic, through a
literature review with scientific articles published in the Virtual Health Library, Scientific
Electronic Library Online, National Library of Medicine and Google Scholar, with the
chronology comprising 2012 to 2022. The inclusion criteria were full texts , in
Portuguese and English, addressing a thematic proposal, published in scientific
journals, consisting of longitudinal, retrospective, observational, descriptive, cross-
sectional, qualitative, quantitative research, case reports and literature review, with
texts available free of charge on databases data. It was verified that the L-polylactic
acid collagen biostimulators, calcium hydroxyapatite and polycaprolactone are
effective and safe methods in facial harmonization. However, adverse effects may
occur, but they are transitory and peculiar to the procedure. Serious adverse reactions
can occur but are rare. It was found that, for the effectiveness and safety of the results,
it becomes the confidence that the correct technique is used, with the medicine-dentist
having specialization in aesthetics, so that he has knowledge about the products, their
application, indications and contraindications , as well as knowing how to treat the

patient in the face of unwanted reactions.

Keywords: Esthetics. Therapeutics. Dermal Fillers. Rejuvenation.
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1 INTRODUCAO

A estética passou a ser um anseio da sociedade na contemporaneidade,
onde as pessoas buscam cada vez mais por uma aparéncia perfeita, visando
principalmente a correcdo de defeitos faciais e uma a dentigédo funcional, com dentes
alinhados na forma e cor, tornando-se um importante campo de atuacdo da
Odontologia (MACHADO; SILVA, 2020).

Na area estética o cirurgido-dentista realiza procedimentos minimamente
invasivos, com a utilizagdo de produtos, que visam melhorar a aparéncia facial,
atenuando manchas e rugas, corrigindo imperfei¢cdes, com uso de produtos como o0s
bioestimuladores de colageno, que sdo agentes injetaveis, biodegradaveis, que
estimulam os fibroblastos a sintetizar colageno. Entre essas substancias destacam-se
o acido L-polilatico (PLLA), a hidroxiapatita de calcio (CaHA) e a policaprolactona
(PCL) (CRUZ; BREDA, 2021; GUIMARAES et al., 2021; BESSA et al., 2022; NECA et
al., 2022; LEITE et al., 2022; MACHADO; SILVA, 2020).

O acido poli - L -lactico injetavel € dotado das propriedades biocompativeis,
biodegradaveis e bioestimuladoras, com sua utilizacdo em areas de grande perda de
volume tecidual, possibilitado efeitos naturais, de forma progressiva e prolongada
(MACIERZYNSKA et al., 2014; CUNHA et al., 2020; BESSA et al., 2022).

A hidroxiapatita de calcio possibilita tratamentos semipermanentes de
correcdo de tecidos moles, com seu uso para a correcao de rugas, sulcos faciais e
reposicao volumétrica. A policaprolactona € reabsorvivel, estimulando a producéo de
colageno por meio da inflamacao, proliferacdo e remodelacédo, usada na atenuacéo
das rugas da face e pescoco, com longa duracéo de acdo (MACIERZYNSKA et al.,

2014; MELO et al., 2017; CUNHA et al., 2020; GUIMARAES et al., 2021).
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Apesar do uso dos bioestimuladores de colageno ajudarem a restaurar a
aparéncia jovem e a harmonia facial, sua aplicacdo est4d associada a algumas
complicagbes pelo uso. Diante disso, 0 cirurgido-dentista deve saber identificar
possiveis riscos das técnicas e substancias empregadas, assim como conter
possiveis reacfes adversas, a fim de propiciar a efetividade do tratamento estético e
a seguranca do paciente (MACIERZYNSKA et al., 2014; WITMANOWSKI;
BLOCHOWIAK, 2020; NECA et al., 2022).

Desta forma, os conhecimentos sobre os procedimentos realizados na
harmonizacdo facial sdo essenciais para 0 cirurgido-dentista poder atuar na
especialidade Harmonizacdo orofacial, onde cabe a este profissional sempre se
atualizar sobre produtos e técnicas, assim como possiveis efeitos adversos que
possam ocorrer, buscando continuamente a satisfacdo do paciente e, sobretudo a
seguranca nos tratamentos adotados (CAVALCANTI et al., 2017; GUIMARAES et al.,
2021).

Assim, o objetivo geral deste estudo consistiu em discorrer sobre 0 uso dos
bioestimuladores de colageno na harmonizacao facial. Os objetivos especificos foram:
descrever sobre acido L-polilatico, hidroxiapatita de calcio e policaprolactona na
bioestimulacdo de coladgeno na harmonizacao facial; identificar os principais riscos
clinicos no uso dessas substancias; investigar os procedimentos terapéuticos para
coibir ou reverter as reacdes adversas da harmonizacdo facial decorrente do uso

desses agentes injetaveis.
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2 METODOLOGIA

O tipo de estudo foi bibliografico, por meio de uma revisao de literatura com
artigos cientificos publicados em revistas da area da saude. As bases de dados
eletrdnicas para a coleta dos artigos cientificos, compreenderam a Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), Scientific Electronic Library Online (SciELO), National Library of
Medicine (PubMed) e Google Académico. Os Descritores em Ciéncias da Saude
(DeCS), foram: estética (esthetics), terapéutica (therapeutics), preenchedores
dérmicos (dermal fillers) e rejuvenescimento (rejuvenation). A cronologia da pesquisa
compreendera de 2013 a 2023.

Os critérios de inclusdo contemplaram textos completos, nos idiomas
portugués e inglés, abordando a tematica proposta, publicados em revistas cientificas,
constando de pesquisas longitudinais, retrospectivas, observacionais, descritivas,
transversais, qualitativas, quantitativas, relatos de caso e revisdes de literatura, com
0s textos disponibilizados gratuitamente nas bases de dados. Os critérios de exclusao
consistiram em artigos incompletos, ndo encontrados nas bases de dados utilizadas,
repetidos, ndo abordando a temética proposta, assim como aqueles publicados em

anos anteriores ou que nao estivessem em forma integral ou gratuitas.
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3 REVISAO DE LITERATURA

3.1 A atuacado do cirurgido-dentista na harmonizacdo orofacial: a busca pela

estética e combate aos sinais do envelhecimento

Os cirurgides-dentistas tornaram-se profissionais em evidéncia na area de
harmonizacdo orofacial. Este campo de atuacdo, que desponta atualmente como
importante tratamento estético combinado com a funcionalidade e saude bucal,
propiciando equilibrio e simetria facial, onde sdo empregadas técnicas minimamente
invasivas, que buscam resultados rapidos, além de seguranca e efetividade nos
resultados. No entanto, apesar deste profissional possuir conhecimentos da anatomia
facial, ele necessita ainda de aprendizados especializados para atuar na area de
harmonizacdo orofacial, que sdo proporcionados por meio de cursos de
especializacdo em Harmonizacdo orafacial que ensinardo métodos e produtos a
serem utilizados no tratamento, conforme determina o Conselho Federal de
Odontologia (SILVA; GENU, 2021).

A harmonizacao orofacial ao ser realizada na area da face, tem o intuito de
proporcionar equilibrio e ajustes de simetria entre os tercos faciais, com a realizacao
de procedimentos minimamente invasivos, com uso de produtos, que buscam
suavizar as expressdes faciais, coibir os sinais do processo de envelhecimento,
atenuar manchas, melhorando esteticamente a aparéncia facial (GARBIN et al., 2019;
RODRIGUES et al., 2021).

A atuacdo do cirurgido-dentista na area da harmonizacdo orofacial &
regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia, que por meio da Resolucao n°®

176/2016, estabelece sobre a capacitacéo técnica deste profissional para administrar
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a toxina botulinica e preenchedores faciais para fins terapéuticos funcionais e/ou
estéticos. Posteriormente, a Resolucdo CFO n° 198/2019, estabelece sobre
procedimentos que poderdo ser realizados nesta especialidade odontoldgica e acerca
dos materiais que podem ser usados nos procedimentos estéticos, acrescentando os
biomateriais indutores de colageno (MOREIRA JUNIOR et al., 2018; MACHADO;
SILVA, 2020; SILVA; GENU, 2021; LEITE et al., 2022).

Neste contexto, o cirurgido-dentista € capacitado para realizar
procedimentos de harmonizacdo facial e utilizar técnicas e substancias como os
bioestimuladores de colageno, que visam conter os sinais de envelhecimento,
melhorando os contornos da face, assim como a flacidez desta regido (NECA et al.,
2022).

No processo de envelhecimento, ocorre a perda de espessura e
elasticidade da pele e o aparecimento de rugas em areas onde os musculos faciais e
as fascias estdo diretamente ligados a pele, como a regido periorbital, frontal,
temporal, mandibular, glabela e perioral e area nasolabial, o que se constitui em uma
importante preocupacdo com a aparéncia, que muitas vezes afeta negativamente o
individuo, em suas relacfes pessoais e sociais, prejudicando a sua autoestima, bem-
estar e estética (MACIERZYNSKA et al., 2014; URDIALES-GALVEZ et al., 2017;
MARTINS et al., 2021; MOLINA et al., 2021).

Com o progredir da idade, as fibras elasticas da pele demonstram uma
progressiva alteracdo e calcificacdo, reduzindo os fibroblastos e a espessura das
fibras colagenas. Tem-se relevante diminuicdo na porcentagem de colageno total,
variando aproximadamente de 25%, aos 30 anos de idade. A partir dos 60 anos, o
colageno torna-se mais rigido e menos elastico em decorréncia das alteracdes da

substancia fundamental pela diminuicdo dos mucopolissacarideos e por alteracdes



16

qguimicas, o que torna a pele idosa inelastica, demorando a recuperar a sua forma
guando tensionada, assim como enrugada com tendéncia a formar dobras (HADDAD
et al., 2017; LIN; CHRISTEN, 2020; MARTINS et al., 2021; MOLINA et al., 2021).

O envelhecimento  cutaneo, pode ser tratado, com a
diminuicao/retardamento da incidéncia de suas marcas, como as rugas. Na procura
por uma pele com uma boa aparéncia, novos procedimentos clinicos foram surgindo
no campo dermatoldgico e estético, a fim de evitar cirurgias mais invasivas e suas
complicacdes, a fim de restaurar a aparéncia jovem e a harmonia facial, possibilitando
a reconstrucdo da perda de volume associada a alteracdes nos tecidos moles e
estruturas Osseas, restaurando a aparéncia jovem e saudavel do rosto, utilizando
entre os produtos os preenchedores dérmicos, como os bioestimuladores de colageno
(MACIERZYNSKA et al., 2014; CUNHA et al., 2020; LIN; CHRISTEN, 2020; MOLINA

et al., 2021).

3.2 O uso de Bioestimuladores de colageno na harmonizacéo facial: acido L-

polilatico, hidroxiapatita de calcio e policaprolactona

Os bioestimuladores de colageno proporcionam adicédo de volume a pele,
com a oportunidade de moldar os tecidos, resultados reversiveis, vida média, uso
seguro, dando um efeito natural, ndo causando desconforto ao paciente, néo
requerendo tempo de recuperacao, previsivel, ndo dando reacdes alérgicas e irritagao
(MACIERZYNSKA et al., 2014; CUNHA et al., 2020).

Contudo, os bioestimuladores de colageno sdo contraindicados para
pacientes com doenca autoimune, gravidez, amamentacédo, usando medicacdo com

esteroides em altas doses, diabetes ndo controlada, sindrome metabdlica, além de
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quaisquer sinais de infeccdo na area tratada, como herpes ativo e distarbios de
coagulacado/hemorragia (MELO et al., 2017).

Os preenchimentos injetaveis com bioestimuladores de colageno,
tornaram-se grande anseio entre a populacdo que busca por melhorias estética na
pele e reduzir os sinais de envelhecimento, tornando-se um dos principais
procedimentos cosméticos ndo cirargicos para tratar os sinais de envelhecimento
(VEDAMURTHY, 2018; MARTINS et al., 2021).

Dados da Sociedade Americana de Cirurgides Plasticos (ASPS) apontaram
que no ano de 2018, houve 2.671.130 procedimentos injetaveis, ndo cirargicos nos
Estados Unidos. No Brasil, o censo da Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica
(SBCP) demonstrou que houve 49,9% de evolucédo nesses procedimentos no ano de
2018 (CORDUFF et al. 2021; MARTINS et al., 2021).

A aplicacdo dos bioestimuladores de colageno é realizada na derme
profunda, subdérmica e camada supraperiosteal, causando uma leve reacdo de
inflamacéo que ativam as células que produzem o colageno (fibroblastos), com seu
efeito resultando em volume de tecido, com a reconstru¢cdo da perda de volume
associada a alteracfes nos tecidos moles, restaurando a aparéncia jovem e saudavel
do rosto (MACIERZYNSKA et al., 2014; CRUZ; BREDA, 2021; GUIMARAES et al.,
2021; BESSA et al., 2022; NECA et al., 2022).

O mercado estético oferece muitas substancias que adicionam volume aos
tecidos moles, entre os bioestimuladores de colageno injetaveis, destacam-se o acido
L-polilatico, a hidroxiapatita de calcio e a policaprolactona. Esses preenchedores
dérmicos possibilitam a inducdo de neocolagénese e volumizacdo, com efeitos

imediatos e sustentados a longo prazo (MACIERZYNSKA et al., 2014; CRUZ; BREDA,
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2021; GUIMARAES et al., 2021; MARTINS et al., 2021 BESSA et al., 2022; NECA et
al., 2022).

O &cido poli - L -lactico (PLLA) é um polimero sintético biodegradavel e
bioabsorvivel. Esse preenchedor € utilizado em areas de grande perda de volume
tecidual, mas nao € indicado para preenchimento de rugas individuais, podendo ser
usado em combinagdo com outros preenchimentos. A aplicacdo do PLLA pode ser na
regido malar medial, lateral da face, mandibula e mento, além da fossa
temporal/sobrancelha lateral. Entretanto, deve ser evitada em &reas dindmicas e
esfincterianas da face, em decorréncia dos movimentos repetitivos realizados nos
labios e regido periorbital, que podem ocasionar acimulo do produto e posterior
surgimento de nédulos persistentes (FUNT; PAVICIC, 2013; MACIERZYNSKA et al.,
2014; HADDAD et al., 2017; CHEN et al., 2020).

Apresenta-se na forma de po liofilizado, para ser dissolvido antes do uso
com 5 ml de 4gua, com anestésico, proporcionando aumento dos tecidos moles por
meio da estimulacdo de uma resposta inflamatoria do tecido, com posterior deposi¢cao
de colageno. O PLLA propicia um efeito de tratamento gradual e correcéo limitada,
com os resultados podendo durar até dois anos (FUNT; PAVICIC, 2013;
MACIERZYNSKA et al., 2014; CHEN et al., 2020).

A hidroxiapatita de céalcio (CaHA) € um mineral que ocorre naturalmente
nos dentes e 0ssos. Este produto é submetido aos procedimentos de bioengenharia,
servindo como um andaime natural para células incluindo osteoblastos, fibroblastos,
com sua aprovacao em 2006 nos Estados Unidos pela Food and Drug Administration
(FDA). A injecao proporciona melhora visual imediata, com a duracdo média do efeito
em torno de 15 meses (FUNT; PAVICIC, 2013; MACIERZYNSKA et al., 2014; CUNHA

et al., 2020; CORDUFF et al. 2021).



19

A policaprolactona (PCL) é um bioestimulador de colageno biocompativel,
biodegradavel e bioabsorvivel, composto com 30% de microesferas de PCL
suspensas em um carreador de gel aquoso de 70% de carboximetilcelulose,
possuindo a capacidade de estimular a sintese de novo colageno, que propicia um
efeito de preenchimento imediato, mas temporéario (MELO et al., 2017; CHRISTEN;

VERCESI, 2020; LIN; CHRISTEN, 2020).

3.3 Principais riscos clinicos no uso de bioestimuladores de colageno injetaveis

na harmonizacao facial

Apesar do uso dos bioestimuladores de colageno ajudarem a restaurar a
aparéncia jovem e a harmonia facial, sua aplicacdo estd associada a algumas
complicacbes que podem surgir independentemente do bioestimulador de
preenchimento utilizado, podendo ser imediatas apds o tratamento, assim como
tardias, além de curta ou longa duracdo (FUNT; PAVICIC, 2013; MACIERZYNSKA et
al., 2014; WITMANOWSKI; BLOCHOWIAK, 2020).

A maioria das reacdes adversas € leve e transitoria, porém, podem ocorrer
eventos adversos mais graves que podem ocasionar déficits funcionais e estéticos
duradouros ou permanentes. Algumas complicacées ocorrem imediatamente apos o
tratamento, enquanto outras tém inicio tardio (FUNT; PAVICIC, 2013;
MACIERZYNSKA et al., 2014; WITMANOWSKI; BLOCHOWIAK, 2020).

Entre as complicacfGes iniciais tem-se a dor, que pode ocorrer em
decorréncia das multiplas puncées com agulha (VEDAMURTHY, 2018)

O eritema (vermelhiddo) se constituiu em outra reacdo que pode surgir,

ocorrendo geralmente apds o procedimento, porém € transitério, ou seja, normalmente



20

desaparece sem a necessidade de qualquer tratamento. Contudo, quando essa
reacdo € de longa duracdo ou persistente, decorre de uma reacdo de
hipersensibilidade a diferentes compostos ou como resultado de infecgéo, tornando-
se necessaria uma avaliacao criteriosa e um tratamento adequado (VEDAMURTHY,
2018).

O edema (inchaco) pode ocorrer imediatamente apds a aplicacdo da
injecdo de preenchedores dérmicos, devido ao volume e a técnica da injecdo. No
entanto, esta reacdo raramente persiste por mais de alguns dias. Contudo, essa
reacdo pode decorrer da exposicdo a estimulos vasodilatadores, como exposicéo ao
sol, exercicios ou banho de sauna apds os procedimentos com os injetaveis. Pode
ainda ocorrer inchacos relacionados a hipersensibilidade aos produtos injetados por
meio de um angioedema no local da injecdo ou mais generalizado, pode ainda incidir
em uma resposta alérgica idiopatica aguda, com a reacéo localizada ou pode haver
edema facial generalizado agudo (Figura 1) (FUNT & PAVICIC, 2013; VEDAMURTHY,

2018; LIN; CHRISTEN, 2020).

Figura 1 — Edema facial generalizado agudo

Fonte: Funt e Pavicic, 2013, p. 300


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3865975/figure/f2-ccid-6-295/

21

As lesbes foliculite estéril (papulopustulosas) podem ocorrer em
decorréncia da oclusdo das aberturas das glandulas sebaceas ou sudoriparas,
simulando infec¢cdes bacterianas ou erupcdes acneiformes. Essa reacdo pode
decorrer quando o preenchedor € injetado muito superficialmente na derme papilar,
onde é expelido pelas glandulas sebaceas e aparecer como acne (VEDAMURTHY,
2018).

Os hematomas e equimoses consistem também em possiveis reacdes
adversas, que podem ocorrer devido a picadas de agulha e sangramento dos locais
de aplicacdo do produto, podendo surgir imediatamente apds a aplicagdo ou piorar
em trés dias. (Figura 2). Porém, esse sintoma € mais frequente em pacientes que
utilizam anticoagulantes ou ingerem alcool (FUNT; PAVICIC, 2013; VEDAMURTHY,

2018; LIN; CHRISTEN, 2020).

Figura 2 — Hematoma ap0s aplicagéo de preenchimento dérmico

Fonte: Funt e Pavicic, 2013, p. 299
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A supercorrecdo consiste também em relevante reacdo adversa, que pode
surgir por meio de saliéncias, nédulos ou irregularidades, principalmente quando
ocorre excesso de material injetado (VEDAMURTHY, 2018).

A infeccdo pode ser ocasionada devido a aplicacdo de injecdes de
preenchimento dérmico, pois este € um procedimento que rompe a superficie da pele.
Essa complicacdo é rara ap0s 0s preenchimentos, porém quando ocorrem S&o
resistentes e de origem bacteriana, fangica ou viral. Podem ainda ocorrer infeccdes
tardias virulentas (biofilmes) (FUNT; PAVICIC, 2013).

Complicacdes vasculares podem ocorrer devido injecao arterial inadvertida
de material de preenchimento, o que pode incidir em lesdes graves, Como a necrose,
que pode advir do excesso de material aplicado, causando compressao vascular
externa, com perfusdo reduzida levando a formacao de cicatriz, principalmente na
glabela, asa nasal e a area do sulco nasolabial (Figura 3). A aplicacéo de injecéo intra-
arterial pode causar obstrucdo mecanica e danos graves as células endoteliais
propiciando o surgimento de alteracbes isquémicas na pele (descoloracéo escura,

com posterior e pele necrética) (FUNT; PAVICIC, 2013; VEDAMURTHY, 2018).

Figura 3 — Necrose ap0s aplicacdo de preenchimento dérmico

Funt e Pavicic, 2013, p.
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Outra complicacao vascular € a possibilidade de cegueira devido a embolia
de preenchimento para a vasculatura oftdlmica. Esta perda visual pode ocorrer
imediatamente ap0s a aplicacdo de injecdes na glabela, nariz, testa e regides
perioculares, sendo acompanhada de dor no olho afetado (VEDAMURTHY, 2018).

Os nddulos compreendem lesdes arredondadas, sdlidas, que podem surgir
mediante a aplicacao de bioestimuladores de colageno, o que geralmente associa-se
a técnica de injecdo inadequada, onde muito material foi injetado em um Unico ponto
ou o produto foi colocado em um nivel de profundidade hipermével, assim como foi
utilizado um preenchimento para uma indicacéo incorreta. O nédulo ndo inflamatério
€ palpavel e pode ser visivel (Figura 4) (FUNT; PAVICIC, 2013; CHRISTEN;

VERCESI, 2020; LIN; CHRISTEN, 2020).

Figura 4 — Nédulo n&o inflamatério

Fonte: Funt e Pavicic, 2013, p. 304

Nos procedimentos de preenchimento dérmico, deve-se ter cuidados antes
e apobs a aplicacdo desses produtos, a fim de coibir complica¢cbes indesejadas com

esse tratamento. Diante disso, ao realizar o exame fisico, deve-se proceder a
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anamnese com o historico do paciente para avaliar a sua saude fisica e mental,
ingestdo de medicamentos e histéria de cirurgia ou preenchimento anterior na area a

ser tratada (VEDAMURTHY, 2018).

3.4 Procedimentos terapéuticos para coibir ou reverter reacdes adversas

decorrentes do uso de bioestimuladores de colageno injetaveis

O cirurgido-dentista para realizar os procedimentos deve possuir um
conhecimento profundo da anatomia facial, vasculatura na area de tratamento, além
diferencas de espessura da pele em diferentes partes da face. Para garantir eficacia
e seguranca, torna-se ainda essencial o conhecimento da técnica e dos produtos a
serem aplicados com suas indicacbes e contraindicacdes, além de um local de
trabalho estéril e assepsia rigorosa, a fim de evitar infec¢cdes (FUNT; PAVICIC, 2013;
VEDAMURTHY, 2018).

O conhecimento de procedimentos terapéuticos torna-se necessario para
coibir ou reverter esses efeitos indesejados na ocorréncia de reacdes adversas devido
ao uso de bioestimuladores de colageno injetaveis na harmonizacao facial (FUNT;
PAVICIC, 2013).

No que se refere a dor, este sintoma pode ser reduzido por meio da
introducéo lenta de uma agulha com o calibre mais fino possivel. Sugere-se ainda a
utilizacdo de agulhas longas para reduzir picadas de agulha, anestesia com gelo e
aguecimento do material de enchimento a temperatura corporal (VEDAMURTHY,

2018).



25

No caso do eritema de longa duracéo ou persistente, torna-se necessario
evitar agentes indutores desta reacao adversa, como alcool, exercicios e exposi¢ao
ao sol, podendo ainda ser administrados esteroides topicos (VEDAMURTHY, 2018).

No que se refere ao edema, este pode ser tratado com pressao suave e
compressas de gelo e esteroides topicos associados com a prevencao de situacdes
vasodilatadoras. Em casos graves, sugere-se 0 uso de esteroides sistémicos. Ja
quando o inchaco for associado a hipersensibilidade a produtos injetados, onde seu
tratamento necessita do uso de anti-histaminicos e esteroides sistémicos durante um
periodo de varias semanas. Contudo, no caso de inchaco tardio, além do uso desses
medicamentos, pode ser necessaria a remocdo do preenchimento (VEDAMURTHY,
2018).

No surgimento de lesdes foliculite estéril (papulopustulosas), estas reacdes
podem ser coibidas com massagem firme logo apés a aplicacéo dos preenchedores
dérmicos, prevenindo a possibilidade de ocorréncia dessas lesdes. O uso de
adstringentes tépicos ajudara na sua limpeza (VEDAMURTHY, 2018).

Os hematomas e equimoses podem ser reduzidos por meio da pressao
firme no local de insercédo da agulha, com a interrup¢cdo de uma semana antes do
procedimento da ingestdo de anticoagulantes e suplementos (ginkgo biloba, vitamina
E, acidos graxos 6mega-3 e erva de S&o Joao), além do consumo de alcool e
cogumelo. Para diminuir a incidéncia dessas complicacdes, pode-se utilizar ainda
arnica, vitamina K tépica ou bromelaina. Os pacientes devem ser aconselhados a
ficarem longe do sol enquanto os hematomas persistirem, assim como evitar
exercicios vigorosos nas primeiras 24 horas apos a aplicacdo, a fim de impedir o
aumento da pressao arterial. No tratamento pode-se usar ap0s o procedimento, luz

intensa pulsada e lasers vasculares (FUNT; PAVICIC, 2013; VEDAMURTHY, 2018).
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Na ocorréncia de supercorrecdo, o0 tratamento consiste no uso de uma
simples puncdo com agulha de grosso calibre e drenagem do excesso de produto
(VEDAMURTHY, 2018).

No caso de infec¢bes, para coibir esse risco, torna-se necessario esterilizar
o local da injegdo com um desinfetante topico eficaz, removendo cuidadosamente a
agulha e a seringa da embalagem individual esterilizada, além de usar luvas durante
todo o procedimento, certificando-se que a agulha ndo seja contaminada durante a
aplicacédo das inje¢fes, além de limpar o excesso de material de preenchimento da
ponta da agulha somente com gaze estéril; retirando-se residuos de material da
agulha (FUNT; PAVICIC, 2013).

No que refere as complicacdes vasculares. No caso de necrose torna-se
imprescindivel o seu reconhecimento precoce e agao imediata, com a identificacao
dos seus primeiros sinais, que consistem no branqueamento indolor durante o
procedimento, com posterior dor intensa. Diante disso, cabe ao cirurgido-dentista com
especializacdo em Harmonizacdo orofacial, interromper imediatamente a area da
aplicacdo do preenchedor dérmico, e em seguida massagear suavemente essa
regido. No cuidado da cicatrizacdo recomenda-se a dermoabrasao leve, cirurgia de
correcdo de cicatriz ou preenchimento dérmico, além de uso antibidticos para
minimizar a cicatrizacdo (VEDAMURTHY, 2018).

No caso de cegueira decorrente da embolia do produto aplicado, para evitar
essa grave reacdao, torna-se imprescindivel o conhecimento profundo da anatomia e
das técnicas de injecdo, com a realizacdo da aspiracdo antes da aplicacdo de cada
injecdo, assim como o preenchedor deve ser injetado lentamente e em pequenos

volumes por passagem (FUNT; PAVICIC, 2013; VEDAMURTHY, 2018).



27

No gue se refere aos nodulos, estes efeitos adversos podem ser coibidos
evitando-se a aplicacdo de grandes volumes em areas como labios e periorbitaria,
injecdo dentro do tecido cicatricial ou injecdo proxima ou dentro da derme. A
massagem vigorosa, com injecao de solucao salina com ou sem lidocaina pode ser
realizada em nodulos iniciais apds a injecdo (FUNT; PAVICIC, 2013; CHRISTEN;

VERCESI, 2020; LIN; CHRISTEN, 2020).
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4 DISCUSSAO

O cirurgido-dentista para atuar na harmonizacédo facial necessita possuir
um bom conhecimento técnico e cientifico para realizar procedimentos, como as
técnicas volumétricas, que exigem precisdo e selecdo adequada do agente de
preenchimento. Diante disso, torna-se imprescindivel realizar uma preparacao
cuidadosa na area que serdo injetados os preenchedores, com a correta indicacdo
dos bioestimuladores de colageno, a fim de propiciar a adequada aplicacdo dessas
substancias (MACIERZYNSKA et al., 2014; GUIMARAES et al., 2021).

Corroborando com o enunciado acima, Melo et al. (2017) Urdiales-Gélvez
et al. (2017) acrescentam que para a realizacdo de preenchimentos, cuidados pré-
procedimentos sdo essenciais antes da administracdo dos preenchedores, onde o
cirurgido-dentista deve conhecer a motivacdo do paciente para se submeter ao
tratamento, com a realizacdo da anamnese, obtencéo do histoérico médico completo,
a fim de evitar possiveis complicacdes, precisa ainda examinar a area a ser tratada
com a avaliacao das proporc¢des faciais.

Na avaliacéo clinica, Haddad et al. (2017) enfatizam sobre a importancia
de o cirurgido-dentista analisar por meio de palpacdo a face, com a avaliacdo da
integridade dos tecidos envolvendo a pele, musculo, gordura e 0sso, para verificar a
natureza e extensdo das alteracOes estruturais, a fim de poder tracar o plano de
tratamento.

Melo et al. (2017) Urdiales-Gélvez et al. (2017) acrescentam que antes de
iniciar o procedimento, cabe ao cirurgido-dentista fornecer informacdes adequadas
sobre o preenchedor, a técnica que sera utilizada para sua administracdo, possiveis

resultados e efeitos colaterais, cuidados poOs-procedimento, necessidade de
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manutenc¢ao ou quaisquer outros procedimentos adicionais necessarios para alcancar
melhores resultados.

No que se refere a durabilidade dos resultados, Haddad et al. (2017)
esclarecem que a sua duracao se encontra relacionada aos produtos utilizados, assim
como procedimentos realizados, além da condicéo geral de salude do paciente e de
seu estilo de vida.

Apesar da literatura apontar efetividade e seguranca na aplicacdo de
bioestimuladores de colageno, Funt e Pavicic (2013), Macierzynska et al. (2014),
Haddad et al. (2017), Vedamurthy (2018), Lin e Christen (2020) e Witmanowski e
Btochowiak (2020) mencionam que o seu uso pode incidir em possiveis efeitos
adversos, entre os quais dor, eritema, edema e hematomas, que sdo considerados
transitorios e decorrem da propria aplicacao e da area tratada.

Corroborando com o relatado acima, Vedamurthy (2018) ressalta que 0 uso
de preenchimentos dérmicos continua a crescer em popularidade e, a medida que
ocorre uma elevacao no uso de bioestimuladores de colageno, os eventos adversos
também tendem a aumentar, onde cabe ao profissional de saude estar ciente de todas
as possiveis complicacbes e estar preparado para trata-las com eficacia. A
familiaridade com a prevencéo, o reconhecimento e 0 manejo precoce e eficaz das
complicacbes sdo a chave para uma pratica segura e bem-sucedida de
preenchimento.

Na mesma concepcao supracitada, Macierzynska et al. (2014) e Guimaraes
et al. (2021) advertem que ndo basta somente o cirurgido-dentista saber realizar as
técnicas com uso de preenchedores faciais, mas cabe ainda a este profissional, ter
conhecimento de como realizar o manejo de possiveis intercorréncias, para que possa

promover a seguranca e satisfacao do paciente.
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Concordando com o exposto anteriormente, Vedamurthy (2018) acrescenta
que o cirurgido-dentista para atuar na area estética, deve ter um conhecimento
profundo da anatomia, além das diferentes propriedades das substancias de
preenchimento disponiveis e técnicas de aplicacdo, que sdo essenciais para prevenir
complicacbes do preenchimento.

No entanto, apesar das complicacdes poderem ocorrer, estas geralmente
sao poucas, conforme evidenciado no estudo retrospectivo de Lin e Christen (2020),
gue ao analisarem 780 pacientes que realizaram 1.111 tratamentos entre 2015 e 2018
ratados com o preenchedor a base de PCL, verificaram que a taxa de complicacdes
foi baixa e ndo houve casos de nddulos e/ou granulomas durante os trés anos de
observacéo.

Vedamurthy (2018) explica que os procedimentos de preenchimento
dérmico podem levar a complicacdes relacionadas principalmente aos produtos
permanentes ndo reabsorviveis, natureza antigénica do material, com a falta de
conhecimento e experiéncia insuficiente do profissional de saiude e mecanismo de
defesa do paciente alterado.

Christen e Vercesi (2020) acrescentam que alguns efeitos adversos sao
comuns aos preenchimentos dérmicos, entre eles o edema, que consiste em uma
reacao inflamatoria normal ao trauma causado pela injecdo ou grande volume
injetado, que geralmente desaparece em menos de uma semana apos a aplicacdo do
bioestimulador de colageno.

Apesar de serem raros, eventos adversos graves podem ocorrer devido a
aplicacdo de bioestimuladores de colageno. Entre as principais reacdes, Funt e

Pavicic (2013) e Vedamurthy (2018) citaram as complicacdes vasculares como a
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formacdo de cicatriz na glabela, asa nasal e a area do sulco nasolabial. Pode surgir
ainda alteractes isquémicas na pele, possibilidade de cegueira e nddulos.

No entanto, Christen e Vercesi (2020) enfatizam que apesar da pouca
ocorréncia dos eventos adversos graves com preenchedores dérmicos, €
imprescindivel que o cirurgido-dentista tenha conhecimento técnico e cientifico de
como maneja-los, para isso necessita ter um bom conhecimento de anatomia, area
de risco. A intervencao devera ser realizada imediatamente ao reconhecimento do
problema, devendo interromper de imediato a terapéutica e iniciar rapidamente do

tratamento das complicagoes.



32

5 CONSIDERACOES FINAIS

Na revisdo de literatura realizada, notou-se que o0s bioestimuladores de
colageno acido L-polilatico, hidroxiapatita de calcio e policaprolactona, ao serem
injetados na face proporcionam eficacia e seguranca ao paciente. Destacam-se entre
0S pontos analisados:

- Para que os bioestimuladores de coldgeno proporcionem os efeitos
desejados, torna-se necessario que seja empregada a técnica correta conforme a area
tratada, além do cirurgido-dentista possuir conhecimentos sobre a anatomia facial, os
produtos a serem injetados, como aplica-los, indicacdes e contraindicacoes;

- Os bioestimuladores de colageno sdo produtos seguros, mas podem
apresentar efeitos adversos comuns a sua aplicacdo, como dor, eritema, edema e
hematomas, que séo transitorios;

- Os efeitos adversos graves podem ocorrer com uso das substancias de

preenchimento, porém, s&o raros.
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